3 
स्रीधन्चन्तरये नमई । 


प्ड्डटप्ड व ्खय्लट श् 


व 
0 शी बेच ॥/ 0६8 
#मासिकृपत्र शक, | 
78 व्ल्ापयध्ण हि कपतधयर 


आयु; कासपमानेन घम्मोधछुखसाधनम्‌ 
आयुर्वेदोपदेशयु - विधयः परमादरः ॥ 











/ वर्ष ७ । मुरदवयाद,ज्ञनवरी १६१६ | पापा 
७७७४७४७४७४७७-७७७-७--७&#छाेछऋऋ/"७/"एनिफ_आ आन रा“ व >> कर < यु तप 
लव वर्ष । 

३. $ 


करे विश्व को मग्न खपत विघ्मों को टारे। 
आयुर्वेद महत्व प्रक# का ब्रत शुभ धारे॥ 
ललित काव्य सम लेख इंरें मने श्जजन जन का। 
है जिन का अ््धेय रहे प्रिय उन फे मन का ॥ 
सब को प्रसक्ष फरता रहे मन बज काय रूगाय कर | 
यह भव्य वर्ष नव चेद्य का हो हम सबको झुघदवचर ॥ 
शृष्णानन्द शोशी 


न 


अधव्य# 


बेद्य का घव वर्ष स्वागत । 
(१) 


छुठा बष बीता दुद्ध॑प॑ , सघम श्राया छाया हर्प। 

नतन- आशा, नूठन-हर्प , स्वागत 4 स्वागत ! नूतन बषे॥ 
(२) * 

मदायुद्ध  दुखदायी दोप , प्रकृत्ि-मातु का पूरा रोप। 

उसका कऋत हुशा उद्धव, स्पागन ! स्वोगत ! नूतन बे ॥! 
(३) 

मित्ररण संशय में श्रस्त , हुई दुराश! खापी शख्स्त 

निकलता अच्या ही निष्कर्ष , स्थागत। स्वागत | मूतम धर्ष ॥ 
(४) 

प्रक्षतिविरुद्ध दुघघा जग च्रान्त, कर दीजे अब सबको शान्त 

प्रफट कोजिये सत्यादर्श , रशगत ! स्वागत ! नूतन धर्ष॥ 
(४) ! ह 

थुदज़्चर | हू | कालस्वरूप , दिखला अपना भीपणरूप। 

भागा, पा तेर उत्हर्ष, स्वागत ! स्थागत । झुतन पर्ष ॥ 
(६) 

सभी सजा मंगल खान , भागे रोग शोक थधराज | 

खुघदायक हो तेरा दर्श, सख्त | स्वागत झूतन बव॥ 


बैच” चंश विनरात बढ़ाय , रूचका प्यात पात्र कहाय। 
छदो व्यापदः भव्यादरश | 5४ । स्वागत ! नूतन वर्ष | 
द्व 


खुल द्ोयें छव्व जग के लोग; हरलों तन के मन के रोग । 
इतोत्साद मिटेन्दो हुए , स्वाणत ! स्वागत ! नूतन घर्ष ॥ 
ल्‍ 


जश्ांसिकपनऊ 


(५५ 


( आयुर्वेद-महिमाई) ८ 
( टेयक-करविकुमार गटेवस्‍प्रमाद शालत्री, सादित्वाचीवें9|9 | एप 
गीतिका । * ७४% 
(१) 
प्रिय सम्पवर ! आदर करो, शुतवि सर आयुर्नेद का। 
है विस्मरण उल्तठ्ा किया, यद्द नार्स कंसरे खेद हा? 
निर्मे८एः हमारे देह की, नशोग्यताशिस तरव पर । 
आता वाभी न विचार है, इस दिव्य पूर्व महत्व पर॥ 
(२) 
जगदीश की इस सृष्टि में, उत्पत सब खामरप्रियाँ 
प्रतिवस्तु के परिणाम में, अद्भत* भरी हैं शक्ियाँ ॥ 
देखी 'वनस्पतियाँ लद्दक्तों, सुल तथ रख पित्तियाँ । 
करती सुपुष्ठट शरीर हैं, नि्श/ल कर दुर्गक्तियाँ ॥ 
(३१ 
इस देश की जल चायु से, रज वीर्य साधन श्रत्न से । 
हुस देशहपयजर में रमा, शुक्र के सथ्श चेतन बसे 0 
फिर ऐलु क्‍या इस बात का १, हम हों विदेशी ओऔपधें! 
सज्जित न द्वोते दम भता, निन देश श्रीपध क्‍यों न हों ! 
(४) 
फ्या थे पिदेशी चीषधें, प्रत्यक्ष झुण की पान हैं। 
या आप आशुयवंद के, शुण राशि से अनजान हें॥ 
अनिवाय्य जिस में वश्यता, एसी विदेशी घस्तु लो! 
इस देश' में जो पाठ हो, फिए क्यों! विदेशी चस्ठु लो॥ 
(५) 
मिन्न शास्र्तत्व विधेक में, फितमा समय व्यय कर गए । 
ऋषि मुनि एमारे देगा लो, मए्डहाए भारी भण गए।। 
हमर क्यों ? विध्रय उचसे रहे, आखसक्तता क्यों ? और पर। 
इंदघबर सुरक्षक चंद0छ है. औपधें दर ठोड परत 
(६) 
अमनुमभव॒ विना उपयोग फ्रे, क्या जान खबते झाप हैँ? 
क्या शामत्र को है सम्पदा ? , फ्या सिउ शक्ति कताप ईै 
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) कफ 


ह अवैदयक 


इससे उठो अस्जुमव करो, इस शास्य के उपयोग से। 

पहचान होती रूत्य है, खोना कस्तोटी पर ,द्खें॥ 
(७) 

आनन्द सुन्दर देद फा।तव तो निरामयता रहे। 

हो रुप्ण झआायउंद से आरोग्य फी एवबी सत्य 

आरोम्प सचक्षा का सदा, अपने हृदय में च्यानदो। 

आहाए और दिद्दाए दा शास्माजुसारी शान हो 
(रू) 

प्रमता जिसे निञ्व वात से द्ो, क्यो न शीघ्र खुघार दो। 

संशय न दरना' चाहिए, इस पार या उस पार हो ॥ 

आशभ्रयुन छो तो धानि क्या ?, गर-शक्ति चस्त्‌ अमेय है 

घद प्राप्त होता चिद्व में, जिंसके लिए चिरध्येय है॥ 
(६) 

उस की थिकित्सा पूछे दो, रूद्धक्ति-युक्त प्रचार द्ो। 

, धन स्वार्थ साधन हो नहीं, उसका रघतन्त्र विचार हो ॥ 

संखिद्ध बधक फो ररो, खसकी झणयाली पर छलो।' 

इद्धाम नयनों से राखो, मत दाछ्य तेत्रों को मकतो॥ 
(१० ) 

प्राचीन सुनिजन-छीक्ति फी, करती सुरक्षित चाहिए । 

बस को वढ़ानो चाहिए, करनो खझुलक्षित चाहिए॥। 

यद्द ' देश का कर्तव्य है, कुछ व्यक्तिगत उप्तति नहीं । 

पएकत्य। साधन के बिना, मिलती मल्रा सद्गति कहीं॥ 

#०->९3- 


चिकित्सकों के श्रति उपदेश । 
जिस्त घेथ,:दृद्दीम भथवा डाकुर ने यद प्रतिश नहीं की कि घद् 


विकिप्यर-शास्त्मे पूणविम-लाम फरेगा धह कभी चिकित्सक नहीं 
बन सफता। 


हि 


यदि प्रकृत चिकित्सक बनना है तो सद्वैध विद्यार्थी बने रहिए । 
सर्वदा यह समभते रहिये कि खिकित्ला-शासख्र असीम है, पान 


असीम है। तीन या चार दर्ष किली विद्यालय या फालेज मे पढ़ने 
से फोई खिकफिन्सफ नहीं दोसफता । 


- # सासिक्षपत्र # छः 


जिख समय चित्त में यद्द धारणा उत्पन्न दो कि हम इस घिपय 
केपारदर्शो चल गये उसी समय से अपना पतन समझना चाहिए | 
अहंकारी ध्यक्ति बकीत् दो छूकता है, व्यापारी दो सकता है, किन्तु 
विफित्सक नहीं हो सदाता | फापण ऋहंकाए शान्ति का शत्रु है और 
शान्ति चिकित्सक के लिए पथप्रदर्शक है। यदि फिसी सन्दिग्ध स्थल 
पर अभिन्न थिकित्सछ का परामर्श अहण करने अथवा किसी नवीन 
चिकित्सा-प्रणाली फो देखने में आप को शप्मान मसाल्ूप्त हो तो 
समझ लेना कि शाप प्रद्यत चिक्रित्सक नहीं हैं। सुयोग पवथं समय 
रहने!पर भी, छपमान के भय से, यदि आपने अपने से बड़े किसी 
चिकित्सक से रण न सी और सेगी को मं ऊहाने दिया तोयद न 
समभना चादिए कि खो्ों ने यद यात नहीं समझी | यदि यद्ध वात 
लोगों से छिप भी गई तो आप अपनी द्यात्मा से एवं पर्माश्मा से 
किस्र प्रकार छिपा सझगे। 
चिकित्सक के लिए. यद्द चात परमायश्यक है कि वह जनसाधार 
रण का भ्रद्धाभाजन बने, पर पवित्र आचरण के बिना श्रद्धा नहीं 
मिल सकती ! 
की स0 ७त+ 
अनाचारी चिक्रित्सक फभी मतिप्ठालाभ नद्वीं फर सफता। 
आयारमप्रएट चिद्वित्सक सुवेध होने पर भी समाज में कलडु-स्व रूप 
है । यदि रोगी आप पर'विश्वास नहीं स्यता तो श्राप उसे निश्ेगी 
नहीं घर ऐकते। चरित्र की उत्स्।ता ही'विश्वास, अद्धा और भच्दि 
उत्पन्न कराली है । 
७०++>(३००००० 
यदि झाप दिदित्सा जेसे जीवन-मग्णवालें प्रश्ष को हाथ में 
लेना चादते एँ तो प्रत्येक घिपय में थैय्यंपूर्चक काय्ये करना सीयो । 
रोग का निश्चय वड़ी कठिनता से ऐता है! ऋत एप घैथर्य श्घते टवए 
अपने फर्तेब्य मार्ग को खुपरिप्कृत करो। 
ज--+०--- 
चिक्चित्शकक के लिए फेघल बुद्धि द्वी फी आवश्यकता नहीं है, 
चित्त की दृढ़ता उसके लिये अत्यन्त ज़रूरी वात ऐ ! सदा पिपदके 
समय घ॑चल दोजाने से याम विगट जाता है: उस समय अविच- 
लित चित्त द्वी राहययता कर सकता -ै। यदि आप की किकसेब्य- 


है # वैद्य % 


विघ्ृढ़ता को लक कर,रोगो के छुटुम्बी,बिना गाव फी नाव समझ 
कर द्वादाकार फरने लगें तो आप नतो खमाज से आदर पायंगे और 
न यश। + 
हलक] 
चिकित्सक के लिए क्रोध ऋए विसज्ञत फरना पदल्ा कतंव्प है। 
यदि झापके साथ शोगी यए रोगी का फोर सम्बन्धी दप्राप से बहुल 
करने लगे तो यह न समझना चाहिए कि बद्द आप की परीक्षा लेता 
चाद्वता है । उस की इच्छा रोग से परिचय पाने की होती दैशतएव 
आप उसे शान्त चित्त मो समझा दें | पेवा करने से प्रधम नो शान- 
दान हुश्रा भौर दुसरे रोगी या उससे सम्वत्धो लागो का चित्त आप 
को ओर अ्रहर्वित दोग(। दम यद नदी कद्ते कि किसो दिशेव रुथन 
पर सत्य ही बोलिए । मं 
गा 

“वचिकिम्सक मदत्मा दोनए चाहिए । व्युथित दृश्यको शाम्ति देगा, , 
दूखरे की मृत्यु के साथ सम्राम परना और काल का लक्ष पयुत करना , 
शाधारण भनुप्यों का काम नहीं है। + 

+>ौक-+ 

यदि रोगी नहीं बच खकता तो अ्प्रयोजनीय औपधियों से पर- 

लोकयानत्रो'को आत्मा को कए न पहुचाइपए 

- जिस शेगी की चिकित्सा करने के लिए आपका झन्तःकरण शय 
न दे उसक्की चिकित्सा व करना चारिए। किन्तु, इसका कारण दि 
आप उसकी चिकित्सा क्यों नहीं करना चाहते अपने इशप्ट मित्रों से 
ज्लीन कहे ४६ 





ज+०-- 


| 
स्वास्थ्य का सरत्त भागे 

( रेखक-प्रतिमामम्पाइक १० ज्यारूदत्तजी शर्म्मा ) 
जदाँ बारह मद्दौनों।में ११ महीने पानी पड़ता है था बफ' गिरता 
है व्ाँ के निवालो यदि महति पर थ्विश्वास करके शपव जैसी 
विपली चोकऊ को छुँद लगालें तो किसो आअश में क्तम्प है पर जहाँ 
े “प्रचारक” नामक बेंगला यत्र से अनुवादित [[ प्क्ि 








# सासिकपतन्न # छ 


हर ऋतु अपनी बहार दिखाती है, जदाँ गर्मों सर्दी और बरसात का 
अनवरत चक्र प्रकृति की ऐसदलपसम्दी फा पुकार पुकार कर पता 
दे रहा हो, वहाँ के मनुष्य दूसरों की नकल फे लिए अपना नाश अपने 
होथ से करने लगें तो सन्‍्ताप घे बढ़ कर खज्ज़ा की वात दै 
जदाँ नदियों का प्राचर्य दे अतएव शअप्त की उपज काफी है 
जहाँ के फर्ना की मिठास के खामने अन्य द्वीपों फी चीनी के दाँत 
खटट होते हैं वददाँ के मनुदप, आलम्य से, प्रमाद, सेया घूर्णता से 
अपत छु.ड कए चिप साने लगे तो चड़ा श्राश्वय्य दे । 
यदि दम लोग अपने स्वभाव पर ध्यान दें, प्रकृति के नियमों .का 
अध्ययन करें तो कोई कारण नहीं दि हाई देता कि प्र्ृति के लीलाह्षेन्र 
और शान्तिपूर्ण राज्य भारत में इस रद रोगों की ब्रद्धि हो। प्लेग 
से छुटकारा मिलते न मिलते श्लप्मज्बर ने आधरा। ऐज़े के दूर दोते 
न द्वोते मियादी चुल्लार शा सवार छुत्रा क्यो स्वास्थ्य का मार्ग इतना 
दैवीदा या कुटिल हैं कि उसे पोज निकालना मुश्किल नहीं असम्सव 
है! क्या भायत दम जल वायु द्वो इतमा दूषित होए्या है कि उस की 
रखवाली के लिए एक न एक राग का दर समय मौजूद रहना आच- 
धयक है ? क्रिसी विच(रशील “रुप ने कह्दा दै-- लंखार में दम ख़ुद 
अपना जितना नुकसान करते हैं दूसरे लोग हमारा उतना नुऋसान 
नही करते | भूकर॒प में जितने मझान प्रकृति ने श्रपनी डकार के 
साथ द.ज्म किये हूँ उनसे कट्टी ज़्यादा चुद्धिनिधान मजुप्य ने अपने 
पथ से गिर/ये हैँ ।” शुद्ध वायु का इम मूल्य जानते, पानी के सिवा 
और कोई चीज़न पीते,श्पने ज्ञीधन को नियम की शृद्धल्वा से वांधते 
ते फ्या भरत का कल्पित दूषित जल वायु हमारा उतना नुकसान 
कए सफता 
पक्के औरए साफ मकान में यदि घंटों आग खुल्गती रहे तो भी 
ध्वस नद्दी ऋरसकती, प५ यदि उसी पक्के मकान में भूसा यह 
बावह भ८ रदी दो भले दो बदू मकान इसी साल का वना दो तो 
अग्नि फा ससर्ग अचिरत उसे नष्ट कर सकता है 
पक ही स्थान में ४ आदमी रहते हैं, दो योमार होते हैं दो नहीं । 
चा दस प्रकृति का दोनो पर एकला अखर होने पर भी परिणाप्र एक 
नहीं निकला । ज्ञिन दो। आदमियों की मोतरो प्रद्वति अच्छी थी थे 


चगे रदे पर कया उस अन्‍्तःप्रक्ृति को सतेज़ करने, के लिए दम 
"कोई यत्त करते £ १ 
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मजुष्य-श्वमाव की दुर्बलता है कि घद भपाटे से दर काम फो 
सिद्धि चाहता है ।:इश्ठद्वारी लोगो ने, स्वास्थ्य के विषय में जनसा- 
घारण को विशेषरुष से तु.फ्खान पहुंचाया है। एक दवा सौ रोगोको 
मार भगाती है, एक शीशी इजार आदमियों की तन्हुरुस्ती का बीमा 
कर सकती है--जव ये बातें सुन्दर भाषा में हजारो!सफ्या खर्च करके 
सुन्दर श्रीर/मोदे टाइप में' छुपा कर पढ़े लिखे शोगों तक पहुँचामे 
की चेष्टा बड़ो घरगममो झे की जारदी है तब झतप दित्त और साधा- 
रण समझ के आदमी अन्त-प्रह्वति को सततेज कश्ने की तपस्या करेंगे 
था खसते दामों पर तन्दुरुस्ती की दवा मोल लेकर स्वास्थ्ययाश का 
अच्छा फल भोगेंगे ? है 
पर इस तरद्द फे मार्ग को हम सरल नहीं कहते । मार्ग दूत दिन 
दी जगह दस महीने में भले दी कटे पर कंटफविद्वीन हो, साफ ही 
चोर, डाकुशों के खटके से वेखटफे हो तो सरल दै। 
हमारे स्वास्थ्य की अचस्था इतनी शेनीय छोगई है कि हम 
अलसी स्वास्थ्य की अजुभूति छी नहीं दोती। मं से दूर होने पर 
भी यदि दम दिः्घ्रण नहीं हुए हैँ तो एक ये एक दिन दम गन्तब्य- 
स्थान पर पहुँच सकते हैँ | पर दभारी अवस्था उस यात्री की है जो 
पूर्व ज॒ने के लिए पश्चिम की यात्रा कर रहा है। दम नहीं जानते 
स्वास्थ्य फ्या दे ? श्रखली भूख किले कदते हैं ! काम की उमंग 
फैसी छोती है, इच्द्रिपातीत सुघ की कौम वद्धे इन्द्रियों का असली 
छुख भी कया है ! जिसे मोदा देखते हैं, उसे तन्दुरुस्त कह्दते हैं, जो 
छोथा द्ोता है हद दमारी दृष्टि में कमज़ोर है, जो नियमों की मितनी 
अधिक अयद्देखा कर सहता है घद्द उतना छी अधिक तन्‍्दुरुस्त है । 
मलाले के छुगाद्‌ और प्रकवानों के समूद में दमन रोगों से भरी गकशी 
तन्दुरुस्‍्ती को खोजते है । 
इस का पक्र फारण दें, बहुत दिनों के विपलेत आहार 
विदाए ने इमें कुछ चुरे झम्पासों का ऐसा फ्रीतदाल बना 
दिया दै/कि सु,लामी को दी स्पतन्त्रता/सम्रकक बैठे है। १०४ छिप्नी का 
जिसे चुछाए सदा दो घट १०० डिप्रो ध॒ुण्तर ऐोने प८ अपने को 
'अच्या वताता है | इसी तरद अजौए रोगऊे रोगी रोटिफों के पचागे 
को ही तन्दुरसती की घशामत सममते है| सच है--- 
“मुश्किलें इतरो परी मुझ पर कि झासाँ होगएं (? | 
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सब से पहले ह॒प्ें स्वास्थ्य का आदर्श खप्रकता चाहिए । पाद को 
डड् के प्राप्ति के साधनों पथ्च्यान देना चादिए और अपनी पारिपा- 
शक श्रवस्था की अजुकूलता का ध्यान रपते हुए उन नियर्मों को 
पालन करना चाहिए ! 

न यद्द स्वस्थ है जो पाँच सेर खाता है और दिन भर सोता दै 
और न धद सो एक छ्टाँद फे लिए भी चरन की घुड़िया तलाश 
करता फिर । न बह स्वस्थ है जो फली की तरद दिनमर पिचता रहता 
है और्न पद जिसे फाम के नाम से ज्ञकाम द्वोता है। जिसका शरीर 
भर ईआ दै पर मोदा नहीं है, जिसका मन सरल और दयापर्ण है, 
जशिलका मन काम से घयड़ाता नहीं, पर फाम करके सप्तुच्चित विभार्म॑ 
के लिग्रे फोड़ा लगाता है । जिसे पस्तीना आता दै पर बदार नहीं, 
जिले भू प्याकुल फएती द्ै,पर निप्रल नहीं। ज्ञो इन्द्रियों को वशाें 
रखने को सामथ्य रखता है, जिस का मन गम्भीर दै, खुख दुःख में 
बिजलित नहों दोता घद्दी स्परुथ मजुध्य है। 

५ सिद्धांत है मनुष्य भी पशु है, पप पशु मनुष्य नहीं है। प्रकृति 
के नियमों का निषेज्षण हमें मल॒ध्यों से ग्रधिक पशाओं में करना 
घौद्दिप | मठ॒ुपप को पशुओ्रों से म्रिज्ष कपने वाली उस की भयहूुरी 
बुद्धि ने जा उले प्रद्धति में सर्वोच्च स्थान दिलाया है वहां उस के 
बिपदछेत आाच रण ने दूसरी और उसे पशुश्रा से भो पर फेंक दिया 
है। श्रस्यस्थ मनुष्य फे लिए'उस के विजलीके आधिप्कार झिस कम 
के * जिन का स्नायुमएडल निप्रल पड गया है, जिन का दिल दवता 
घल्ना जाता है उनके लिए मोर को गति ओर व्यौम्यान की उड़ान 
उतना आनन्द नहीं ठे खकती जितना उस फे घोड़े को दरी घास और 
बाटटी भर चनेका दाना | इस लिए दम प्रद्धति फे भ्र्यन्त भक्त पशुओं 
में प्रकृति के अंसगड नियमों का पता लगाना चादिए और बाद को 
उन्हें अपनी अयस्था के असुकूर्त बनाकर काम में लाना चाद्विए | क्‍या 
प्रशु योम्राए द्वोनें पर साते दे ! फया पशुओ्रों को भूस उकसाने फे लिए 
चटनी सुप्व्ये सिलाये जाते हूँ? कया वे अपनो क्लिसोइन्द्रिय- 
के भोग में अत्याबार करते हैँ? क्‍या थे फाम खे माह भोड़ते 
हैँ, कया उन का पेट साफ करने फ्रे विए गुलकद का .सानी क 
जरूरत दोतो है? कौन कद सकता दैनदाँ ! मझति को इच्छी 
है सब तन्दुदस्त दो, जो तन्दुखस्त नदीं हईं उन्हें प्रस्ति अपने 
दरवार में से निकाल देती दे को जय तह रोगों की गुदड़ी कब वेहा 
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- को उतार कर नये रूप में न श्राय्यें उन्हें अपने यद्दाँ स्थान नहीं देती । 
चद्द दृडफूट को ठोक फरने के लिए रातदिन चुपचाप कोशिश करती 
रहती है, उस फो इस इच्छा को समक्त कर जो लोग उस का साथ 
देते हैं, उस के इशारे को समभते हैं और उस दो बताये मार्ग पर 
चलते हैँ थे अपनी सोई हुई स्वास्थ्य सम्पद्‌ फो अवश्य आप्त करते 
हैं। प्रकृति का मंशा है, हर घए में हवा और रोशनी पहुँ ले, दर धर 
साफ छुथर रहे | कुदरती भूख लगने पर ख़्ध चबा कर भोजन 
किया जाय, शुद्ध जल के सिधा कोई छीज़ नपी जाय | सभ्यता ने 
जिन चीज़ों का खाना पीना शनिवाणय्ण सा कर दिया है प्रश्ति फेर 
कानून में 9े श्रत्यन्त नियार्य हैं। कोई घोड़ा सिगरट पीता है, फोई 
बन्द्र शराब पीता है, कोई गाय मसाला खाती है ? 

जो लोग अफीम नहीं खतते वे अफीम के लिए ज.रा भी चिन्तित 
नहीं होते, उस की प्राप्ति के लिए उन्हें ज़रा भी परेशानी उठाने की 
जरूरत नहीं पडती। जो लोग अफोम या भौर कोई नशीखी चीज 
साना शुरू 4 रते हैं, प्रकृति उन्हें मना करती है, समाती है, डपटती 
है पर वे अपने शत्रु उस को बात पर कान न देकर अन्त में अपनी 
मूर्खत! को बेदी पर सिर देते हैं। दम प्रकृति के इशारे समभने 
चाहिएं। हि * ० 
जो लोग तन्दुरुस्त है उन्हें अपनी तन्दुरुस्ती कायम रखने के लिए 
प्रयनन करते रहना चाहिए । उन्हें-- 
व्यायाम $ 
सादा भोजन 
काम 
विभाप 
बातों 
और 
पेट वी 
- सफाई पर ध्यान 
रफपतगा चाहिए । सवेत्त सोना और सयेरी उठना सथ के 
लिए चज्या है। दिन का सोना जितना दुरा है रात को ज्ञागना 
डस से कहीं थधिक बुरा दै। दिन काम को और रात आराम को है। 
जो रोपी हैं थे दयाओं से अधिक्त प्रकृति पर विश्यास करें। 


झरस्त में 
ब्कड 


%# सासिकपन ह ः.. श! 


परहेज 

इलके भोजन 

दाँतों और 

अआँतों 

की 

सफाई 

से उन्हें अपनी खोईं हुईं शक्ति प्राप्त करनी चाद्विए और घाद को 
उचित व्यायाम, फाम श्रोर विश्राम से अपने जीवन फे राम को ऐसे 
सप्रर से गाया जाय कि उस की वाल न दूटे । डाक्टर और चेद्यों का 
स्थान उन्हे शुद्ध चायु,प्रकाश और प्रझति सान्विध्य को देना चाहिए। 

, स्वास्थ प्राप्त करने का इस से सरल दूसरा मार्म नहीं दे। इस में 

भटठकने और ठगे जाने को भय नहीं है। लक 


क | तप 
इचसनक-सान्तपांत | 
| निसो निया ) 
(६ मद्दामद्दोपाध्याय वेधावतश कविराम गशनाथ सेन विश्वानिवि ऐम,ए.,एल.एम, ५म, मशेद्य के 
| सिद्धांत निद्दान से अनुवादित ) 
छाक्षा रसाभं यः छीवेद्रक्तंद्वासज्वरः दितः 
स्पानफुरंफुससूलस्प तरप इवसनको ज्वरः ॥ 
इस दलोक से “श्यसनक- सन्निषात ज्वर” का परिचय कराया 
जाता है सात्तारसाम> लाप के रस के समान लाल- काला । यह 
सक्तण, उन अन्य रोगों से, जिनमें कि मुस से खून आता है; ईस रोस 
फी पृथकता प्रगट करता है। जैसे -साफ-“लाल (जिन्दा .पून) को उरा- 
खत, चय आदि रोगी) धुका करता है। “ग्रताध्य” प्रन्यथिक-सननरिपात 
( पच्नेग ) में भो साक खाल सन ही थूकता है। इवासज्यर/ वददिता न 
शीघ्र गर्मी श्याल और ज्वर से विशेष पीड़ित । जहां ये रत, लक्षण 
पक साथ पाये जाँय,' ध्दाँ “एयशसनक-सत्तिपोत ज्ञानना चाहिए । 
किसी २ सशेगी को मूँद से .जून आता दी नहों दे। कित्‌ चहाँ पर भी 
अकणन यंत्र ( स्येधसकोप ) या ठेंगलियाँ के सदारे आपात द एने से 
फ्स्फ्स घूल में संदती भाष (यद्धता | प्रकद होता है। जिसे बण- 
शोध में, बायुकोर्पो के अपरोध दोने से, संडनी माय (यप्रता ) होता 
है। उलो तणद से यहाँ पप्भो दोजाता है।आकरणन उंन्र से और 


हा 
श्र # चैथ 
उेगूलियों के खहारे परीक्षा करने की विधि पद हि-- “आकर्णन यंत्र 


( स्टेथसकोप )ले, घींकनी सें फूक लगाने से जो अन्यक्त शब्द निक 
लता है उश्वके सदश डेंगली के सहारे श्ाधात करने से पत्थर पर 
चोट लगाने के सदश शब्द निकलता है। इवसन यंत्र ( फुस्फुस ) 
पर आक्रमण होने केःकारण, इसका नाम 'हचसनक-सन्निपात” दै॥शौ 
(निदन)-समाच्छादूनहीनानां दुबलानां विदापतः। . 
दीनानां दूनचित्तानां शीतवर्षोदिबाघनात्‌ ॥ २॥ 
अभिषातात्कवचित्पूतिगन्धधोगेन कुश्नचित्‌ | 
क्वचिद्धा व्याधिपामेन पीडितस्पातिसहइगमात्‌ ॥१॥ 
सर्वेष्चृतुपु भुभातु वर्षारु शिशिरे मधौ । * 
उचरः प्रादुभवत्पेप द|रुणः: सान्निपरातिकः ॥ ४॥ 
जिनके पास ओढ़ने विछाने और दि के पक नहीं है, जो 
बहुत जियादा कमजोर हैं, दीन हैं, शोकादि से जु/खित हैं, ऐसे 
मन॒ष्णे को शीत वर्षा के फारण ठंड लग जाने सें,चोट से, अति सड़ी 
हुई दुर्गेध के रूँघने से,इस रोग के रोगीके पास रहने से यद भयानक 
रोग पद होता दै। यो तो सब ही ऋतुओं में, कितु विशेष कर यर्पा 
शिशिए और घसंत ऋतु में पेदा होता दे ॥४॥ 
( क्म्प्राप्ति ) संहृत्योसुद झुलतः फुस्फुसरपाइ- 
सब्ये पार सब्यतों घा हयोवा।! 
जिघांसन्ति रुवासयन्त्र हि दोषा- 
स्तस्माद घोरश्वासकृत्सान्निपातः ॥ ५ ॥ 
प्रधसनक सन्निपात की सम्प्राप्ति चद्दते हैँ। दाहिनी 'तरफ के 
यायायी तरफ के अपवा दोनों द्वी तरफ के फेफड्डो के मूल में (दोनों 
इंसलियों फे थीच में ) दुष्टरर्त या लसीका नाम के पदार्थ को 
इकट्ठा करके घांतादि दोफ, फेफड़ों को दूषित करने के लिये तैयार 
रहते हूँ ( नियम पुर्वक दूषित नदीं फरते हैं )। इस कारण से, शधास “ 
के सहित, यह भयानक सल्निपात पैदा होता है । प्रायः प्रथम दाहिग 
ही फुफ्फूस में आक्रमण इंा करता है, दत्पय आन्ार्य मे प्रथा 
"झसब्ये पाएवे” प्रपोण किया है। छुछ साज्जन इस रोग की उत्पत्ति 


क्लीपुभो से मते हैं | 


# सासिकपल # ही 


(पूवेरुप)-पाइवौत्ति! इवासकासौ च क्वचित्कम्पो५्वसब्नता । 
ह ब्रा रूपसाहुर्निपुणा। प्रायः स्वसनके ज्वरे ॥६॥ 
इसका पुर्थरूप फदा्दते हैँ-पार्श्वाक्तिः्न्पस लियो में पीड़ा दोना। 
( जिस फुफ्फुख में' अथ शोध होगा, उसी मे पीड़ा दोती है ) साँल, 
घाँसी और कमी २ कम्पन व सन्तता होती है 
( लक्षण )-प्राक़ प्रायः शीतमत्यथ ज्वरस्तीत्नोौरुचिस्तथा । 
चाइचशल्मथो कास; इवाप्तड॒द्धि। फंणेण च 0७७ 
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कासत्त; शोणित दृयाप सुद्ठः सान्‍ह प्रचत्तते । 
इवासतो नासिकापाश्यों स्फ्ज्जतश्व निरन्तरम्‌<द॥ 
स्वेदी ललादे गात्राणि भूदेस्विव्यन्ति चानिशामस्‌ । 
गौरसपंपबत्‌ स्वेद्पिडिकानावय दशनस्‌ ॥९४ 
6 ० ५ 
दौयल्यं सदनं मोह! प्रलछापः कण्ठकृजनम्त 
परुपा कर्केशा जिह॒या मलिना च भवेदभ्द्ाम्‌॥१०॥ 
घमनी युग्मतो पाति कोमला स्थूलयज्चला । 
घावन्न ज्परमुक्तिः स्पाद ज्वरमुष्तेरनन्तरम्‌ ॥ 
विशेषान्मन्दतामेति रोगे5स्मिन्निति निदचया! १ १" 
अछमे दिदसे प्राय: सप्तम नथमे5थवा । 
अफेस्माज्ज्यरनिसुक्ति: स्वेदप्रांचुयमेव 'च॥ १९ ॥ 
प्राणा था त्तन्न रुच्यन्ते रोगी था त्त्न छुच्पते । 
सुच्यमानठ्य नरूज्य शोीघमंव समयनु॒तत ॥ १३॥ 
अय इस ज़्दर के लक्षण वददते है-प्राश्म् मे माय शीत लगता 
, एयर तीन,अरुधि, प्यास,पाश्व शान. पाँसी और घौरे २ मेसे दोप 
फेफड़े के सूण पर आक्रमण करते है. चेसे दी देले इयास की परादि 
दोती है। साॉंसी:म॑ गाता काला और गादा उपून थाना दै । साँस ऐने 
में नाइ के दोनों पाइव माय यार २ फडवते है । यद दात्तप धधिक 
निभ्भयार्मक दै।सम्पू्ण शरीर में विशेष कर म्येपर हर समय पसीना 
आगठा है। सप्रेद सरसों फे समान पिए्याओं या निदान, दुरराएता, 


पिपाद; मोद, माप, परशठ मे धप्घडाहन और यीस ये कॉँटेसे 
कया भेज़ापत दोता हैं नाट़ो सुम्म (पदस्थ दो घार ) कपसे 
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फड़कतो हुई और फोमल, स्थूल्न चंचल चाल से चतती है। 
ऐसी नाड़ी जब तक ज्वर तीघ्र रहता है, तब ही तक चलती 
है-और पाँचवों सातवें और नर्वे दिन ज्वर त्याएए' के वाद, 
स्वाभाविक गति से सी मन्‍्द हो जाती दै। सातवें, आठवें, अथवा 
नवों दिन ढेते पसीना आकर बहुधा एक दम्त ज्यर मोक्त हो 
जाता दे | यद्यपि यद ज्वर मोक्षुरूप लत्षण प्रसयः सब ही सत्निपातों 
में दीता है, तथापि इस श्यखनक सन्निपात में विशेषकर होता दै। 
कभी २ धीरे २ भी ज़्वर उतरा करता है पसीने के अधिक आने 
से शरीण एक दम ठंडा होजाया करता है। तथा नाडी भी दब 
जाया -करतो हैं। ऐसी दशा में गेगी के प्राय छूट ज्ञाया करते 
हैं या रोगी रोग से मुक्त द्ोज्ाता है।किन्ह यदि खुचिजित्खा 
दो तो, रोगी को खतरा नहीं होता है ।'फिर इस रोग से श्राण पाकर, 
शी दिन था १ मास में फेफड़े के अपनी स्थामाविक अधस्था में 
पहुंचने पर) रोगी आरोग्य दोजाते हैं॥ १३ ॥ 
खाध्यता लक्षण । 
एकत; फुरफूसे दुछ ज्वरज्तीत्रे स्थिते घले 
सम्पर पादच्रय लब्घे मन्‍्तव्या सुखसाध्यता॥ १४७॥ 
स्वेदो भूद्दो ज्वशस्तीज्रो जरतो ट्येलरप या। 
पाद्त्रधस्प सम्पत्या सोडपि जीवेत्कथञ्चन ॥ १५॥ 
अब छुखसाध्य कट्साध्य के लक्षण कदते हैं। एक हो तरफ के 
फुफ्फुस पर असर हो, ज्वर त्ीम न हो, रोगी वलवान हो, पघेद्य, 
ओऔपधे और परिचारक बहुत अच्छे दो, तो रोपी सखधाध्य ममता 
चादिये। शोर यदि रोगी घुडह़ा या फमझीर हो, ज्यण तीत्र हो, 
. पखीना ज़ियादा आये, तो कएसाध्य समझना चाहिये । यदि तीन 
पाद (वध-भौषध, परिवार ) वहुत अच्छे हो, तो पऐखा शेगी 
भी घचजतता है॥ १७॥ | 
असाध्य लक्षण । 
डावेष फुस्फुसो दुष्टो समग्रो यरप चैकेल:। 
धोरः इवासो रद स्वेदो दुलूभ तस्प जीवितम्‌॥ १५॥ 
सनन्‍्दे क्िच्चित्सलपति स्पेद्रमातः परप्ठद्मति । 


देपये फरापादष्च' प्राणास्तस्पापि दुरूभा; ॥ १६॥ 


#% सासिकपन्र १७, 


अतीखारेण वक्रान्तों दुचोरेण भेद घदि। 

क्षीण! व्यघनकेनातलों दक्षिण भिछुखो हि सः॥ १७॥ 
जिसके दोनों तरफ के फेफड़े पराव होगये द्वों, या एक सम्पूर्ण 
आय से खराय दोचुका दो, घोर इवास दो, ढेरों पसीना आबे,तो 
उच्च का जीना कठिन है | कुछर प्रलाप दो, पसीने में सर दो, बेद्दोशी 
दो, द्वाथ पाँव काँपे, ऐसे मनुष्य का भी बचना डु्लभ है। यदि कोई 
इस रोग छ पीड़ित दुर्बदा रोगी,भयंकर अतिसार से आक्रान्त हो तो 
घद्द अवश्य दी मृत्यु को प्राप्त द्वो जायगा । ( विशप घिधरण ग्रन्थकार 


फे मलफ्रथ “ खिद्धाग्त निदान? में देखिये ) 
नाधूराम शर्म्मा गायुवेद्यचार््य 
हे लहर 
किक | छा पे 
युद्धन्‍्वर आर चिकित्सक॑। 
(छेसक--प*कुष्णान-द जी जोशी बी* ए०, एल० टी० ) 
चैच्य के पाठकों से यह बात छिपी नहीं है कि इस घर्प एक नचीन 
प्रकार का रोग इस देश में अफस्मात्‌ चल पद था | चिकित्सकों ने 
इसे अनेकी, नाम दिये थे। हम इस रोग का उल्लेख इस के सर्च 
व्यापी नाम “युद्धज्वए लेइसल लेख में करेंगे। यद्यपि हम से अवैध 
के लिप इस घिपय पए लेसनी उठाना धृष्टता के अतिरिक और 
कुछ भी नहीं तथापि कुछ अपने अनुभवों तथा कुछ खुनो खुनाई बातों 
का समावेश दम इस लेख में करेंगे | आशा दै चेंच के क्‍या चैंच और 
[कया अवेदय दोनों प्रकार के पाठक इस पट मनन और आचरण फरे गे। 
हमारे बेच लोग तो पुराने प्रन्थों से आगे बढ़ना घाइते हो नहीं 

जन को तो यद्द धारणा है क्ि द्वमारे' स्िकालदर्शा ऋषि महर्पियाँ 
ने सय रोगों की निदान, चिकित्सा आदि का वणन अपने अ्रन्थों हे 
कर डाला है| उन फे लिसे हुए रोग के अलावा ध्यन्य रोग न तो 
फभी इस संसार में हुए और न दोगे। दवा, उन रोगों के समिश्रण 
से इसप्रकारके रोग दिपाई देखकते हैं जो मदीमसे मादूम पड़े परन्तु 

नदीन नहीं | दूसरी ओर पुक मकरार फे औए चिकित्सक हैं जो अपने 
शास्त्रों को पूर्ण नहीं मानते । उन की राय में उनके आज्ाय्यों ने फेवल 

उन दोगों क्षी चिकित्सा आदि का उल्लेष्य अपने प्रन्‍्थों में किया £ 

जो उनके समय में पाये जाते थे या जिद की घिच्यमानता दा 

प्रमाण उरई पुणते प्रग्यों घा इतिदलों ले मिला था। 


१६६ # चैद्य 


इस लेख में दर्म इन दोनों प्रकार के चिकित्सकों के मतामत पर 
कुछ भी चक्तव्य नहीं । दमाय आशय केवल यददी दै कि इन द्वितीय 
प्रकार फे चिकित्लकों की राय में यह रोग तीन आक्रमण किया करता 
है। इत आकमणों मे से पदले से दूसरा और दूसरे से तीसरा जुबर- 
दस्त होता है| श्रव ये लोग कहने लगे हैँ कि इसके तीसरे आफमण 
का भय नहों रहा) यदि फिए कप्ती इस दुष्ट का आक्रमण संसार पर 
हुआ तो श्रव से तीस वर्ष बाद होगा पहले नदीं। यदि यह रोग 
हम से पूछकर आक्रमण करे तो हम तो इस से यद्दी फहैंगे फि आप 
ससार पर कृपा कीज्िण और भूल कर भी अ्रपनी चेष्टा इसे दिखाने 
का दु.साहस न फीजिए । 

इस का यद्द दौर विश्वव्यापी था । संसार का कोई भी देश 

ऐसा न था जदां इस की रुद्रमृत्ति का दशन लोगों को न हुआ 
दो। श्रपने शन्‍्यान्य छोटे घडे भाइयों के समान इसमे सी झपने 
इस्तलाघय का नमूना मारे दीन द्वीन देश को दिखाया कि खूब 
दिखाया | लोगों का कहना है कि प्लेग को भी अपनी मार्कशक्ति के 
लिप इस फे सामने हार मानती पडी। इतना तो हमने भी. दे खा 
कि सयकर से भयइर प्लेग के आऋमणों से भी नतो लोग इतने 
घबराये दी और न मरे दी थे ज्ञितने इसकी कृपा से घबरा गये और 
शप्तसय फो प्रस्थान करगये । 

अब दम थोडा सा धणंन इस रोग की चिकित्सा और इस के 
सिकिस्सकों के घिपय में करेंगे | हमारे देखने में यद आया कि जिन 
चिकित्सकों के कोई न पछना था; जो दिन भर अपने चिकित्सालय 
फे बरामदे में आराम कर्सी पर पर्ड २ समायारपतश्र चा उपन्यास 
पढ़ कर अपने सप्तण, का सदूध्यय करते थे , तथा जो धूप आने पर 
चीरे २ अपनी कुती फो सरकाते जाते थे वे भी ,पूच पुज। उन्हें भो 
दम मारने का अवकाश न मिला | नकदनारायणी से मी उन की ज़ेयें 
>पूब भररों और प्रतिष्ठा भी उन्हें कम न मिली । पर जिन चिकित्सकों 
को मामूली समय में मी झवकाश मुश्किल से मिलता था उन का तो 
कहना ही फ्या । 

“किसी यस्तु की मांग बढ़ज़ाने से उ्त का मूल्य सदा चढ़ जाता 
है" यद्द सम्पत्तिशाल का एक साधारण नियम है। इस रोग के 
कारण भी चिकित्सकों और दवाइयों को मांग चाशातीत बदूगई। अस्त, 
दल का मूल्य सी चदआाना चाहिए था। और यदी पात हमारे देखने 


। 


ह 


। # सासिकपस १७ 


तथा सुनने में आई। दम ऊपर लिय श्ाये हैँ फि खट्टे से सड़े 
चिकित्सक भो इस रोग के रपाकट[द से /पयूच पुजे। इन लोगों ने 
अपनी दक्षिण भी साूथधारणुतः झुसुनी तिगुनी करडाली जिस के कारण 
दीनो को इन छोगों से सद्दायदा पागे का श्ववसर बहुत कम मिलाग 
कोई कोई तो दधारी धम्मेसंस्थाद्रों के पेंगीयर उपदेशवी और शास्त्रार्थ 
कार्रो के समता ठद्रीनी फरके चिकिस्सा करने के लिए शअ्रप्नलर होते 
बुप दियाई और घुदाई पड़े । पहसे यद शेप सवीन शिक्षित डाफटरों 
में ही था और मोफे येसी फ्े. इन दे ख(रों को दमारे देयों के कटाक्त- 
युता-व क्यों का दि हाए दगना पड़ता था पररतु इस बार भगवान्‌ 
युद्धज्वर फे प्रयत प्रवाप से बड़े बड़े अनेकों चेद्यों ने सी इस तिरति 
प्रथा शो रहर्प शपणाएयर 





दोझ यदी दुख दवदयों की भी रदी। विदेशों दवाइयों का 
मूत्य एक तो युद्ध के कारण या दी चढ़ा झुशा था फिर खुद्धज्वर ने 
झआवाएकरेजा और गीम चढ़ा” वादी अद्वारवत को शक्तरणः च रितार्थ 
फर दिखाया | सरबज़े की चेराकर ग्यरचु जे ने रंग बदता। देशी दचा- 
श्यां भी अरनो वदम विद्वशी दादयों का दतगा शादर खत्कार देग्य 
फर उच्चल् पढ़ी । इग के; शद्धालु भर भी दाथ पसाश पसार कर इन्दे 
आलिद्गयम करने रागें । चेय लोग भो पद जानकर घडे प्रधर्त हो टठे। 
बड़े पड़े रुपए तथा सत्यवादोी बय के रोगी दो सामने यद कद देते थे 
कि रोगी को झाराम गे दागा, शायद भात शा्रनि मे दां इस का प्राण 


पपेरझ: देंद्वपिज्मए शो लाद जायगा दो तीन रुपये मात्रा घाली धार 


पांच पुष्टिये मद्यजनों की दया शोर सक्ति देश ऋण उर्दें सद्दर्प प्रदोन 
करने लगे । के 
जिन यो का परेग उसने ऊपरके दो सीग पाणतप्राफों में विया दे 
से ब्यप्लाय की धटि मे काट भी छुरी गदी । स्ययसाय से नयड़ा ऊपरी 
पा दिसाय प्रयोचर पगा रहता हैँ परन्तु जि लभप दम लोग अपने 
गिरिक्त उडघादशों 'हा ध्यान हरते छू-डस समय ये सप यातें 
कुछ फुछ अयश्य प्थतामी हूं। दमा ये यातें सथ यंधों था 
सब सिकित्सकों के दिए समान मायसे साश भो मदी है फ्योकियहुत 
से पंचों तथा झव थी में घरना घन; गामफ, सथा परिश्रम न्‍्यय करके 
सोगों की सदा पी शिखर हा धर्गोप समय समय पर सप्तस्घार पत्रों 
में परापर दोता रहए। इस सम्प्स्ध मे स्पान स्पाग की सेपा साम्र 


(गिर २ 





श्८ # वैद्य # 


्‌ 

तियां म्यूनिसीपांलटियां तथा डिस्टिक्टवोडे.स विशेष उल्लेख योग्य 
हैं । पहुत से गएयमान्य और खुलस्पत्त गृहस्थ लोगों ने भी इस कार्य 
में यधालाध्य व्यय और परिश्रम किया है | है 

इान्त में यही दमोरी दार्दिककामना दै कि फिर कमी , (स प्रकार 
की परीत्ता में हम लोग न पड़ें और यदि अभाग्यवश दम लोगों को 
किए ऐशा अवसर आपड़े तो हम में श्पने कतंव्यपाज्ञन का क्ञान 
घना रहे। परमास्ता दइपारी इस कामनए को पूर्ण करे । 


२ 


ध्ज 
वेद्यक ओर वेद । 
( ऐेझक--पश्शित रूपनाराफण पाण्डेय ) 
(१) 

आयुर्वेद अपार, अपर विद्या नदि पेखी ॥ 
दोता फल्न तत्काल, काल की ऐसी तेसी ॥ 
यदी अमृत है; जो ,लेकर धघन्वन्तरि निकले 
अजर मर यद्द करे रसखायन,दिन न अधिक ले॥ 
कल्पशत्त यह दै यही, मृतसंजीवन मंत्र है।, 
सभी रोगियां फे गे यद जाहूका यंघ्र है॥ 

२) 
मघर दिनों का फेर, श्राज़ दिखलाई पड़ता। 
राज़्पक्ष डाकुरी कला पर खूब अकड़ता॥ 
' छुन पड़ता है, “प्रजा दिद की घंद्य ज़नोपए- 
घेच्यक पए विश्वास नहीं रखती रफ्ती धर॥ 
अस्पताल में नित्प द्वी जात्ते, अगशित नारि-नर- 
अपने घर घेठे शुए मफ्खी मारें वैच्वर” ॥ 


(३) 
मित्रो, देशो, घद्दी तुम्दारी विद्या ऊाती , 
झ्राज तुम्दे द्वी नापसंद्र चतलाई जाती 0. - 
उसन्ी उस्ति इ््ट नहीं है राजपत्त को । 
इससे छोतो, लगो काम में देशरक्त को ॥ 
द्ऊिलादी/एस देश को यही चिकित्सा चाहिए। 
शाह महहिन्मनुफूए। दस देसी दया घिसाहिए॥ 


अमासिकपश्र/ 


(४) 
आयुर्वेदिक भस्म अद्दो, अक्सीर कहाती । 
तुच्छ जड़ी भी काम, अम्ठत का यहाँ दिखाती 
शोली गोली के समान, रोगों को मारे । 
दो पैसे की दवा, अनेकों डुसी छवबारे॥ 
ऐसे ऐसे योग हैं, विकट घुढ़ापै को दरें 
कुछदी दिन सेचन किये, नौजवान फिरसे करें॥ 
(१) 
उच्च पए तुधषकी दे लपास देसोतो फैसा। 
होता उतना ग्य्य नद्दों चेंचक में पैसा ॥ 
डाक॒र माँग फीस, न दो तो राद बताते । 
घेद्य विचारे बिना फीस भी दौड़े जाते॥ 
खुस दुप फे साथी खदा, थे अपने दी लोग हैं । 
उन के सस्ते श्रति सद्क्षन्‍गसव अनुभूत प्रयोग ईं. 
(६) 
छुनो पैचकुल्ष-वमलख, जरा कर्सव्य विचारों । 
सच्चा सख्त व्यचद्दार, धर्म को ओर निद्दारों ॥ 
आज अकारण होती, फेसी हेंसी तुम्दारी । 
घचद्यछझ् का अपमान, देखना पड़ता भारी ॥ 
इससे गफलत छोड़कर,भभी सेमलना है उचिता 
काम करेगे त्तो सभी, निंदक धागे संकुबित॥| 
(७) 
जो अयोग्य यन, घेघराज आडम्बर करते। 
घिहापन दे थड़े, नहीं ईदवए से टरते॥ 
सी०्पी* भेजें और, रोगियों का घन हस्ते। 
पर्या रखने नहीं, लोग जोते या मरते॥ 
उनकी दी कष्नुत से, यद धिद्या यइनाम दे । 
चनका भद्दा फोड़ना, सद्बद्या वा वास है॥ 
(झ्)ओ) 
घरटकीले मज़मून +दघा वी पड़ो धडाई। 
सौ रोगां की थक दघा, यतलाना भाईवा 
चस्ले फादे शष्टा शोए दो-चित्र छपाना। 
यह सब दे ग्रेवार, शपा पिश्यास उठाना प्र 


श्र 


न # चंद के 


शार्यप्रस्ध श॒ुमासे पढ़ो, किए शय॒भव कुछ दिन करो। 
चहुर चिफिल्‍्सा में चनो, धग संचय पए मत गरों॥ 


0225, 
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ट्रेंदुस॒राग आ्यार उसका चाकत्सा । 
हृदय गोग शए घखिवदरणु शिरने से पदिले हदुव यन्‍्कऋ घा कु 
परिचिप देता ग्रावश्यद है। कारण छदय फ्या क्स्म़ु है ? उसका 
क्या कार्य्य है * तीर वह शोर फे टोन से रप न में ग्रवस्थित री ! 
इत्यादि बातों के बिना जाने टंदय गोश हाय सागशझगा पंडित है 
साधारण तः बगल के गुरुग ( किस गरिशी बरी थी समन 
हृदय-पिएड की तुराना की यासूकती द|। चा्य चर दये पे ,.४>ो 
के प्रन्‍्त भाग के मध्य में टदय बिगड़ अवोप्रेस डिये श्रवस्निय ऐ। 
यह ह्रदय पिएह दत्यन्त पाले चरम से ढदग शष्ा हैं इस पतले 
चम्म था मिली को उतार देने से टदप-णन्‍्त्र सुदुगझार दृष्ठ शोगा 
है। इस मुझुल को कार देने से ह दय-छार चीर ट्टरढय के सब कोप 
स्पष्ट रूपसे दौय्यपड़ते है । कोर्पोंके ऊपर एक थ्रीए चर्चा है। 7दय पुछ 
की तरफ से गम्भोर है किन्तु साच्त वी तरफ उतना भाखगान नहीं है। 
बच्छ की ज़्रफ डपरिमाण से हि के मीखे जो वस्थियाँव्यए- 
स्थिव हैं उन को परन्नए #इदसे ए | इस पञ्जर के भनीथे धंएा वी 
प्राचीर है । उसगरे गीचे, कुछ याई तरपाहट्क्य-यम्त्र सीछे दर मरा 
किये शायित है । दृदय में सिर की शोधनक्रिया गिरस्तर लेतो 
रहती है । एठुय पो विशुद्ध रथिर को चरा में भोज कट्दा है। यए 
रक्त एक माटी में से होकर बद्षएी तरफ प्रवाहित होता है और बस 
नाडी के द्वारा दी टदय में ले शरीर दो खमरप्र भागों मे प्ुचता 
है । ए5 बडी नाडी के छारा सम्पूर्ण धरीर में रधिर किख प्रद्ार 
« प्रवाहित होता है उस को कहते हैं--उक बृदह नाडी में से कसरप 
हू. छोदी छोटी नाडियां, शाघा प्रगाया रुप से निवद्य कर समस्त्र शरीर 
में फेलगई हैं। उनझे छारा ही हृदय र| रऊ सब स्थानों में मरदाहित 
होता है। ग्रव यह बताते हैं कि यह *ऊ टदय में किस प्रद्यर आवा 
है ओर शुद्ध दोता है। इस वो गाडी के पद में से और एफ 
ध्रकार की नाडियो--शिराश्रो के द्वारा रदा “दप में आरर फुल 
की सद्दायता से शुद्ध होता है। यह रक्तादि परणतगामी और मतलिय है। 
न्तों प्रका८ फी नाड़ियों के रक्िर में यही झन्वर है। दोनों प्रकार 


(४4 











कै घासिकपन्न कै श्र 


को नाड़ियें एक दूसरे के सज्तिकट अचस्थित हैं । एक फे द्वारा परि- 
इडत रुधिर शदय में से शरीर के समस्त स्थानों में सश्यालित दोता है 

“और दूखरी नाड्टी झर्थात्‌ शिया और उसकी शाखा पशासा रूप 
अध्लेप्य सूद्म साड़ियों के छा शादेण का सखिन गधिर हृदय से 
आकर शोखित दोता है शंविग रखयादिनी शिएओं के दो मूल 
हैं। एक के छारा हाथ, मस्तक और बल झा मत्तिन रुघिर छृदय में 
आता है| दूरी के 6र०उदग, टाख और पाँचों दा मलिन रुधिर 
हृदय में फिप्वाए आता है विजतु पाकस्थली था अग्च॒ का मलिन रक्त 
सान्च;त्‌ सबन्ध से निम्बबादिनों गृुर्त शिए में पत्ित नहीं दोता; एक 
दूसरी शिरा में कादर परमित दोता है। दस शिरा के सत्य शर्त की दणि 
परिलो हु; है प्रोप चद शिए फटच्‌ भें जाऋए शेव दोपई दे एवं यहूत_ 
की भ्रसरव ज्ञाजउत्त थिगयें.2 सऊँ साथ प्रिद्य गई हैं । यद शिर तीन 
शाखाओंमें विभक दीकर निम्नवाहिनी बृदत्‌ शिरा के छाथ मिलगई है। 

इस प्रकार शरोरस्थित मलित रुधिर फुफ्फुस की सद्दायता से 
प्रश्द्धत द्वोकर फिए हृदय में , हपता दे। घद्द परिप्छत रुधिर बड़ी 
जोड़ो छाए सम्पूर्ण शरोए में सल्चाजित दोता है | संत्तेपस इसप्रकार 
सघमभझना चाहिए छ्लि शरीरस्थ रक्त ढृदय-कोप में आकर फुफ्फुस की 
खसद्दायता से परिष्द्व होकए किए हृदय के दूसरे फोप में प्रघप द्दोकर 
बृद्धत्षाड़ी के छारा खम्पूरों शरीर में पहुंचता है। इन सब कारणों से 
हृदय यविर दा सबाधार स्वतः ही घतिपष्त दोता है । 

। दृदय-पिण्ट में किसी प्रक|ददण रोग दोसे पर डखे हृद्दोग या हृदये- 
रोग कहते हैं। ददयरेग अनेक्र नयरणों से धोसक्ता है। जैखे-ज्वर, 
प्रापवात, सल्नियत, राषयदया,उरःलन,रक्तविय, अर्थ, कास इत्यादि 
रोगमे ह्रदय में प्रायः पोटा ज्ञात दोती है ।शिसख किसी भी कारण से 
इद्यमें शतता पीड़ा था अन्प क्रिली घरकाए का फछ मतीय दो तो उसे 
दृदय-रोग कद्धते हूं) ज्यशादि रोगों की प्रथम अचस्था में ह्द्य में 
जो पीड़ा द्वोती हैं उस्त में दृदय-रोग के लक्षण प्रदद दोसे हूँ, किन्तु 

ददय की अंशगत फ्रिया का साइश व्यतिक्रम नहीं होता । 

श्रमगात रोस की प्यनता में हृदय में जिस प्रकार की पीड़ा 
दोती दै--दृय, पाँच, गुटक, उस. सन्धि आदि स्थानों में मी उसी - 
प्रकार छो चेदनों प्रशाशिन द्ोती है।छटदय के डपरि भाग र्धे 
जो सूदम चरम ह-पाय्वशत, पिसर्प और खात्निपातिक ज्यर प्रमति 
रोगों में उस सुद्म चर्स्ग में शल ऐने की सम्मावता है। 
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इस रृध्म चम्म में शल दोने प८ उस में रस सशब्चित होता है 
ओऔर रस फे सब्चित ट्लोने से दृदय के ऊपरी अश पर द्याव पडता 
है | हृदय पर दवाव पड ने से रक्त कुफ्फुस से दृदय के याम कोप में 
खद्दज्ष मे नहीं आसफता। इस कारण उरथिर के सब्चाह्मन भे इस 
प्रकार को धाधा उपस्थित होनें पर गले की सारो शिरायें कूल जाती 
हैं और फिर उनके फूलमे से एधिर की गति बन्द दोजाती है। छुदय 
के ऊप९ के सूद्यम उम्भ या मिलनी में शल होने पर साक्षिपातिक्जयर 
फे लक्षण प्रकाशित होते हैं । पचनक्रिया में गंड बड़ होजाती है इसका 
रण पमन दाने लगती है। हृदय के ऊपर के सृच्म घरम्मे में रस सचित 
होने पर हृतद्य पर दयाव पडता है इस कारण मस्तक में रुधिर 
अधिक छम्वालित नहीं होलकता । किन्तु सस्तक में चायु कुपित 
होती है। इस के सिवा सदम चर्म में रस सडिचत द्वाने से भोजन 
निगलते समय उस पर दवाव पडने फे कारण अप्ननाली पर भी 
दयाव पश्ता है अतएव अत्यन्त कष्ट दोता है 
छद्य के कोषद्वार अर्थात्‌ जिस द्वार से यधिर कोष में भमन 
करता है उस मे किसी प्रदपर का रोग दोने पर. कोष भें भी घद्द रोग 
एत्पन्न होज्ञाता है। कारण हृदय का द्वाए अबाध रूप से खुल कर 
कोप फे मुस फे भीतर रफ्त प्रवेश नदीीं फररूकता । इस प्रकार रुधिर 
की गति पार बार रुद्ध होजाती है 
हृदय के दोनों कोपों में रोग उत्पन्त होने पर रुचिर फुफ्फुस में 
सदक में नहीं आसकतए और फुफ्फुस में से हद्यकोप में भी 
अवाध 'रूप से नहीं जासकता । इस कारण फक्‍फ्फ्स में रक्त 
जमजाता है तब पाश्वेशत, पावचंशोथ और दास इत्यादि 
उपध्रघ उत्पन्न दोते हैं । इस घकार छदय का दक्षिण द्वार 
अवरुद्ध होने पर, मलिन रक्त दृदय के दक्षिण कोष में से हृदय के 
दक्षिण सुख में प्रवेश नहीं झरसकता | इस कारण सलिन रक्त दक्तिण 
कोप में फ्रमसे सब्चित धोकर फुफ्फुस जे ऊपर दवाव पडता है! 
रक्त अग्रसर न धो सकने फे कारण मल्तिम रक्त महाशिराओं में 
सडियत द्वोज्ञाता है। इस प्रकार शिराओं में रुधिर के ७डिचत दोने 
मो यक्त्‌ सम्बन्धी शिशजाल भी उस दूषित रक्त के द्वारा क्रमले पूर्ण 
होज्ञांता है ।इ ससे यक्षत्‌ू-चुद्धि और यहूतसवन्धी पीड ९ माझूम होती 
हैं| इसी प्रकार इककों को शिराओं में रक्तके सडिचित होने से प्रस्लाध 
छाछ और परिमाण में थोड़ा घोड़ उतरता है। पक्ोशय को शिराह 
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में दधिए सब्बित दोने से, रघिर की चमन अथवा सादी घमन दोती 
है। ग्राँतो के शियताल में दूषित रघिर के सडिचत धोने खे, रका- 
तिन्तार या रधिर के दस्त द्वोते हैं । 
अब यद्द वात सद्दज दी हृद्यहप्टम दोखकती है कि दृदयका ८7, 
हृदय के ऊपर का सूद्म चर्म, हृदय का दक्तिणद्धार, कोष और मुख, 
तथा हृदयका चाम द्वार, घामएछख और कोप पें रोग होने पर शरीर 
के अ्न्यान्य यन्‍त्रों में मी कितने दी प्रकार के रोग उत्पन्न दोसकते एँ 
चांतादि मेदों से हृदयरोग के नाना प्रकार के घाद्य औौर आम्यन्त- 
एक लक्षण प्रकट होते, उनमें से कुछ नीचे लिखे जाते हैँ 
घालिक हृदय रोग फे लक्षण--घातिक छृदय रोग में हृदय में 
सिधाव, छुई चुमोने सरीणी पीड,, मत्थन की समान घोर पीड़ा, 
अछ के द(ए( चौरन की समान चेदइना, छेंदने, भेदने, तोड़ने हर 
फाइने की समान भयद्गवर यस्त्रणा होती है । 
चैत्तिक हृदय रोग के लक्षण--पित्तज दृदयरोग में पिपासा, 
उध्मा, दाद, शणीर में छसमे की समन कष्ट, हृदय में ग्लानि, कट 
में धु्माँ खा मादूम द्वोना, मुज्चा, पल्लीना और मुखशोप ये समस्त 
जदण प्रकाशित होते हैं 
लिष्पिक हृदय रोग के लक्षण---ऋफजन्प ददयरोग में हृदय 
में धोक सा मास्म दो वा, कफम्लाव, अखचि, जड़ता, स्‍भ्ग्निमान्य और 
मुख में मधुप्ता ये सब लत्तण द्वोते दे । 
सानिनिपातिद हृदय रोग फे लक्ष्ण--त्रिदौष मक्रोपजनित 
इृदप रोग में तोनों दोपों के लक्षण प्रकद दोते दें और मिथ्याचरण 
करने से हृदयमें प्रन्थियां पड़ नातो हैं। उन मे' रस उत्पन्न दोकर फूमि 
उत्तनन दोसकते है तर सोमरोड।, सुर घुधोनें की समान पेदना और 
पुदलों आदि उपद्व उत्पन्न दाते हू 
कृमिजन्प हृदय रोग के लक्षण---फमिशन्प इृदयरोग में उब- 
काई का झाना, यमन द्वोना, मुप्य से पनी गिरना, धरदय में छुई की 
सप्तान पोदड।, शुल, हैंद॒पस्थित रुस का उद्बीरण, अन्धकार दुश न, 
अददच्िि, मेत्रो में फ़प्णता और खूज़न ये सय सत्तण प्रतोत दोते हैं । 
शरीर में ग्लानि य भारीपन सा प्रतीत होना सर्वाद्र में शिथि- 
छता, प्रम और शेप ये सय उपडय सर प्रकार हे ह्वण गोतों मे हक़ 
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हैं । झृमिजनित हृदय रोग मेँ इनके सिचा एन्रेव्मिक टद्यरोगश्े सम्पूर 
लक्षण द्वोते हैं । 
चिकित्सा । 
वातिक हुदयरोग में--मथम रोगी को घम्रनकारक पदार्थों के 
छाए चमन करानी चाहिए | पश्चात्‌ अछु न छक्क को छाल का बारी 
चूश करके दूध के साथ प्रात काल लवन कराता चाहिए । रात्रि के 
समय दृरीतक्य[दि चूथे, पिप्पल्यादि चूश आएि योग देने चाहिए । 
गोधूप्ताध् योग सी वातिक हृदय शोग में अगीव हितवर है।घद्द इस 
प्रकार ह--गेह को सत्व श भाग, अज्ञ| न पी छात्म पा बारोक चूर्ण २ 
भाग और तिल का तेल, गोटटत एय शुड ये तोनों चरारर मिले हुए १ 
भाग । इन सपको एकन्न मिलाकर थोडा जता डाल कर मन्द्‌ २े अग्नि 
से पकावे। चय पक्र कर कुछ गाढा द्ोजाय तर उतार फर खुदाता रे 
शाय !' इस से चतज हदय रोग भों सरल ताम होता है । स्थवा 
धादाम गिरी २तोला, नाग्यिल की गिरी २तोला ओर विशगोजे 
की गिरी १ तोखा सबको एकत्र जल के साथ खूब बारीक पीख फर 
चत्न में छान लेपे | फिए उस में दो पोजा गेह फ सत्य, और मिश्री 
2२ तोला और गाय का थी १ दोला डाल कर परावे । पकाकर गाढा 
दोजाने पए १ मए्ये इलाय बी का चूर्ण डालफर खाय। इस से तत्काल 
लाभ होता है । पोहऋष्मुल अथदा पथ्चमस की औपधियों को 
दूध में पकाकर प्रिभी डाल वर पान करने से भी बहुत लाम 
होता है। ) 
घातज्ञ हृदय रोग में, जब हृदय में शुज़ की अलहय पेदना होती है 
और चद् वेदना समस्त वच्छ स्थल ओर पृष्ठ में व्याप्त हो जाती है उस 
समय पुटपाक्र की विधि से प्रस्तुत की हुई छगशद्ध भस्म श्स्तती से 
( रोगी की अपस्थालुलाए ) ५-7३ सच, तक मधु के छाथ या गरम 
जल के साथ देनी चाहिए | "धवा साठ, कादयानग्रक और हीग इन 
तीनों औपधियों को एकत्र जल में पकराकर देने से बहुत डपकार 
होता है। * दी 
रोग के पुरत्तन दोोजाये पर अव्वकमरसम, उपर्णमस्म, ताखभरम 
देक्ान्वमस्म और खुबर्णपाकिकमस्मादि श्रीरधियां यधोवित अनुपान 
के साथ वपचद्द/र करानी चाहिए + उसी प्रकार चिन्तामणि रस,|छ दया- 
गंधास) मभापाप्थदी। पसन्तकुछुमाकए झादि रसायन झौपधियों 
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अवोब उपकारी हैं । यलायदूव, अरपगन्‍्धाद् छत और विशेषज्ञर 
अज्ठ बधृत इस में श्रधिक उपयोगी है। वातज़ छूदयरोग में सब प्र) 
फार के बलझार 5 पीडिक और वातनाशऊू परे पथ्य हैं। ( अपूर् ) 


दह्ी। .., 


दद्दी दमारा परम प्रिय खाद्य है। दही की समान खुस्पादु,रुचिकर, 
पुएकारफ और रोगदहर दूसरा खाद्य जगन्‌ में नहीं है-।- 
भागतवासियों ने इस के गुणों पर मुग्ध धोकर दी इसकी शुम व माड़ 
लिफ पदार्थों में गणता करी है। शास्त्र में लिखा है कि दद्दी का दर्शन 
पापनाशक है। हिन्दुओं के प्रायः सभी शुभ कार्यों में दही का प्रयोशन' 
दोग है। हमाए कोई भो भोज ददी के विना सम्पन्न नहीं दोसकता। 
इस प्रकार ददी का प्रचलन मारत में »ति प्रांचीनफालसे देखा जाता 

। अब झतेक पांश्रात्य चैशानिकर पणिडत भी दही फो झमेफ रोगों 
में व्ययद्टत करके उस की असोम प्रशंसा कर रहे हैं । ; 


आयुवंद के मत से दद्दी---अम्ल, मधुर, रुचिकाए्क, रसप्राद्दी, 
(सद्लोचऋ ) पचने में भारी, उप्णघातनाशक, शुक्रवर्द्धक, पुष्टिजनकः 
पल्करक, अग्तिप्ररेषक एच शोतज्धर, दिपमज्यए, पीनस, मज्- 
एच्जू , पहाद्चय, झतिसार, संग्रहणी, मन्दाग्नि, अजोए श्रौर अयचि 
झादि रोगों में अत्यन्त द्वितकर दै। मद्वलज्ञगक, रक्तपित्तप्रकोपक 
भौर शोधनवक है । समस्त द्धिवर्ग में गो-द्धि दी भेष्ठ दै।मैंसल 
का ददी अधिक पौष्टिक और भारी है । बकरी का ददी शोन्त पाकी 
झीर शीतल है । यद क्यादि रोगों में अधिद्र उपयोगी है। चैदयक- 
शास्त्र में थई प्रकार के दहियां का उस्लेश दै। जँसे-मधर, मघुरास्ख, 
( मोदा और सट्टा ) अम्ल (यट्टा ) अत्यम्त ( अत्यन्त सट्टा ) और जो 
्टा दो न मोठा जिन्‍्तु मीस्स,अथवा जिस का घुरा स्वाद हो इत्यादि 
प्रकाप्का दी जितना अधिक मिप्ठ और सुस्वादु दोता दै उतना दी 
अच्छा दोता है | अत्यन्त सट्टा, चुरे स्वाद का और जिस फे गग्ध,प 
दिगड़ गये हो पैसा दद्दी लिया दानि फे शरोर का कुछ उपकार महदीं 
करता। इस हिए सद॑य उत्तम और सुस्याद दद्दोष्टी उपयोग में' 
लेना चाहिए। आधुनिक वैशञानिक परिष्ठ्तों ने नित्मय किया है कि 
शरीण के अनेक स्थानों में दिशेरश्ए आँतों में शरीर वो ध्यंस करने 
पाले चोर जरा को राने धाले वई मक्षार फे कौटाणु दोते । खिग 
फे अषिक्त यट्ट जाने से शरोस का चाप था जग से जर्जप्यूत दोना 


छू 
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अयश्पम्माधी दोजाता है। वही में जो एक, प्रका८ फे सम जग्द॑ 
( छाषटिफ पूुसिट घेसिलस )पाये जाते हैं वे सब प्रकार के शरीर- 
अंसक जोयाशुशों को नष्ट कर देते है।इस छिए स्परास्थ्ययत्ता के लिए 
प्रतिदिन दद्दी का सेवन अधिक उपयोगी द्वैईसी धारणा के अनुसार 
बिलायत में आजकल घझनेक प्रकार से दद्दी का व्यवद्धाए धोने लगा 
है। ग्राधुनिक चिकित्सकों के मत से ददी जिन २ सोगों पर अधिक 
20% साथित हुआ दै उन में से कुछ रोगों का उललेप नीचे किया 
जआंता है। 


झजीएं रोग में, चादे किसी भी कारण से उत्पन्न हुआ दो | दृद्दी 
का भ्योग किया जासकता दै। विशेषकर जदाँ पाकस्थली में अधिक 
चुर्य लता होतो दै, स्तप्ये हुए पदार्थ लद्धम में शरीर से यादर नहीं 
धोखफते; ऐसी शअषस्था में दृद्दी का उपयोग बहुत द्वी अच्छा द्वोता है। 
जो लोग दूध फो द.ज्म नद्दीं करसकते। दूधपान करमे से जिनको 
अफारा, पतले दस्त आदि अशान्ति उत्पन्न द्ोजाती है, थे यदि दूध के 
बदले दृद्दी का सेवन करें तो उन्हें चुत छाम द्ोसकता है। दूध की 
अपेक्षा दद्दी अधिक परिमाण में द.उ्म द्ोसकता दै। उससे शरीर का 
उत्तम प्रकार से पोषण होकर शरीर की विशेष उन्नति घोसखकती है | 
- झाँतों में अनेक प्रकार के घियेले पदार्थों के शोषित होने से जो 
विधिध प्रकार के डुःसाध्य शेग उत्पन्न दोोते है. उन खम्तस्त रोगों में 
दृद्दी के उपयोग द्वारा विशेष फल्न पाया गया है । 
धमनियों की फठिनता, अनेक कारणों से उत्पन्न हुईं रक्तातपता 
या छशता, त्वचा की.पीड़ा, स्नायविक दुर्व्ता और विचेत्ते पदार्थोंके 
. शोषण दोने से उत्पन्न हुए उन्माद रोगमे' दद्दी अतिशाय उपकारी है । 
छाप और पुरानी खांधी धाले रोगियों को भी दद्दी उपयोगी सिद्ध 
होखुका है। ददी फे खानेसे दय के जीवाणु निर्वेल पड़ज्ञाते हैं । पाक- 
स्थली के समस्त रोगों में दृद्दी का व्यवद्ार अ्त्युत्तम है। सदैव 
कीएयदवा रइनेके कारण जिनके शरीर में चिचरणंता,एकद्दीनता/निद्रा- 
इपता, दन्तक्षत, आध्मान, अजीणे और स्वभाव का चिरचिरापन 
आदि लक्षण देख पड़ते हैं उनको प्रथम कोए साफ करने की झऔषध 
दद्दी पान कराना चाद्विप्ट! प्रथम कोठे को साफ करके पग्चात्‌ 
का व्यवद्ार द्वोने से आँतें अपना कार्य छुचारु रूपसे करने लगती 
हैँ औप् उक्त सर्वे लक्षय शा्त द्वोजाते हैं । 


दुराने अतिसार और पुराने संप्रदरणे रोग में दहीका उपयो प्ग्मायः 


# सासिकपत्र २७ 


5 
सभी चिकित्सकों ने श्रेंछ्ठ धतत्ाया है। जिन पाककों को हरे, पीले 
और लाख रंग फे पतले दस्त हुंझा करते हैं उनको थोड़ा सा दद्दी देने 
से शीम आरोग्यता प्राप्त होती है। 

, एक डाक्टरीपत्रमें मक्राशित झुभा है कि एक माचीन लेफ्टिनेस्ट 
फर्न्ञआई०एम०एलश०की खो वहुन झससे से संग्रहण का दुःख भोग 
रही थो । पेलोपेथि, होमियोपेथि, आधुर्वेदीय आदि यहुतेरी खिकि- 
त्घाए की गई पर किछीसे कुद भो लाम नहीं हुआ | आपिर उन्दीने 
दृद्दी फो सेवन करना शुरू किया | अब उनका स्वास्थ्य अच्छा है। 

यहुन से लोगों के मुफ में एक प्रकाए की दुर्गस्‍्ध आया करती दै। 
ऐसी अपस्था में प्रातःकाल उठते दी मुफ्त घोकर थोड़ा दद्दी पान 
फरने से घिशेत उपकार द्ोता है। 

मधुमेदसेगी को पियास फे निवारणार्थ दृही पान फरना _भच्दा 

। दुग्घ में दुग्धशकंरा छोने के कारण मधुमेद में दुग्ध दानि कप्ता है। 
पर दद्दो में दुग्घशर्शरा दुग्धाम्ल में परिणत होजातो है इस काप्ण घद 
कुछ धानि नए करता यछ्छ उपकार करता है, पुणने प्रमेद थ 
विपप्रमेह ( घनोरिया ) में दृद्दी को सेयन द्वितप्रद है । 

पुएने गनोरिया में दुद्दी फे पानी में किल्चित्‌ तुतिया मिला कर 
पिचकारी खगाना यहुत छामदायक है। सर्यों की योनिदाद झौर गतो- 
रियासम्पन्धी विकार में भी ददी के पानी की पिचकारी लगाना झति 
छाभप्रद है। ददो को पोटलो में बांध कए योनि में रपने से योनि की 
दाद और दुर्भप्घादि दूर दोतो है और योनि का सद्ोचन दवोता है। 
शिसमे रुधिए अधिकता से गिरता दो ऐसे अशरोग पं, दद्दी में 
किध्चित्‌ रखौत मिलाकर ध्वाने से धद्दुत खाम धोता है । 
दृद्दी मे घिषप्न गुण भी देखा जाता है। 
अनेक प्रकार फी विपेल्ली और तीदय औपसधें पाने से जो शररीरम 
पिपैज्ञा असर पैदा द्ोजाता है उसको दूए .करने फे लिए दृद्दी यड्री 
उत्तम औषध है। सोमल दिए दे सपाये जाने पर तरकाल यारर मीठा 
दृद्दी पान करना बहुत रामदापकर दहै। प्रायः यहा शद्धरों में कु्े 
मारने के जिए मांस में स्थिशनिया मिला फर दिया जाता है शिसछे 
दि फुक्त को तस्पगल आदोप उत्पन्न धोकर स्टिकनिया विप के प्रमाप 
हे उसी मृग्यु दो जाती दे । पेघी अवस्था में चात्षेप के झारम 
दोते दी पदि तस्शज्ञ उसे ददी पिलाना आरमस्म कर दिया जाय तो 


कु की जीवन रचा दो सपती दे | घ्टिफनियाईे दिए को नट करने 
बी शर्त; ददी में शीय दे । 


श्८ + # चैद्य।% 


“भ्रतिपेध---दद्दी किन किन महुष्पों को और किस किस अवस्था 
में नहीं खाना चाहिए; उस को कहते है--जिन को सर्वी, ज्ुक्राम, 
खाँधी और फफ की अधिकता रद्दती है उन को दृही नहीं खाना 
चआहिप्ए। एप साधारण पघर, घायु की पीड़ा और उसले उत्पन्न हुए 
घिकाएों में भो दद्दी का सेवन दनिकारफ है । 

घातरक्त *रुघधिर की विक्ृति, कुप, शोथ, मेदइृद्धि, दुन्त, के 
और नेत्नों फे दुपने मे' एप फफ्जननित और रक्तपित्तसम्पन्धी रोगों 
में दद्दी नदी ना चाहिए। औरए जिन लोगों फो ददी स्वमाव के 
अनुऋझुल नद्दों पडता उनछो भी नहीं साना चाद्विप । कितने दी उदर 
और अआंतों के रोगियों को ददी अजजुकुल नहीं पड़ता । और क्तनेद्दी 
अम्लपिस रोगियों को दद्दीझासेयन फेवल रोगरद्धिक्ा फारण द्वोतादै। 

आयु्ंद की आए। है कि रात्रि में दद्दी नहीं जाना चाद्ििप । 
यदि खाने की भ्रधिक आपश्यकता हो तो घृत, चीनी | मूँ ग का यूप 
मधु, आमर्लो का रस और सेंधा नमक इन मे सतरे किली एक पदार्थ 
फो द्द्दी में मिला कर शाना चाद्धिए। अथब। ददो को गरम कर फे 
खाना चाहिए । दूधके साथ भो दुद्दी नदी पाना चाहिए क्योंकि ऐस[ 
करने से पेट में गडवढ होजाती है | दद्दी खाकर तत्काल सोना और 
स्नान करना ठोक नहीं है। 5 बेद्यराज 


न दिन 


अंसज । 
। ब्रद्यति ने मानव समाज और पशु समाज फो इन्द्रियलेवन-घिधि 
समाज फे रक्तार्थ प्रदान की दै। इन्द्रियलेवन का मुप्य प्रयोजन सनन्‍्ता 
नोत्पादन करना है ६ फल्नत सन्तान की उत्पत्ति के लिए नर-नारी के 
मित्तन की प्रखड्र कहते हैँ । प्रसद्धा करते समय शरीर के समस्य अड्भ 
प्रत्यद्र और सम्पूर्ण अन्थियाँ काँपन लगतो हें । यहांतक कि साएे स्तायु 
मो कम्पत दोने लगते हैं, प्रसद्ध से शारीरिक और मानसिक बल 
चिशेर रूप से च्य द्वोता है | साथ दी शरीर का सार भाग- चीरप झ- 
चल रूप से दाय द्ोता है। मसग मात्र दी क्षपकर है। चाहे मित धो 
या अमित, खामयिक दो या श्रसामयिक, प्रयोजनीय दो या अप्रयो 
जनीप, चैधभाव से हो या श्रयेधभाव से, मखग करना सर्वधा हानि 
कारक दे । ज़िस किया फे द्ाण जीवन की ज्योति(चौथ्य) शरीर से 
याहर निरूलतो दै चद कमी लामदायक नहीं कट्ठदी जा सकती । झगर 


| 


$ 


# सासिरपनन # श्र 


हम अपने चित्त को प्रद्धति के आधीन न करदें अर्थात्‌ इन्द्रियदांघ न 
हो जथें तो हमको यद्ट कार्य कभी रुचिकण न प्रतीत दोगा। सुनते हें 
हमारे पूचंआ लोग अध्जीवन पक या दो बार प्रलग करते थे | यहद्द 
बात असम्मद नदी कद्दो जा सकती) थ्राजीवन ब्रद्मचय्य रखकर 
केवल सम्तानोत्पत्ति के लिए. एक्ाघ वार स्त्री पलंग करना अवश्य 
फठित काय्य है, किन्तु यदि चित्त प्रद्धति में न फेंसे और च्णिक सुख 
की दालसा इतनी प्रयल न होने पाये कि जितनी इस समय हो रदी 
» सो यद वात कछ अलाध्य नहीं है। इस फेसियाय जो घोीर्थ्य की 
महिमा जानगये हैं और शरीर के तत्यको पद्चान गये हैं उनकी प्रन्न॑ग 
से एक प्रकार की घृणा दो जाती है। विशेरक् प्रसद़ के अन्त की झव- 
रुघा पर घित्रार कर थे उसे ज्घन्य कार्य सममने लगते है। प्रए/ति 
ने अपनी चुद्धिमानी से प्रस|ग के खाथ एफ सर्घघिज्यनी मनमोंह्दक 
शक्ति भी खगा दो है । यदि यद मोहक शक्ति न होती तो कोई कभी 
प्रख॒द्भ न॑ कपता | अवश्य द्वी प्रद्धति ने यद्द नहीं सोचा किमलजुपष्य इस 
आनम्द्मयी शक्ति फो पाकर इतमा झम्घा हो ज्ञायगा कि घद्द चीथ्ये 
जे अप्तूल्य रतन को इस चरणिक आनंद के लिए पानी की भांति ब्यर्थ 
यहा देगा ! धन देगा और घीथर्य देगा !! घर्म देशा और घोयय देगा!!! 
दम नहीं फट सकते कि यद्द निर्दोष प्रकृति का दोप है या दमारे 
थ्रशान का कारण है ? घिचारी प्रकृति ने तो यह सोचा था कि यदि 
यह मनमोहक शक्ति न अदान की जायगी तो मन॒प्य--सन्तान के लिए 
भी प्रसड़ न करेगा। यह कौन जानता था कि इस शक्ति से सर्व नाश 
दोणा * केवल आनन्द फे लिए प्रसड्रा दिया आयनणा और यदि गर्भ 
रह गया तो घद्द गिराया ज्ञायगा। अपने मार्ग को निष्कटक यमाने फे 
लिए सन्तानोत्पादिका शक्तिनण्ट की जायगो!!!सम्पूर्य शरीएको कम्पित 
करने धाले, ज़ीचनमणि] को दाय फरने घाले और मानसिक शक्ति फो 
कुछ समप्तय तक के लिए. शिथिल करनेंवात्ते कार्य को--जघन्य और 
घुणोत्पादरक क्रिया के लिप्ट केबज संतान के कारण आकर्षण शक्ति 
झादकता और मनमादकः शक्ति प्रदान की जायगी। 
जब प्रद्धति ने घशण्त्ता फे उदेरा से इन्द्रिय परिचालन की प्रश्टसि 
प्रदान की है त्व प्रकृति फे सम्मानरत्ार्थ , विशेर यत्न से, सुलन्तान 
आत्ति के उद्देश से अपश्य मप्तग करना चाहिए: | किन्तु फेचल आ- 
नन्द्‌ के शिए, असग करना सखर्वाद् में विडस्वना मात्र है। इन्द्रिय 
सेचनजनित छुस अत्यन्त थोड़ा दोता दे और उद्ध का मूल्य यहुत 
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अधिक होता है। इस कार्य अधिक प्रलंग करना मोती के पदले 
फाँच खुरीदना है। 'प्ररृतिदर्शश या अरूशत्रिम पदार्थों फे सौस्दर्य 
चृशन से ज्ञो खुख दोता है, सरमिद॒व्यों की सुगन्थि से जो आनन्द 
होता है, और सुमिष्ठ पदार्थों सें जो मप्र की धृप्ति दोती है घद आनः 
मद, छुतछ और ठृप्तिविषयानाद से कया कम दै ? प्रलय में जो आनंद 
है, पिरद में जो छुप है और दशन में जो भाव है घद क्या विपपा' 
भंद से फम महत्व रखते हैं | यिपय फे समय का झानंद अथोत 
अप्रक्ृतिप्रदूस मनोदर शक्ति, प्रणय, विरह और प्रतीक्षा, से गहरा 
सम्पन्ध रखती है। जितमी ही प्रतीछ्षा सें प्राणप्यारी अिया के साथ 
अखंग किया ज्ञायगा उतना दी आनंद प्राप्त दोगा। यदि कुछ दिनों 
मनित्य यरायर विपय किया जाय तो घद्द आनंद क्रमश” फम दोता जा- 
थगां और अंत में एफ स्वभाव के रूए में घद्ल जापगा । डस समय ने 
हो प्राकृतिक आनन्द्‌ रहेगा और न थे सी रुचि ।णखले भी मादूम होता 
है कि मनमोहकशक्ति में फमो दोशाना मझति-वि्द कार्य है, पैशान 
सचिक कायड है. और झपने शरीए के लिये तो)आत्मदत्या के तुस्य 
है। हम लोग छुप के ल्लिये विपय फर्म को मधता देते हैं. यद दमारे 
पथ का विपय नहीं तो क्‍या है। जितना प्रयत्न और लितना 
विछाए विपय कर्मकी योजना के लिये व्यय किया जाता दै यवि उतनी 
ही कोशिश उपकार, उद्ध।ए, व्यवद्दाए, औए मानलिक उच्चति मेफी 
ज्ञाय तो विपयछुख से अधिक स्थायी, लाभदायक और कल्याणकारी 
छुख मिलसकता है। यदि देखा जाय तो दम सोग प्रत्येक समय सुख 
पत्या करते'हूँ । कठित परिभम के बाद विभाम, छुथा के बाद भोजन, 
छुपण फे याद शीतल जल और घिरे हुए स्थान फे बाद ताजी दया 
कया कम सुसप्रदायक है। मांत-पितृ, गुर दु्शेन, सन्तान क्रीड.॥ 
आ्रातिक स्तीर्दय्य, मित्रों के साथ बार्ततालाप और आत्मानन्द अत्यन्त 
मूह्पबान्‌ आनन्द दै। खोजूने पर और देखने पर आप हो इतने आनन्द 
मिल खकते हैं. कि झाप संर्वाननद दोसकते हैं। अत्मानस्द, योगएनन्दु, 
वियारानन्द, काव्यानम्द, कलानसद, साहित्यानन्द, सगोतावम्द, 
व्यवद्यारानसद, मित्रानन्द, भजनानन्द, व्यायामानन्द, आदि कितने 
ही आनन्द, विषयानंद फी अपेक्षा अधिक मददत्य के हैँ। घर्मानुप्नान 
और भगवद्तक्ति से जो खुख प्राप्त होता है, प्रखड़ छुख उस 
को अपेच्ता अतीय तुख्छ होता है। चित्त को घश में कर खेने पए जो 
ख़ुस दोता है विषय सुपर सकी यरावरी कदापि नहीं कर सकता। 


न 
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बैल, कुसा।, मेढ| शौर बिल्ाव थरादि पशुओं फी इन्द्रियसेयन- 
विधि पर ध्यान देने से मारूप होता है कि ज्ञिख प्रकार मजुंप्य जति 
कौ ह्लियां ऋतुमती छुत्आ करती हैं उसी प्रकार इतए प्राणियों की 
मोदा भी विशेष सप्रय पर एक्र विशेष अवस्था प्राप्त करती हैं। 
कुछ प्राणियाँ की मादाएं घिशेर समय पर अपनी जननेन्द्रिय द्वारा 
एक पतला और गन्धयुक्त द्वव्य वाहर करती है। कुछ मादाएँ जनमे- 
रिद्रिय द्वारा कोई बाह्य लक्षण प्रकद फरतों हैं और किसी २ फे शरीर 
से उस घिशेद समय पर एक गन्ध सती निऋला कप्तो दै। किसो २ 
का फेधक् मन द्वी चज्चस हुआ फण्ता है | ऐलें समय पर यद्द मादाएं 
नर-जीव फे सदयास फो इच्छा प्रकट करती हैँ | नर प्राणी भी मादा 
के मृत्र दवाएं, गरघ द्ाए अथवा बाह्य लक्षणों छाए. उस के मनकी 
अवस्था समक सदहृदास करते एैँ। उस प्रकार, थ्रिशेष समय के 
सियाय पशु-पत्तो विषय नहीं कप्ते । नर मादा एक साथ रह कर 
भोविपप नदीं करते। यदि कदाडित्‌ उसे ज्ञना घश नए प्राणी सद्वस 
करना चादे तो मादा याधा उपस्थित करती है। इन बातों को सय 
जोग जानते हैँ श्रीए यद् मो जानते हैँ कि यदि चब्प्यता फादोप न 
हो तो उक्त विशेष फाल के सदवस से मादाएं गर्भ धोर्ण करलेती 
हैं। अर्थात्‌ एक यार का भी घिपय साधारणतः निष्फत नहीं जाता। 
ल्लिपों का ऋतु समय दी गर्म धारण करने फा समय होता है। इसी 
छम्तय पर गर्भ धारण करने की सम्मावना दोती है। यद्द घिप्तान- 
सस्मत मिताघार, इम्द्रियपरायण लोगी के लिप उपदासप्रद दो 
सकता है, छिग्तु मक्धति दवाएं अठुमोदित यदी पथ है और यददी 
पिधान दै । कुछ इतर आणियों फे नर एक याए के सियाय अधिक 
प्रक्नंग नहीं! कए सकते । मधुम्रफ्थो का नए जीवन मए में एक थार 
दी सदवास करता है । | | 
पराई सो परे साथ सद्दवास कप्ना मदाद्ानिक्ताएफ है। घार्मिक 
रष्टि के सिवाय पराई रूप्रो से प्रसंग करते पप्तय भप औए घदरादट 
के भाव प्रकट होना स्पास्थ्य पे लिए भत्यन्त दामिकारक विषय 
है। येदपापमन से उपदंश, घमेद, गनोरिया आदि मीसों प्रकार की 
थीमारियां हो सकती हैँ । प्ररृति के आदेशासुखार  झपनी 
ररी थो साथ वियमितस्य से, मसंग वरना कल्पाणकारी दो 
सकता है। परस्तु, इस समप विषय दी यासना प्रवल घेग से झपना 
ममाव जमा रही है। अपनी रुप्ती उस प्यास दो नहों खुझा सकतो ! 
एक मुष्प दे छिए वर्ष स्त्रियों को आपश्पकता है  पश्यातं 
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के अपूर्व आविष्कार की जुरूत समझी गई है। इसके सिधाय, 
कितने ही अप्राउतिर, घणित और सर्वनोशकारी विधानों 
छारा विषय छिया ज्ञाता है! विपय फर्मेमें जितना ही चित्त लगाया 
ज्ञायगा उतनो द्वी उसकी अग्नि प्रज्यलित होगो। अवश्य दी वासना 
की झघरित उसे अन्धा वनाकए अन्धाधुन्ध कम फरावेगी परन्तु यद्द 
स्मरण रदे कि घद शीत्र दी जीव फा घ्वेनाश करदेगो । मार देगी। 
घर्तेमान में घिपय का रूप यड़ा भयानक दोरहा है । स्वास्थ्य 
के शिवाय धर्म, समाज और कर्म सभी रसातल को जारदे हैं घिपय 
हीने हप्रारे जोयन फे समस्त 'प्रद्ञ रुखे और भदे बना डाले हैं। इधर 
घाम को कला बढ़ रदी है, उधर स उसके सहायक मोद्द, लोभ 
और फ्रोध आरदे दे । पड़ाददी घोर विप्चव उपस्थित द्ोरद्ा है । 
प्रलड्रकी अधिकता खे  चीय्ये बाधिनी नोखी कमजोर द्ोज्ञाती 
है । थोडो दो उत्ते जना से मन चउबल द्वो उठता है। सरीदर्शनमार्त 
से कामेन्द्रिय स्व॒तन्त्र हो जाती है और समंस्ता कुबासनायें जाग 
उठती । हैं । इस के बाद दी प्रमेह हो जाता है । सोते जागते पेशाब, 
'ाखाना करते और देखते, खुनते दी घीय्य ग्रधीर होजाता है। यदि 
शीघ्र दो चिकित्सा न की जाय अर्थात्‌ अपनी दूषित प्रसड़ः प्रणान्नी 
ते शोत्री जाय तो शगीर की अयस्थ| शोचनीय हो जाती दे | शीघ्र ही 
जीवन भार खा मादूम  द्ोने लगता है और स'सार दु खदाई इ॒ष्टि 
ज्ञान पड़ता दे। हर 
“हमेंयद् पढ़कर विश्वास नद्दीं होता कि रूपराशि उर्चशीकी इच्छा 
एक पुरुष छारा अस्वोकृत कर दी गयी थी ? क्‍या यद हो सकता है? 
घास्तव में इस समय विषय का कोत्र इतना व्यापक हो रहा है कि 
_जो हमफो अन्य बनाये इुए है : इसो कारण भारतवालियों की आयु 
और स्यास्थ्य की दशा बड़ो शोचनीय दो रद्दो है।इस देशको स घारन 
के लिए खब स्रो पदला यही काम फरना वुद्धिमानी कही जां सकती है 
कि अपने चित्तमें से विपय का मदत्व गिएदें स खमूलचित्तस यमता 
सीखें और मवोरंजनकऊे लिए अस्पर पवित्र विपयो में मनको खगादवें । 
गोस्वामि तुलसीदास प्रसिद्ध दिपयो थे सौभाग्य से क्सिप्रकार 
उनके चिष्त पर इम्द्रियसयम का महत्व चढ़ गया। ये ब्हाचारी हो गये। 


विषपयानन्त त्याग कर के बत्ाचरय्य के आमंद का दशेन कः 
र गोसुवार्म 
जो कहते हैं... द्‌ः स्वामी 


“मिदे न काम-अग्नि लुलली कद्दि,विपय भोग बहु घो ते” । + 
शिव॒वारायण वर्म्मा | 








न दाम्पत्य बैज्ञानिक प्रणाली के आधार पर] 
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5००. ५ बम 
दुश४८5 वंदय-छसम्म॑लन । 
[ दूससें कू मत क लिए सम्पादक् ठत्तरटाता नहीं दै ) 

निशिद भारतवर्पाय चेचसम्मेलन दा दृशम घार्षिक अधिपेशन 
२६-८२७-२८ ओर २७ चयवरी का मारत सदी राजघाना दें दली में घडे 
समारोह के साथ दागया । सभापति का आसन *काशी के प्रसिद्ध 
कथिएज्ञ प० उमाजरस्ण ज्षी भद्दाचाय्य ने अऋदण किया था-क्ौर रसपर- 
श-न्‍ सभा के अध्यक्ध थे दृदवी फे नामी दृष्ीम श्रतमतद्र खाँ सोहय । 
ऋूपागतकारिणी खभा »* खदस्थां और देदली की जनता को तरफ स 
सभापति मद्देदय रा विशेष्ज्प खें रुवागत दिया गया। बाज़ार में 
खबारी निकासी गई। रेहवी घागों दा उ सादर देखने योग्य था । २६ 
लावरी नो दोपहर पे एक बजे समा का कारये आपस्स इुतआ ) समा 
में प्रतिनिधियां और द तर फी खय्पा यथेष्ट थी। कोई दांसी से 
श्रधिक प्रतिनिधि पथ र थे । पहल स्पागतकारिशी समाके श्रधिपति 
दामोहुल मरुझ छवे६ हाज्षमाण रा स्वागत भाषण हुआ । आप 
का सापण श्रड मार्क वा था न ग्राप न ३ यारतों पर जिशेषरूप हे 
प्रद्ताश डा | एक्तता यद्‌ कि फार्म ओर खुश्ललिगतीग की तरदद 
चेच्य लम्मेएन औीए चिप श्यनघ॒ध भी प्तिवर्ष एब द्वी नगर में पृथक, 
पुष्कर दोने चादिए | एए जिन कार्थ्यो का प्रिद कर करने वी आब- 
श्पकता है उनते लिए दोनों रयो रा एक जगद मिल कर पक लम्मि- 
वित कान्मेंख करना चार्दिप्पट। इससे परस्पय प्रीति चढेगा और दोनों 
विकिसाओं थी भी उन्नति होगा। यूसरी इस चात पर जोर दिया 
कि आशुरेद औरए तिय ले खदथए अनभिक द्ोगेपर भी बडी 'ील्सिल 
में. ला सादर मे जो उन्य विकि साझों को अयोग्य ठद्दर्या है 
इसका उन्दे क्‍या दक घा? इसके याद खथापति मद्दादय का लिखा 
हवा भाषण आरमस्म _ झा । ताद सम्भापण ससदाय से था पर चधि 
काश खोर्गो के 'प्रद्ययाघध से पाप ने उसस्त दिनदीमाप(न्तर भी कद 
खुदाय[ | समाप्ति क॑ सापणु स आयशुवद का महप प्रऊय करने बाती 
ओर जनलाधारण मम्रकहाश डातदने चाजी जितनी ही बातें थी। 
च्श्रात्‌ किपनिर्धारियी समिप्त का समठन हुआ। संध्या को चार 
दज्ञे माननीय लाला खुख्पीरसिद्द ज्ी ने झायुवदप्नदर्शिनी वा उद्धा 
च्मेँ श््या ॥।उस समय जा आपने क्‍ययपान दिया घह बडा द्दी 
शसए्पेएथादक कोर घेया मे जत्श॒ति उत्यप चरने बाला था । आपने 
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५ 
अपने भापण में यर भी क्या कि झायुर्घेद सर्वाद्भ पूर्ण होने पर भी 
हमें नवीन शाम म्राघ खरने की सी घत्यावव्यकता दे । । 

दूसरे दिन पहले स्थायी समिति के मन्‍्त्री ने मरद्गामएडज की 
घार्दिक रिपोर्ट पढकर खुपाई । पिपोर्ड लंस्रत में थी इसलिए जो लोग 
सस्क्ृत नहीं जानते थे उन को दज़ी आअखुबिधा रद्दी | पश्चात्‌ कई 
प्रस्तोच पास डिये गये । आज माननीय सारुवीय जी भी सम्मेक्षम 
में पघारे। आपने अपने प्रभावशारी भाषण में दद्दा कि सघ येयोको 
परस्पट मित्त कर ओर मत भेद छोटकर एक था एफ ग्रायुवेद विद्याः 
लय स्थापिस ८रना चा्दिए । द्विदू विद्वविद्यालय में आयुर्वेद विद्या 
लग का जिक्र करते छुए कट्दा फि उनके एक्र मारवाडी मिन्नने डस की 
सद्दायता फे लिए एवराय रुपया प्रदान किया है। 

उक्त विद्यालय में श्रायुवेद फे समस्त अर्गों की शिकत्ता दौज़ायगी ' 
वरनौपधि ड्यान भी दगाय। जायगा | उससमय तत्काल कई सज्जने 
ने विश्वधिद्यालय के श्रयुपेंद विद्याविभाग के दिये दिना' किस 
प्रकार फ्री अपील फ्िये-स्पय वड़ी खुशी से चदा लिखा । पीछे कई 
चैच्ों और दूसरे सज्जनों के झ्रायुयर के मद्दत्व पर ज़ोरदार भाषण 
हुए.। दूसरे और तीसरे दिन कितने ही प्रस्ताव पाश्॒ किये गये और 
कुछ पक्तुताएँ भी हुई । गतवर्ष के उत्तीर्ण छात्रों को और गतथर्ष ला 
हौर वी प्रदर्शनी में जिन को चज' अ्रच्छी जेंची उन लोगों की रुप 
बता, रपएपपद क, प्रशक्षापत्र भ्रादि दिये गये। आखुर्वेद पशब्रानन प० 
जञाष्ाथप्रछतदशुपव फो उनकी अविभान्त आयुर्वेद फी सेचा के लिये 


मद्दामडल को तस्फ से स्वरशपद दिया गया। अतिम दिन भी कई 
डपयोगीप्रस्ताव पास हुए । 


अस्ताव पइले से तिब्यितन होने के कारण प्रतिदिन य हुतसा 
समय उन यो दिंसने और डीक करने मे लगजाता था इस कारण 
नियथ प, अडुभूत श्याय शौए व्य स्यानों के सिये ब्ये"्ठ छुमय महीं 
मिल रछूफए । हे 
अतिम दिन मडल के बार्विक व्यय के तिए अपील करने पर एक 
सहस्ष से अधिफका चदा छुथ(। थाज्ञ हक्षम अप मत्तसां की तग्फ से 
रमस्त यैद्यों को गार्डनपोर्टो दी गई। और इंस समय क्रय चघे्चा का 
फोटो भी दियागया। आगामि सम्मेवन इदौर मे होना नश्यित हुझा। 
इस में लदेद नदीं वि अब की बार का सम्मेयन दोचपर साधारण 
चुटिश्रों फो छोड वार विशेष मदत्त्य का दोगया | देदली बालों की 
से स्वागत कर बड़िया मय दम देदलीवारतों की तरफ 
सदागत का बढ़िया प्रबंध दोने के कारण किखीको कुछ कए बठाना 


# झासिकपन्न १७ 


हीं पडा | इसके लिये स्वागतवारिणी सभा की विशेषवर एकीम 
धाइव की जितनी प्रशंसा वी जाय थोड़ी दै ! अप की घार प्रदर्शिनों 
दइुत बड़ी नहीं थी। प्रदर्शिनो में जितनी चीज़ें थाई थीं थे अच्छे ढम 
में रखीगई थीं। कं 

के सम्मेलन में घड़ा घन्दी। नम 


आजकल प्रायः सभी सभा सम्मेलनों में थोडी चुत घडा घंदी, 
अवश्य देखी जाती है। अतः चैद्यसम्मेलन में भी घडावंदी वा होना 
कोई आस़रयय जनऊ नहीं कहा जा सकता। पर धाम्यय्य यद्द है वि 
सम्मेलन में जो घडाधंदी चतरही थी उस में क्तिनीड्दी बातें 
पिककुल नियमधिरुझ धरं। परस्पर की धडावंदी के फारण इस 
प्रकार चैचसम्मेलन जैसी रास्था में नियमों का गला घोटाजाना 
सखमच यडे लज्जा का घिपय है। सथ से अधिक निशमचिसुद्धता 
पदाधिकारियों के चुनाव में देस्पोगई । प्रतिदिन प्रात-काल और रात्रि 
को खसबजेक्ट कमेटी के लिये सब लोग सभापति के स्थान पर 
युलाये जाते थे । पर ज्ञिसदिन सवजेकु कमेटी में पदाधिकारियों का 
घुलाव होने चला था उसदिन प्रात काल सच चैद्यों को नहीं युलाया 
वाया । तथापि कितने हो घेद्य विनो चुलाये ही सभापति जी के स्थान 
पर प्रातः आठ बजे पहुँच गये | किंतु मृख्य मख्य लोगोके दश ग्यारह 
बअतक उपस्थित न होने के कारण जो कुछ लोगवहां उपस्थित हुए थे 
थे भी इधर उधर चलेगये ॥ पश्चात रात्रि में &-१० बजे सबजेक 
कमेटी के लिये लोग फिर ब॒लाये गये | दब श्रधिकांश प्रतिनिधियाँ फे 
उपस्थित धोने पर भी कांय्य कुछ विसतस्ध 'से प्रारम्भ किया गया। उस 
खमय करें घेचों ने फद्दा कि मिर्वाचन का फाय्य होना चाहिए । इस 
के उत्तर भें लाहौरी अमृतधारा घाले प० ठाकरदत्तशर्मो ने णद्दा वि 
खर्चे सवजेक कमेटी में पदाधिकारियों का चुनाव होघुका है। अब 
छूसरी बार घुनाथ का धोना नियमरविरुद्ध है ।इल पर फई सज्जरनों 
ने कहा कि हमें तो मालम नहीं हुआ कि क्सि समय भिर्वाचन हुआ 
ओर उस में फौन र पद्ठाणय चुने गये हैं | इस पर उष्तर मिला दिए 
कऋापको प्रात'काल उपस्थित होना चादिए था। इत्य भकार यहुंत देख 
तक प्रश्नोत्तर होते रहे । झन्‍्त में वहाएत से यही निश्चय हुआ कि 
फिर नियम पूर्वक चुनाश्य होना चाहिए | पर इतने से थई बेंच्य कहने 
लगे कि दम प्ले निर्यशचित सज्जनों की दामावली छुना दीजिये | 
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इस पर राभापतिज्ञी ने कद्दा कि निर्वाचित सज्जनों के नाम का 
कागज़ कविराज्ञ योगीरद्वनाथ सेनज्ञी एप्रप्ए० के पास है| हैँ प्रातः 
काल उपस्थित नही था और अपने स्थाव पर समापति का' चार्ज 
उन्हें देगया था ! तब दो तीम आदभी कवियत्ञ योगीन्द्रनाथसेय 
पम० ए० और शानेन्द्रदाथ सेन ची० ए० को चुज़ाने और घद्द कागज 
भागने के (लगे उनके स्थान पर गये ५ उक्त दोनों भाई आज दस पे 
से ही खोणये थे और दिउ ये वरावर १२-९ यजे तक रात्रि मे सथ- 
जेल फ्मेटी भें उपस्थित रहते थे ! विशेष म्रयत्त करने पर, बडी 
मुश्किल से बहुत देर मे द-विदाज शामेन्द्रताथ वी उठे और यह फागझ, 
लेकर खभ में आये । पर निर्च/चित सज्जनों की नामाबलौ सुनामे में 
आप बहुत देए तक झ्ानां कानी फरते रहे । इस पत्थर छावा कानी 
फरने का मतल्व हमारी समझ में कुछ नहीं श्राया | उस समय” 
देदली के श्रीनिवालाचायर्व व जयनदारायणनी बेय जो ग्रातम्शाल 
कमेटी में उपस्थित थे, समापति मद्दोदय, डी. गोपालाचाएू, कपिराज 
शानेद्रनाथ सेन और अमृतधारा पाले एं० ठाकुस्दत्तशर्भा आदि 
सज्जनों में जो परस्पर चातें हुईं उस से मालूम हुआ कि सर्थेर पिना 
फोरम पूरा किये दी कुछ पद्राधिकार के इईच्छुक्रों ने सवजेफ्द कमेटी 
करणी थी। इसी)कारण श्राज प्रात/क्षोंता फरमेटी की किसी को स्थर 
नहीं कीगई। धतिदिन निर्धरित प्रस्ताव छापकर जनरल मीटिंग में 
बाँदे ज्ञाते थे । पर निर्वाधित सज्जनों के नाम उस दिम प्रस्ताव फे 
कागज़में नहीं प्रकाशित फिये गये। वे दस्तलिसखित थे। चौर थे उस समय 
जनरल मोटिय में पस किये गये जब कि अन्य सड प्रस्ताव पास हो 
चुके थे और करीब २खब लोग उठ गये थे । केबल २०-२५ मझुप्य 
दी सपा में दिगाई देतेथे । ऐसी शसुच्चित और स्यिमविरुद्ध काय्गे- 
दादी को देखकए कितने दी निरपेक्ष बचों के पुत्र से दमने यह सुमा 
था दि; यद ग़ुरुडम-लोला कुछ शुरू शिष्प परंपरा घालो और उनके 
म्रित्रों की है । थे चाहते कि मदामएउल फा अधिकार दगाएे पी 
+ द्वाथ में सदा बनाप्दे । झानो मदासणएडरा फा पह् झाप ही के नम 
- लिपा गया दे। फुछ रोगों पा कदना दै कि ऐसे कारण से दी अधि 
कांश सठंध आयुर्वेद मदामएउक थ चेयलस्मेतग से टदासीन प्हते १ 
( झब'इदाठ, ) 


बन 
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बेय्य के फाइल । - . 


बैद्यके दसरे वपय की १२-सप्याओं दी जिलद घेंधी फाइल 
का मरय १) झा० म० ।) । 


हे 
पु 


चैद्य के चौथे वध की १२-सख्याओं को जिद वेंधी फाइल 
कक मुल्य १) ड० म० ) 


दैद्यफे छठे व की १२-संख्यकशों कीजिल्द बेधी फाइल फा 
मूहय १) आता । 








ब्कपा जक पा नकक पा पक का सकाल्सपक्कपक के 


सन्तान-पालन । 

डायटर 7६ कोद्नी के रीयर्रिग श्राक चिछ्टरन्‌, भामक अन्ध का 
खरल घिन्दी अद्युवाद ! इसपर नेचरोपैधिक गत से वालफ्रोंका पालन 
पोषण अच्छे ढम से लिखागया है | प्रत्येक खदसुथ को इसे खरीदना 
चाहिए। इस के भ्नेक सस्करण दवोचुके एैँ। पुस्तक अति उत्तम दे 
मूज्य )) ड( £) ता । 

स्त्रीदेशशत्य-इस पुस्तक में सरसरीति से छोशिक्ा ऋतुरक्षा, 
सहवासविधि, गर्भप्रकरण, गर्भावस्‍था ये दर्चव्य, प्रदर, व/धक 
आदि शेगो की चिदि रा, धाजोविद्या, धासरक्ता आदि अनेक उप- 
योगी बातें ज्िस्टी हैं। मूल्य ॥) ड० प्र० *) 
छा।इुगधर से द्िता-गा० छो० चेद्यक का प्रटिझ्ध और डप्योगी 
अऋग्य है। सूठप १) डा० 0) 

पप्ता-वैद्य आफिस, घरादायाद, 
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नह कंशर तथार ह । 


अध्य हे) रूण तोरत फूल और समृना सुफ्त। प्रसली फ्रस्तृरी 
धप) र० तो० शुद्ध शिशाज्ञौत हर त्तो० त्रीर सुर्मा शसीरा शैस* तोला 
अगगो हाय ५) सुगन्धिय स्पाद जीरा 8) और गुतयनपसा ५)रउ०्सेर 
चघता- दाद वर स्टोस सम घड़े श्री नगर। ( काएपरीए ) 
जकल सस्ता जन्‍्जज ४ फल जे पस जलन जा ऑन जलन जी बकट चटस कान पडनाना २१०५ रूप, या पयक- पा पक 
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आयुर्वेदोद्धारक औपधालयकी अनुभव ओपधियां | 


|+$-५ -$--मिकरक०-_---.-77“*+-- 
सहानारायणतैल-ह्व प्रकार के घातरोगों में उपयोगी साकित हो 
झा है) मू० २) शी० ) 
सहालाधक्षा दितेरा-जीएंज्वरऔरदुर्वलताकी प्रसिद्ध औप धि6है। पु २) 
चन्द्नादितेल-शरीरकीगर्मी स्कविकार और दुर्बल खत उपयोगीहैर » 
कुन्ततविलछासलेल-शिस्पदद्मिागकी खुदकी गर्मीकी ऊमक (ताहै १) 
चोगसुन्द्रतैल-फाई,दीप मुद्दांखे, दाद चकत्तो फोदूए करता मू०१ 
नपुंसकसंजीवनलैंल-सम्पूर्ण दोपोंको दूर करके प्रुषत्व को उत्पन्न 
करता है | म्‌० २) शी० 
ब्रणनाहाकनलेल-सवप्रतारके घाव मालूर धगे रएकी दूर करतादे ॥) शौ० 
योगवाहीच टिका-ज्वर सांसी श्याच अजीएप्पोदा,यरुत पौड, ४०५ 











चवासीर छान, प्रमेद, जुकाम शीर प्रस्दूत रोग में दित#र हैं १) शी० 
फन्द्पर खापन-घाठुत्तीय और ब्यज्ञमग पी श्पूर्व भोपधि है। 2० ४) 
बैथबरटी- रात के रख्रेंसे खुश्ट ही दस्त खासा पत्ती दे / ६० () 
अमृत सण्जीवनीयटी-खबप्रकार#सए्कविक (एवाश्ारामकरती दैमू १) 
प्रमेहचिन्ताम णि-प्रमेदरोए दी अपूर्व श्रीपधि है। मू० १) र० शी० 
हिमांशझुबटिका-रुवप्तदोष फो श्रमोघ श्रीपचि ऐ। मं २) डि* 
खुजाक शो नया पुरना सपप्रवारदा सुन्नाक शीप दूरहोताई१ श्र 
उपद्शनादा रू घत-शायदाक राग दी हुफ्सी दवा है । सू० २)शंणी 
धपद्धनाह रू सरहूस-३२८४ दार तगान से आतशक के घाव यूर 
द्वोतें ६ । मू० ॥) छि० 
अजपावदिक्रा-खय प्रकारवेप्यरोतो दुक्‍्नी रोफ देतीदै। सू *१)र + 
कुटजयलेह-अतिद।ए सम्रद्णीशादिमे अच्दा दाग दया ईै मू० ) 
अवलादितकारिणी चदी-ऋतुकाा दी सय गज पीड[ झोर उस 
के उपद्रद शांव दोते ६ १) पी 
स्पीमज्जीवन दी ऋरदू त-ज्मियोकेस्कप्रदर औएपजेप्रदस्वी दूवामू रे 
प्रसुत्तिससजीवन-प्रयूत रोगशे एचम औौर्षाच है  मूण २) डि० 
बलहसघ्जोीपतीयटिका--सर्दों, _ठुच्ाम, एयर पश्चली, उस्स और 
हू ३ डाएने पो दवा । ६० है भीशो 


बीज और षल भर क्रा के २०+ ५० आा क अकमनाओ किन जाके, भं ३०प ओह आए कहता %- चहुक फु पक्का ४. 


३----ै--७ २-४ ६३२७-६१ ४०-४६ २०-8४ २--+ 
, . नककाठों से सावधान रहिये । 

0) वश शिल) ॥ 
हि चल! हि [| 


वे 


रट श्ज् 7 ॥ | 


यह सरकार से रज्िटी फी 7४ पत्र स्वादिष्ट सुर्गान्धित 
दवा है | ज्ो पेंचट पागी में ड कर पीगे ही मे कफ सॉखी [ 
हैजा, दमा, शव समहणी अतिराार बार'कों दे धरेपोते दस्त, ॥ 
के करना, दूध पटए देगा आदि रोगों को एक टी खुराक में 
फायदा दिगाती है। वीवय ही शाशी।) योराद १से३ तक कर) 


“5-7 


गत काल्च्य डक है । 
३, मत कथा: 2 अदा | 
लिन सर 
6०५ | 
६ रत 5 


3० ००० <5...... .. 


है 
| 

| 

! 

। ! 
2 जग पद है शान ओ शाह (रह बे है 
॥| घर घंठे दे मे । (्‌ 
| कहा । 
! | 
| 

) 

! 

|! 

॥ 





सदि शाप यो द्वग्ल पत्ले मर सदे। रोगी रह चाले 
घच्चों को भोटा ताजा और त्त डुग्स्तघताना है तो एमारी इस 
ज्ञायक्रेमद टथा यो गेंगादग पिराइये। स्पीर्त री रीशी ॥) 
छएपरड ला ॥७) 
पूरा दारा जाने ये त्यि चार धामपा स्चथि लहित सूयी (्‌ 
चनच्र मफ्त मेंगापर हे णियि । | 
॥| 


मैगाने पा पता 
सुखसंचारए द म्यती-मथुरा ४ 


उपराफ दृपाएु -घधदय च्य्पषप्स सब घायल से भी म्त्न्नि घ््वे 


ननध्भ्््च्च्य्न्य्ब्नय्च्च््स्न्न्छा 


द्ध 


7 
मुफ्त ! छुएपर (| छुफ्त !! 

धन्बन्‍्तवरिं। - 
( घन्वन्तरि कार्यालय का छुखपत्न ) हि 
इस एस आए ुयेंटरीय लागत कर उपयोग लेख रहते है। यद्ध 

पत्र योग्य सदैद, डएमुग दगीम तथए नप्युए दय परीच्ठोप्तो लए कर 

विजय मूल्य मेज। ज्ञात है | *वंसाथएर वा यद नहीं भेज! जाता। 
आयुवदीय नवीन पुस्तक । 

दीयादर्श--मूठ्य ?) वेदों में चैद्यरशान महय 5») 

शपधरस्खना मू? ८) मरणेन्पुसी आरपेचिकिल्सा मू० ०) 
औपलर्मित् सन्षिपात-प्लेग मृ० )) रक म्‌* &) 

पत्रकर्म विवेचन “) तितली पवीद्वा मू० 2) 

प्राहतज्पर 5) श्ोज क्‍या है “) शोपविज्ञन +) 

नोट-एुक साथ ११ पुस्तक लेगे प८ मूहय २) पोष्टन्यय ॥) 
पता--मैनजर घधन्वन्द्रि कायोलय 
४ न० £* विश्नयगढ दिला-अतीगढ 


अच्वललजल्तस भू ० ब्तज्सज्प्यन 








## 4 2 4 थु, 
बाय | 
7८५ द्गव्नआ 
हट थे अया ते 8३ 
तर के आ यार 
पाक कि | 2 । 
का “० 
] 2 है & कि हि] 
अअफायकी त लए 
द्री#न्‍िवपय बम, ८ 
ट्री॥क्ष्क्र्तउ्रश्ुत 3 
75 कक श्री 
[अं 579 व अत आम 
|अ:93, ही 222, 2 ८5 प्र 
कषत कै मॉीमनयस ठः 
करी ले लय कम डा अए 
2क भ ४ हि ् 
लत यश कम अा 
24 सदर 
46 2 कम कण हक न 
थे गली खनन 
॥ #] 7 «४ 4 4, श्थं 
2: कक 48 है? 
खझे॑ अन्ष्: 2, न 
की ब्रश कओ 
०. 2 न्‍र्शि लआ के 
श्व्श्वध दब 
अद्वज ड़ 5 


रू 
के 


आप ध्यवश्य फ़ायदा उठायेंगे। 


5025७ ६6३९-०८ हल 
5. 
, 

५, 





२०५०० ्ट 
ह्‌४ 
भरत प्रलिस -- 


















सरद्दा 
नारायण तेल । 

_ हमार महानारायण हैल खूब प्रकार की चायु की पौड़ा, 

पतक्षघात, लक्षया ( फालिज ) गठिया, सुन्नवात, कप, हाथ पांच 

आदि अड्डों का ज रूड जागा, कमर औए पीठ की भयानक पीड़ा, । 


पुरानी सूजन, चोट, हडडी या रग का दूध जाना, पिच जाना या * 
रेढ़ी तिस्छी हो आना और खब प्रकार की अगों की दुब लता आदि 


आे बहुत यार उपयोगी साबित हो चुका है। मूरप २० तोले की 
शोशी का २) रू० डा म० ॥5>) दर्जन टी २०) रु० ] 
.,.. पता-- 
चैध्य-शकरलाल हरिशांंकर 
मुरादाबाद 







रएहु, 6 2. 887 











' वैद्य 
;। प्राचीन और भवाचीन वैद्यकसम्पन्धी, सर्वोपघोगी 


रू शाप हि 

+#%#मासिकपत्र ९३: 

न्क | आक  :2स 
धछसम्पादक शकरल्ाल बैद्य* - 


ल्‍ 





वन मल पाल ८ का एप पघ+०० परत पी पटरी भनपना3> न कपभन"भशद सन शराब पपतलल्‍हनील पल पने 


वर कलिनी अत 3. 3५- 3: पट पक तप ीलनय/3 3234 
बर्ष ७ | मुरादवाद फरवरी १६१६ ।क्‍ भ्रंट्या २ 


न्‍लमननन मनन 9 नस फममपमननसननस्मप्मम्लसनन पलक पनसनस न पल्‍पल्‍ >> > 99 9+» “2 ननक >> >>ससन>»ा।. 











विषय-सूची । हु 

९ रवागत कविता ३७ | ६ मारत में मइाज्व *+ भर 
३ दशम वेशसम्मेलन के प्रछाव ३८ ९ परीक्षित प्रपोष भर 
३ सिंद।-त संगीत ४९ (११ रोगी वी सेवा ५ 
४ दुदयरोय भौर उप्पी चिविग्छा ४९ १६ प यूदाना €ग 
९ प्रडुति-शासन ही] ३ दोन को बिट्टी 
६ बयु-सेवन ७ रे हे 2 
७ पिता ४९ [४ दाटम्य चक्स्साएय ध्ध 
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प्रकादाक--हरि का ऋर दैच, सुरादादाद । 


चार्पित मुल्य १४) 
--+-+-० श 
वशना|ल्त 9 उध्शीककलीशावा। 
पड पल 7 पा वयाडाक 37९5१, 
| +[0720020 827). हि । 
ल्स्लल्न्ज्सन्म्म्स्स्स्स्स््सनस्सि 





| ७ चैद्य फे नियम # 

(१) यद्द पत्र मतिमास प्रकाशित होता है। 

(२ ) इसका बपिंक |ह्य टाक मध्सल सश्ति बेदल १ रु० है। 
(४ ) नमूने का वंचल एक अंक मेजा जाता है दूसरर बिना ग्रादक 
दोने को सूचना प्ले नहीं मजा जाता । नमूने में बोई ला 
अड्ड भेज दिया जाता है । 

(४)जो म्हाशय इसमें छुप्नेके लिए घेद्यक्चिपयक लेख, कविता 
अनुभवी प्योग और शतूमाचारादि भेजेंगे घह पसरद आने पर 
अवध्य प्रकाशित दिये जायेंगे । परग्तु ढेख को घटाने पढ़ाने 
आदि का अ्धिक्रार सम्पादक को होगा । हु 

(५ )आाहकों को अपना आहक मचर अषश्य लिखना चाहिए जिससे 
उत्तर देने में विस्म्व न हो | उत्तर के लिए कार्ड या टिकट 
भेजना चाहिए। 
सर्व प्रकार के पन्न और मनीशार्डर आदि “वैद्य शंकरछाल 
दरिशंकर, वेद आफिस, मुरादाबाद को पते पर मेज ने चादिएँ । 

2200 मय कटी अवध 50/2# 2 


विज्ञापन छपाई थ पटाई को दर 
पत्रव्यवद्दार से तय कश्नी चाहिये! 


प्ेगका भयंकर प्रतोप विशेष वर #ऋाज ू्ल ही होता है इस 
खे चचमेके छि ये यद्यपि शव तक संक्‍्ड़ों दधा निवली है. 
परन्तु टम ने भीइन गोलियों की परीक्तः अनेक 
सेगियाँ पर की है. इसी लिये 5हते हैं क- 


प्लेगनाशक वटिका 


अवद्य ध्यवहार कीजिये 


# 








इन को सुपह शाम सेवन करने से पेंग होने पा भय नहीं रहता 
। प्येगो का देने से ज्यग् दाह, बेहोश, प्यास और प्लेग का विप 
बम होजाता है। मु० ४० गोली का २) डा+ म० ॥) 
गांठ का मरधम म० ॥) सर शी । 
पएशा--चेच् आकिस, मुरादाबाद । 


न्‍्ललतचफ जम लत कब लक बञ कपल जब्त ज जन न जन ++८+ >> जज्ज्त सर" 
हवस: 


द्द 


श््ट् 
न्नः 
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| 


अआ्रोघन्चन्तरये नम! 


स्ध्स्य््ट्ख््य्ख्द्ध्य्छ्टड 
५ धीवेचटड ० 
है <&2 मासिक पत्र छए७, . 0) 


जायु। कासघमानेन घमौ्छुखसाधनम्‌ । 
आयुर्वेदीपदेशपु॒ विधय!. परमादरः॥ 


घषे ७, ) घुरदावाद फरवरी १९१६ ह। दया 


कि 4 

स्वागत कांवता । 

[ दशशम वैद्य-सम्मेलन में पढित ] 
सौ ताग्पमेतन्मह॒द्द्य देशा, मिपयराओ्यां भयतां जनानाम्‌' 
झुभागप्र कतुत्॒र्स्वितो5 हम, देव्यामपुष्पाय रिशों सितायाम्‌! 
सम्मेलन पद्धितमूरिशों मम, कृत नवद्धिमिपेज्ञांवरेण्ये! । 
भागत्प देशादि विधात्सदर्प सुस्व|गतेसन्र मव्रस्ज प्रनाम्‌ २ 
छन्नापति:कीतिसिती क्वताशों, इृट्धामण्ताम नो निधिपु रितााश 
भात्पस्थ यो फझर्तिधरीप्रमेव, सस्पागते लेडस्तु समाप्रधान। ॥ ३ 
रवान्खान्विचारान्पकर-वप तु, निरादध द्स्पान्प्रचुरोन्न तित्वम। 
नेष्पन्ति सम्मेलनमस्प स+पाः सस्वागत तन्न सवज्ननानाम्‌र 
पैसेंवरस्पेगुसमिः सदस्य, श्रीयेद्यसम्मेलनमेलदार्सः | 
संस्थाविद छोकदित(प लोऊे, ससशगतठादोः प्रमवन्‍्तु ते ते ५ 
श्रीषैग्रसम्मे लन संसदेप।, सच्छास्तन्र॒त्पन्पतियोपितांशी, 
घर्षे सशपादं दशामें नियत्ते, सुध्यागत चाउसस बहुप्रचारमादा 

ग्ोस्पाप्ती मुस्तीरा न यैधराज -- 


अ्यधस्यापएद"-- 
घर्म्मार्थ भीरामीरधालप देदकी । 


ञ८ वैध । 
दशम वेद्य सम्मेलनके प्रस्ताव। 


( १) “हमारे महामान्य सच्चाद जाज़ पश्चम के ऊनिए पत्र एच० 
झार० प्‌० प्रिन्‍्सजान की जो अकाल मृत्य हुई है उस के वास्ते यह 
सम्मेज्ञन दार्दिक शोक और शसमवेदना का प्रकाश फपता है” । 

* (३२) "यह सम्मेलन आयुर्वेद के सच्चे खद्ायक मूतपूर्ष महा- 
राजा रीवां, छू गरपुर, फोलवरम और खैरागढ़ की अकाल, मृत्यु पर 
हार्दिक शोह प्रकट करता है” | & 

(३ ) “कमी २ भारत सरकारश्या प्रान्तीय सरकारों की लेजि- 
सलेटिब कीं घलों मे आयुर्वेद से सम्बन्ध रखने चाल प्रक्ष उपस्थित 
होते हैं, जिनका निश्चय आयवेद शान समासदों के बिना ठीक नहीं 
दा सकता है, इस लिए यदद सम्मेलन मारतसरकार ओए प्रान्तिक 
खरफारों से साप्तह अनुरोध फरता है कि ऐसे अवलर उपस्थित 
दोने पर ऐसे अधिवेरानों के लिए नि० भा० बेंध सम्मेलन अथवा 
उत्षके प्रान्तिक मएडलों की सम्मति से कुछ घिशेष आयुर्वेद्शाता 
खमासदू नियुक्त क्रिया करे ।7 

(४ । “२६ सितम्बर १६१८की इम्पीरियल लेजिसलेटिय फसल 
में! भाप्तसरकार ने देशी चिश्त्सा पद्धति फो अवेशानिक कहने में 

» जो एक पक्तीय विचार की मूल की है, उसे यद्द सम्मेलन अन्याय 
खमभरा है औए सरकार से नम्नता पूर्वक प्रार्थना करता है; कि सलरंकार 
के परामर्शराता_ डबफ्टररों औट निशखिलभारत-पैथसम्मेलननियुक्त 
धैद्यो फी एक कमेटी बनाकर पंचों फे आगे बहस हो झौर ज्ञो झब्तिम 
निशप दो उसे सरकार माने | 

(५ ) "प्रायः डाफ्टर लोग और राज्याधिकारीगण घोषित किया 
करते हैं. हि आयुर्वेद भधधानुकून है, यद दम चैचों के लिए झत्यग्त 
५शोकलनक और म्यूनता में आधयुचंद्‌ फेआच्तेपों और लाब्डनों की 
विवेचना कर उदाहरण सहित शास्ती प थिपयों का विशद्‌ किया जायें। 

(६) “यद सम्भेखन इस यपंमें स्वर्गधाल धुए अपने बेद्य भाइयों 
को मु पु पर दार्दिक शोक मगठ करता दै,जिस से आयुर्वेद फो बहुत 
हानि पहुँची है। | इस जगद्द २४ स्पर्गवासी देधों के नाम थे )। 

(७) 'यद सम्मेलन आशा करना है; कि भारतवर्ष के समस्त 
आयुर्वादफ पिद्यालय नि*भा० आपुर्वेदधिदापीद से सम्पन्ध हो 
कर उसके पूव्यक्रम को झपने २ यहां प्रचलित फरने का ऋषध्य 
न री 





मासिक पन्र । हे 


(८) “यद्द सम्मेलन स्थायी समिति की दृष्टि क्द्यसलम्मेलन की 
निधम्रापल्नी के चतर्थ नियम के (थ) धारा घो ओर शावर्पित 
करता है, जो योग्य वेधों का रजिस्टर बनाने के लिए सम्मेक्षन स्वी- 
कार कर चका है ।” 

(&) यद सम्मेलन आशा करता है; कि संदिग्ध औपधियाँ फे 
निर्णय के लिए जो उपसमितियां गततर्प प्रस्ताव नं० १२ फे, अनु* 
सार यनाई गई थीं वे इस चधर्ष पूछे अनुषम्धान करके, आगामी 
सम्मेलन शधदय शपनीर रिपोर्ट पेश परें,और इस थर्ष के लिए इन 
साथ समितियां के मुख्यप्रन्त्री उक्त प्रस्ताव के निम्यय अलुसार 
पं० भागीस्थ स्थामी ही ।" 

( १० ) “बंगाक् फे आ्राघकारी कमिश्षरन २३ द्सम्यर सन्‌१९१४८ 
ई* को सरकूलर नं० ३९ के झनुसार आयवेदीय आसव थ श्रग्ष्टि 
'को आवकारी .कायदे से मुक्त किया है? इस के लिए यह सम्मेतत 
डउत को धम्यबाद देता है। 

( सर )“यद सम्मेलन सम्पूर्ण प्रान्तिक'इकसाइज, कमिदवरों स्ते 
अतु॒रोध करता है, कि ये घंगाल की भाँति अपने २ प्रम्तों में; ऐसी 
श्यपस्था करें, जिससे शासव झरिए के कारण कभी किसी धैथ पर 
भभियोग मे झासके ” । 

(११) “यद सम्मेलन सम्पू्त छेच्यों से अ्द्॒रीध करता है। कि 
थे झपन २ यहां एक रजिस्टर रपप्पें,जिस में रोगी का माम, रोग का 
जाम, औषधि भादि का पूरा पता रहे” । 

(१२ ) “नियम न॑* ११ ये का थि) के ट्तुसार प्रतिनिधियों 
को फीस २) के स्थान में श्रागामी ३) किये गए 

( १३ ) “नियम मे में (३) एक नया नियम थनाया ज्ञाय और 
रससे खाथ ( थ।) मिसन भिन्न स्पानों में घरवस्तरों पदोत्सप दारा 
जो दपया एकत्र हो उसका चत॒र्पाश सागस्थायी समितिको और शेप 
हचानोय समिति को स्रथ करने का अधिकार हो।' 

(१७ ) "यह सम्मेनन नि* मा० चैे० स्य०्को हूपायी समिति को 
अनुमति देता है. कि थह अपने मास्तिक गगातलों की स्पम्धति 
झुपोग्य चैद्यौ की एऋ सूरी पनाये, जिन फे थैशनिक छान ए+ देंच 
भगण्डल को पूर्ण पिश्व हो $ 

(१४) “पृष्ठ सम्सेकह दिप्वापफरढार कोर प्रषाप, कसूबर, धु्ा। _ 





३० “ वैद्य 





अजमेर,मुरादावाद, मद्रास,कलकत्ता, जगांधरी की म्यूनिलिपिलटियों 
'तथा नेल्लूर तालुका बोर्ड, और यवत्माल के ताहलुका बोर्ड को आयुः 
बंद को सद्दायता करने के लिए-्धन्यवाद देता है!” + 


(गन) यह सम्मेलन सारतदर्षक्ी म्युनिलिपिलटियों और डिस्टिकृ 
धोड़ों' से साम्रद् अनुरोध करता है;कि भारतीय प्रजा, का अधिकांश 
भांग /आयवेदिक औषधियों को सेवन कर स्वास्थ्य लाभ करता है. 
इस लिए अपने ६ आधीन शहरों और अज॒कूल देहातों में आयु्वे- 
दिकऋ धर्मारथ औषघालय खुलने का प्रयत्त करें ।7 | / ' 


(१६ ) “यह सम्मेलन ओऔमान, मेसूए, ऋरवणकोर, गवालियर, 
इन्द्रौर, जयपुर, अत्वर, रोचां, निजञाम हैद॒र॒वाद और बड़ौदा मरेश 
-को आयुर्वेद की सहायता करने के लिए धन्यवाद देता है।”, 


"( १७) “आानरेबल मेम्पर सोहदवान मीए असजद अली खां. ला० 
खुखबोर सिंद,पं० मालवीय जी, पं० विप्णुरस शुक्ल जी, पंण्गोकर्- 
नाथ जी, मिस्दर गरुड़ड पासनी, ए? एस० झ्ूष्णाराय पन्तुलल, टी० 
रराप्रवाचायये, बो> एन* शर्म्मा, अजेद्धकिशोरएय चौधरी, राजा 
"पीठापुर, राय रामशरण दास, प्रमुति माननीय सज्जन समय २ पर 
आयुवर फी भलाई के लिए प्रण्त्न करते हैं, इस लिए .यद सम्मे- 
'प्ञन आप खोगों के प्रति हार्दिक एतशता प्रकट करता है।” 


( १८ ) “भारतचर्ष के राजा महाराजों जागीरदारों, और उदार 
धार्मिक महाशयों से यह सम्मेलन निवेदन करता है कि थे अपनी २ 
'कर्तेघ्य डरष्टि और धम्मंदष्टि ज्ायुत रख कर स्थान २ पर आयुर्वेदिक 
आशुरालय, और सिकित्सालय जारी करें, और लोकोपकारी संस्था- 
न की संण्या चढ़ाने का प्रयत्ग करते रह |, 
( १६ ) भारत सरकार ऐ प्रान्तिफ सरकारों द्वार देशी 'चिकि- 
* रखा पद्धति की तो भच कपई है; उसको पद्धति अपण्पोध्त और झबु- 
खित थी, इस लिए 'यद लम्मेलन सरकार से प्रार्थवा करता है। कि 
ख्ल की हक अगर कर कुछ थेच, दक्ीम, डाक्टर और 
#कोकनियुक्त लेजिसलेटिय कौन्सिलों दे मे: 
के कण ४ न्सिलों के मेम्पर्रों की समिति -द्वारा 


अनन»»- है) ७०० «न, 


भासिक पत्र । ४४१ 





श ० 8 
“सिद्धान्त संगीत । 
( रेखक--कविकुमार मइेश्वरघस द शाजी, साढित्याचार््य ) 
(१) * 
वैद्यर प्रचार कर दो, भारत के रहने घाली 
इस ओर ध्यान देवो, उन्‍नति के चहमे वाली ॥ 
अपनी (दशा छुघारो, ज़ननी घदन निद्दारों। 
उपकार करत धारों, कुछ लाज रखने बालो ॥ 
(२) 
अपने शरीर देखो, प्राधीन घीर देसों। 
आतलस्य चीर देखो, पीयूष चसने चातो ॥ 
क्या है दशा तुम्दारी, है मार्ग द्वानिकारी । 
मदिमा सभी पिसारी, पर चाल छणने घएछो ॥ 
(३) 
अपना छुआ पराया। पर को हृदय धसापा। 
हरि की स्िचिनत्न मध्य, खुख में सचखने घालो ॥ 
स्िज्ञ सत्यता. भुलाते मिथ्या बिचार लाते। 
क्या चाल दो दिखत्ते कर्तव्य करने बालों ॥ 
(४) 
अब तो निशाम्त श्ाया, रदि का प्रकाश छाया। 
उसमें तुम्हें. जगायाँ, छुप में चिदररमे घालो # 
ऐसे. प्रमत . होकर, सौभाग्य सर्थ खोकर। 
क्यों सासद्दीन धो कर, चिस्काल खोने थाली ॥ 
(५) 
जो कुछ यचा त्यचाया) निज्ञ-माग्य -माग पाया। 
उसमें म॑ मन रागाया; सर्वस्य स्तोनें घालो शी 
ममता. सुर गहीं है,आयुष्प वेद पर भी । 
समता इृदय ले उछल भ्रम में भटवने यो का 
(६) न 
'चुुपार्थ फछ नहीं है, पैधक-कका यही है.। , 
शास्त-क्रियाः. ददी है. नव में सलटझने यार ॥ 
रुम में सुधक्कि क्‍या है ?, सैपज्य भक्ति क्‍या है | ० 
झतु राग शार्म पर क्या, पर झोर तकने वालों ॥....] 


१ 


एडे३ बैथ । 


(७ रे 
अपमान मान पशु भी: कल जानते. हैं। 
शुण को लखे विचारो, आपस में लड़ने घालों ॥ 
विद्वेप खेर छाया , सुख शान्ति को गंबाया। 
सब भस्म कर दिखाया, तुम में अकड़ने धालो ॥ 

(् है 
यह काल जा रहाहे, न को बता रहा है। 
आगे ,चढ़। रहा | है , इतने पिछड़ने घोखों ॥, 
अपना. सुधार कर लो, सणडार भार भर लो। 
आरोस्य ध्यान घर लो, दिन दिन थिगड़ने घालो ॥ 

(&) 
इस देश के दुलारे, चेयकऋू-कला प्रचारो। 
है. जम्ममृम्रि, प्यायो | सक्भाव भरने घालो । 
उद्योग हग्त टद्वोकर »+साइस अभग्न हो फर। 
कतंव्य मग्त दोओ » ुव ध्यान घरने घाल्नो ७ 


न+०-+ । 


् कप जे का की 
हृदयराग घ्यार उसका चाकत्सा । 
(गताइ से भागे ) 

चैशिक हृदय रोग में अधिकतर अम्लपित्त फे लघर्ण हुआ करते 
है' (इस मे पहले दृरकी चिरेचन को औपधियां देकर शरीर को शुद्ध 
कर लेना चाहिए। पश्मात्‌ भ्रजु नवृक्त को छाल को दूध में पकाकर 
. और इसमें मिश्री डालकर पान करने से यहुम लाभ होता है। झथवा 
दाल, मुलेठी और दरूग्मेर के फरशों को दूध में पकाफर मिली डाएकर 
देगा चाहिए । अथवा दाखें के वल्क और फ्याथ देद्वारा छत को 
पकाकर सेवन कराना चाहिए । यद्द द्वृ,क्त घृत पिक्तज हदयरोग में 
अतीय सामजनक है| उसीप्रकार अज 'नघृत, गोछुराच्घत, कशेटका- 
चघृत, मधुकाथघृत मी उसमें द्ितकारो हैं। धंशलोचन,छोटी इलायची) 
ज्दरमोरा, कमलगदे को गिरी, धनिया और किसमिस इन सब 
औषधियों को समामभाग लेकर एकच्र पीसफर विश्व मिश्री 
मिलाकर दोर माशे की मा से सेवन दरमेस दएुत्त लाभ दोताएईँ। 
मोती, मूंगा और ट्राहर मोरा इन औौदलिरों वो शहाय ग्प येधड़े 

से डाक में धिसकर अल्पमात्रा से पाग दरे सो दाह और रुपयुक् 

पिक्त का हृदय रोग दुर दोता है। 





५ 


सांसिंक पत्र । । 


रोग पए्मा होज्ाने पर रौष्पमस्म, सहस्त पुटित अम्नक, मौसिक 
मस्प, स्वणखिदृए, प्रभाकस्वटों, चिन्तामणि, पंश्चानन आदि 
ओऔपधियों का व्यवहार ऋरना श्रच्छा है। मातो की मस्म के अमाव में 
मोतोकी सौय की भस्म अस्यमाश्राल घर्ज न की छाल के द्वारा पकाये 
दूध के साथ सघन करने से पित्तज हृदय रोग दूर गा ह्दै। 
अथवा मोती की भस्म रोप्पतत्म प्राजधस्प, चशलोचन, ,जद्दर- 
मोरा और छोटी इल्ाय वी के दाने, ये सथ्र चोज़ें समान भाग लेफर 
भज्ठ न की छाल के क्वाथ और वकरोके दूध की सतशर्सायना देकर दो 
दोरक्तो की गोलियाँ बनाकर दिनमें रेगोली अनार या नारड्गी के शर्बेत 
के साथ खाने से बहुर उरहार दोता है। द्वास्तालव, उशीयसब 
अथवा इसीप्रकार के और आासप भी इस ४ पथ्य हैँ । पित्तन हृदय - 
रोग में सर्य प्रकार के शोतल, मधुर और पुष्टिकारक पदार्थ द्वितकारी 
हैं (उत्तम शालि फे चायनों का भात, खीर, दूध, माखन, मछाई, 
प्रीठा घद्दी) शऔंगूए, श्रवाए, सेर, नासपाती, अनप्लास, सिंघाड़े,कलेर, 
ऐप, लाफी, कु इ', पपतरक श्रॉदि पदुर्ण सब पथ्य हैं। एव चनन्‍्द- 
/भादि शीनज्ञ पदों का शरीए पर लेप, शीतल जल का सेवन और 
प्रताशकानोन शातन, मर्द, खुपन्धित पवन का सेवन चादि घिपय 
मवीय इध दें। पए ज्वएदि उपद्रर्यों के न होने पर ये सव उपचार 
करने चादर । उपर के द्वाते पर रोगी की अवस्था को देखकर यथो- 
चित चिकित्स। कप्नी चादिए। 
-.. प्लेब्मिक ददयरोंत में अग्िमायादि विविध लक्षण प्रशाशित 
होते है ' रोत पी प्रथम अपरूप। में रोगी पे शरीर में से पसीने 
निकल्ञवाये, घमने और विरेधप दये । पश्यात्‌ू कफनाशक औषधियों 
के दए सिकित्ला कऋरे। पिप्पम्यादि चूर्ण, अिश्तादि चूणे, एलादि 
छह आदि औषध बफह दावयरोग के झास्ण्म में देनी धाहिएँ ९ 
पोपन, सोठ और कालीमिए्य इन तीनों का चूण २ माशे और शख- 
मस्प २रक्ती दोनों को एकत्र शहद के साथ मिलाकर प्रतःऔर 
छापा के सप्तर सेपन परने से ब-फज छदय रोग दूर होना ह। 
अथपा पीएलाघुल या पोदकरमूल के एक माशे चूरों फे साथ १ 
रक्षो सोनाध्षाघी और १ सका सोइमस्म मिला कर प्रतिदिन 
मध फे साथ दिन में दो यार सघन करने से कफ हृदय शोेश 
दू८ दोता है । पीपल, घापपिडग, चरीस दौर छांदी को भरम इस * 
चारों क्रोइपिएा को एकन्न मिलाकर झत्प मात्रा से मपु केला * 
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खसेघन करना भी अच्छा है! अद्रख का.रस, बादाम का दूध, और 
शहद तीनों को एकच मिलाकर लेचन करना भी अतीव लाभदायक 
है। खोंठ, पुराना शुड और घृत तीनों को एकन्र गरम करके खाने से 
भी।बहुत्त लाभ द्वोता है। पीएल, पीपलामून, फाला नमक, जबाखार 
और दींगी इन समस्त पदार्थों का एऊन्र चूएं करके गएस जलके लाथ' 
संबन करना भी द्वितऋए दे । रोग पुराना होजाने पर पारदमरस्मा 
तार भस्म; ल्ोहमरुम, प्रवालभस्म, शंख मस्म श्रादि औषधियां'एवं 
इंद्यादीयरस. घसनन्‍्ततिलक, कफरेशरी आदि रस प्रयोग करते 
चाहिए 

खाह्िपांतिक हव॒य रोग में प्रथम लघन कराकर 'जौनसा दोष 
प्रव्त दो उछती को शमनत करने वाखी औषपषध देनी चाहिए। साम्निपा- 
तिक॑ हृदय रोग'मे इवास और कासादि उपद्रव नष्ट द्वोने पर, मघु' 
के साथ कूट का चूणं ध्वा सेंचा नमक झौर जवासाए के खांध' दश- 
मूछफा क्याथ रोगी फो देना चाहिए ।गंगेस्न की छाल का छूणे 
अथधा भअज्ञ न की छाल को दृध में पका कर सेचन कराने से घिदोष * 
उपकार दोता'है। उसीप्रकार दशमूल की औषधियों के द्वाप दूध! 
पकाकर पान करने ले भो यहुत लान होता दै। रोग पुराना हो जाने 
पर कल्याणछुग्दर था विश्येदयर, दृदयरोयान्तक आदि रखायत औष५ः 
घियाँ और दशमूलीघृत, अज्ध नघृत, श्वदंष्टाध् आदि छूत प्रयोग- 
करने चादिएं * 

फमिलम्य झ॒द्॒यरोग में“ जि ससे समस्त फमि अधोगामी हों इस 
प्रकाए की व्विकित्सा करनी चाद्विए। रोग की प्रथम अवस्था में 
धायबिडढ़ और झूट दोनों फा चूर्ण समान भाग मिला कर ३-७ 
मार्ब्की मात्रा मे गामुत्न के साथ दिन में दोयार सेवन करना चांहिए। 
अथवा पारे और गमन्‍्धक की कज्शली २ तोला, लोहभस्म १ तोला, 
सीखकभरुम १ तोला और चायबिडड्ग वा चूर्ण ७ सोला। सथ को 
एकत्र नीम के रस मे खरख कर के ३-३ रक्ती को गोहियाँ यनालेथे | 
प्रति दिन २-३ गोली गरम जल या गोमूत्र के साथ पानी चाहिएं। 
कुटकी का च्यू्ण थनाकर ३ माशे ग्रात-काल और ३ माशें सन्ध्या के 
समय गश्म जल फे साथ सेयम बरने से भी शीघ्र दाम द्वोता है।* 
रोग पुणना'द्ोजाने पर सप्ताह में दो तीन चार छुएताय की कऔौपधि 
देकर कि करा देने चाहिएं। एमिशन्प इदय रोग ज़रा देएं मे आराम 
होता है। 
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दृदयणरोग के उपद्व--हृद्यतेग में इदास, खांसी,ज्यर, पाश्यशत 
और फफ्फध में ग्लाति अधृति विविध उपद्रव देखने में आते हैं [इन 
सथ की चिकित्सा मूलरोग को चिदित्सा के साथ करनी चाद्दिण। 
जिन झीपधों फे द्वाए फाफफुस और फुफ्फुस फे आधरणस की थेंदना 
दूरदो उनके द्वारा चिकित्सा न करके फेवलमप्रान्न मूखरोग की 
चिकित्सा कप्ने से बैंछा उपक्लार नहीं द्वोता ! श्यास, खांली भोर 
पदवंशान प्रमनि उपद्रर्दों वे प्रकत्ट दोने पर-दूशुसल के दवा पे 
शवाखार और सेंघा तप डापफर देना चाहिए ३ एव कल्पाणसुन्द्र 
रस, पिश्य श्वरए रख, वृदद्धालावलेह, अगस्त्यदरीतकी आदि औप- 
घियाँ देनी चादिएं । ज्यर के होने पर सन्‍्युज्य रख; ज्वरादि अ्रम्नक 
या मदालदमीदवितास प्रमुति; श्रीपधियां रोग की अपस्थानुसार 
प्रषोग करती चाहिए | इस समय धुसखिमान, खिकिन्खदः के ऊपर 
रोग की चिक्रिस्साका भार दअपण दररना चाद्विए। कास्ण रोगी को 
अति सायधानता से भीपय और पशप देने से, फुफ्फुस का कार्य 
रुककर सद्दसा विपद्‌ उपस्थित दोलकती दे। फुफ्फुस सम्दन्धी रोगों 
इदय-रोग के उत्पन्न द्वोने पर श्वास, फालनाशंद भौपध घिजार 
पूर्येक प्रदान करनी घादिपए १ 


न 


प्ररृति-शासन | 


संसार प्ररातिमय दे । संघार में जो कुछ देसा जाता है, यद्द 
संप।प्रद्धति की सश्टि है | प्रहति दी दमारी जननी है।और जननी 
हो पालनझत्रों दीती दे | यदि शिप्व मातवाप्रदत्त श॒ुग्धपानन करे, 
उस की आशानुसार रहन-साइन को व्यवस्था न वरे, तो उस की 
फपया दशा दोगो ? इसी तरद से; यदि दम झपनी जननी-पघकृति के 
नियमासुसएए चलमे की परयाद न करें, तो फ्य( फल दोगा १ 

प्रस्ति अनज्ष० और अप दे; उस के दीपं-जीवन के सम्पुछ 
हृहाए जीयन छतु-मशणुए दै ' भद्धति कितने जींद की जननो है ! 
यहे २ पृष्ठ, पड़े २ पदाड, मपान॒तः धिपधर छर्प भीर घिद्दादि यल्ल- 
दान पशु झाहि-याझ्ि उछ फे पत के नमूने हू। घद्ध शक्तिमयी है। 
उस के सम्पय दमारी घक्ति पिडम्पना मात्र है । तय क्य उस सो 
दिदद्ध वठ साइट हाने में एमारी पुछाल दोछकतो दे ? 

मृत लगती मो है शोए घिरा मी। रदारा भी हैं यौर मदक्त 





;, 
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भी । दयामयी भो है और उंडी-स्वरूपिणी भी। घद्द सौन्दय्यें-परा” 
काए भी है और विक्रालरूपा भी । वद कृप लु भी है और पायाण- 
हृद्या भी । और पेखी पापाण-हृदया, कि जिस को सम्तान-लंहार 
में मी दया नहीं । 
क प्रद्धति के समत्त, किन्तु विरद्धाचारिणो और प्रतिद्वन्द्दी-प्रशति 
है। भादूम होता है, कि जब झ्मे प्रकृति है, तभो ले मशति है। मुस- 
द्मान लोग कद्दते है, कि “ ख़ुदा इन्सान को राह्द रोस्त पर चलाता 
है और शेतान बरगलाता है ” ॥ प्रर्ति भी मनुष्प को खीधे रास्ते 
चसतने की आजा देती दै और प्रदुत्ति उलदे की । 2 55 
इतिद्दाल देखने से पता चलता है, कि प्रकृत्ति और प्रश्गति में' 
यहुत दिनों से युद्ध होता चला झाता है। अन्त में, प्रशति की पराजय 
घोती अधबध्य है, किन्तु उस की प्राण-दानि नद्दीं दोती | मादूम दोता 
है, प्रझ्धति फी भांति, प्रश्नति भी अमर है। 
प्रक्धति और प्रदुति का दोथ, भू-मएडल के समी प्रदेशों में, झौर 
प्रदेश के सभी विषयों में होता है । प्रत्येक घिषय की उच्नति और 
झवनति, प्रकृति और प्रदृति की-प्रचलता झौर निरयंत्तता पर निर्मेर 
रहती दे । हम यहां पर, क्रेवल आरोग्यता फे विषय में, कुछ विचार 
करते हैं. 
इस संसार में आरोग्यतापूव्यंक, जीवन-निर्वाद्द करने के लिए 
जिन जिन घस्तुओं की आपदयकता है, प्रकृति ने थे सब घस्तुएं, 
प्रचुर परिमाण में, हमारे सम्मुस्त उपस्थित कर दौं हैं। आरारोग्य रहने 
के लिप, क्या २ कतंदय और क्या २ अकतंब्य हैं; क्या २ संग्राप्य और 
क्या २ त्याज्य है; और फ्या २ करना उचित झथवा अशुचित है, इस 
यात की थिवेचना के लिए, प्ररुृति ने, हमारी घष्टि उन २ तत्वों से 
७ ऐ- कि जिस से दमको नेत्र, नाक, ज्िद्वा और कान प्राप्त श्ुप्‌ 
हैं। उस दुयासयी ने, इन इम्द्ियों पी उचित-परिचालमार्थ बुद्धि 
प्रदान की है; और युद्धि का निर्मल रसने के लिए, उस में प्रान्ति म 
झएे दो लिए, विदेक-शक्ति का दान किपा है। - 
विदेश शक्ति सदा निम्रांग्त है। प्रदृति की यहां तक पहुँच नहीं 
है। पद, युद्धि के ऊपर दाथ साफ किया फरती है। प्रशृति-जनित 
पुद्धिधीरे २ पिधेक से झपना सम्पर्क त्पताने लगती टै।पस, यहीं 
से सपनाश का भारम्म द्वोता है मं 
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अक्ृषति शासन से, इन्द्रिय-समह बुद्धि के घश मे शहतेंदें; प्रयत्ति 
शासन से, चुद्धि इच्द्रिय-खमूहों के घश में द्वो जातो दै। इच्द्रियां, 
विवेक-झल्य हैं, थे सदा सृग-तृष्णा की भांति खुख को इच्चा करती 
हैं। मोठा खाने से-इन्द्रिय-खुख दोता है; थे सदा मीठा खाने की 
सलाह देतो हैँ । चीय्यें-पात करने से, इन्द्रिय-सुख दोता है; थे सदा 
घौरपे-पात करने को इच्छुक रद्वतों हैँ। खदा मीठा साने रू, सदा 
चोय्यपांत करने से क्या फल द्ोगा ? यद् सोचना इच्द्रियां का फाम 
नहों, घुद्धि का काम है और घुद्धि, प्रशत-राज्तसी के घश मे है, विवेक 
पथ कर दिया गया है, अब कुशज्न कैसी और आरोग्यता कैसी? 
आरोग्यता नहीं तो ज्ञीवन केसा ? जीवन नहीं तो शान्ति. केसो ! श्रीर 
शान्ति नहीं तो भशान्ति है दो। 

आज दम प्रद्रति के कुचक में फेल हुए घोर यातना मोग रे हैं । 
प्रकृति से हमारा सम्बन्ध पर्द्रद-आना धिछिछन्न हो गया है संसार 
के सारे थिपयो का, आरोग्य मूल है, आधार है एयं प्र/ण-संचारक 
है । जय आरोग्यता नहीं सो न देश की ही चात ठीक है और ,न राज्य 
की ही और न निश्चय-घर्म के मनन की। 2 

दस्त समय सारा संसार रोगी है ' और जब तक पिघधेक से काम 
न लिया जायगा, तव तक रोगी रहेगा। प्रकृति, प्रश्टति ले प्रयल है/ 
इस काएण स्थाभाधविक-चक्र से संसार, कभी न कमी सम्पूर्ण 
अआएेण्प होगा श्वद्य, किन्तु पड़ी दुर्दशा के चाद,यम-यातना के बाद, 
और व्यर्थ अमृक्य समय यरवाद करने के चाद 

भकति सथ॑शक्ति-सम्पष्ता है! उसके विरुद्ध चलने से किस्ती 
की भी कुशल नदीं । प्रकृति का शासन, अयल-स्याययुक्ति और 
सर्योपरि है! एक प्रकुति सेवक । 

वायु सेवन । 
( गीतिका ) 


बदन न 
(१) 
सलिज्ञ कामना की पूर्ति के, साधन अनेक कहे गये 
उन भें सभी से अपतम, छुन्दर शरीर छऊदे गये ॥ 
चह झो कि अपनी देंद को, उन्मतदशा में कर खका। 
गए ज्ञाद शो बंद शीद्षयो, बे, बश्यता को कर झाका ॥ 





चैय । 


(२) 
मित्र, जब तक इन्द्रियां, सस्पूर्ण बश में हैं नहीं । 
इस हध्यप्वरूपी चित्त कौ। अयडोर दर में है नहीं ॥ 
लघलेश भी झत्करसा हम से, उस समय नहिं हो सके। 
यदि कार्यकर्ता आलखी, आछजस्य क्यों कर सखोलके ॥ 
/ (३) 
शुति यायुसेवन खसाथनों में, सरल साथन है अटष्दा ! 
जिस स॑ , घितक्षण लाभ होते, देह सम्बन्धी महा ॥ 
इस पक सीधे काय्यें से, नव-ज्योति नेतन्नों की यढ़े । 
सब अड्डा दो नीरोग अद्भुत कानिति 'आनमन में चढ़े ॥ 
(8) 
नवपुण्प हैं. फूले हुए, आराम में झति ही घने । 
जिन फक्यारियों के रूप भी, मन भावंने हूँ झति बने॥ 
नवफुरल जलजो से सुशोभितः हैँ तड़ाग खद्दायने । 
फिए पटपदों फे यूथ भी, करते भ्रमण प्रेमी बने ॥ 
(प) 
मद पड्ुजों की स्वच्छ ' छुन्दर, जो सुरभि है आरही। 
सय। प्लामकों के चिक्तको, चद स्वच्छ शान्ति बना रही॥ 
कुल हैं. खगे परमात्मकृत, यो ग्रृक्ष खुन्दर लदलहे । 
यद तत्व अपने पत्ररुपी, पाणि द्वारा कद रहे ॥ 
(६) , 
"#तुप्त जाप प्रातकाल मिन्रो, घायु सघन के लिए । 
अय प्राप्त कर लो शक्तियाँ, निजदेश-उन्मत्ति के लिए ॥ 
-जिप्त भाँति माझ्त नीर ण्न से, एस सभी एँँ यढ़ रहे । 
दविम, धात, घर्पा 0 गिरि-राज़ सिर पर घढ़ रेत 
७) 
उच्त भांति। से। खुधिदारए कर, सत्र फष्ट दरा सह जापगे | 
निज्ञ देशउन्नति फए सदा, अभिम्रत सभी फहा पायगे॥| 
सथ पह्िगण मिश्र भव्य फूजन, से विपिन मुण्जारतें। 
निश मित्र को सादर सभी, मानों. प्रसन्‍म चुकारते ॥ 
(८) 
यदद। जो। कि प्राताकान है, सन्देश जग उत्पान का। 
सद कार्प्प में लग जाइये, जो मार्ग हो जुधिधान का।! 


मासिर पत्र । डर 





अब, कार्य्य ऐसा ही करो, ह्विय सातृभूमि-सुधार हो। 
सव-सिन्धु में हैं. डूबते,नए-तावडन की पाए दो॥ 


अब दीनन्यधो, “हे परत पल तो द्ृपा कर दीज्ञिए! * 
इस्त दीन भारत के दुर्खों को, शीघ्र द्वी दर लीजिए ॥ 
फिए पूर्च सा उन्नति शिखा पर, देश यद्द भारत चढीं। 
यद प्रार्थवा “थ्रानन्‍्द” की। उत्लाह पूर्ति द्वो यहां ॥ 
रामनारायण गुप्त ( आानन्‍्द ) विद्यार्थी कक्षा 4]] 


[.६०>न चेन 
चन्ता । 
5 नल काना ८5 
यह यात असस्मघ दै'कि संलार में रह कए कोई चिन्ता से छूट 
सके। ज्ञिय प्रकार द्रिद्रिश्रों को धन की चिन्ता दोती है, उसी तरद 
घतवानों फो अपने आराम की चिन्ता होती है। जितनी फकीर को 
मिक्षा की चिन्ता होती है, उतनी ही वादशाह को अपनी वादशाइत 
” थी विस्तए रदती दे १ महुप्यों ही; को ,सहां, पशुओं और परक्तियों करो 
भी .चिन्ता होती है | एक प्रचार से फट्दा जासकता है कि संसाए-चक्र 
दी चिन्ता है। छिग्ता विना प्रकृति अपना कार्य कैसे कर'सकती है ? 
अतएव, संसार-यात्रा के लिए चिस्ता एक आवश्यक और ऋनिधायें 
घस्तु है । पर यद न समझता चाहिए कि खिस्ता शनियाय है इस 
लिए हमर उससे दवे हुए दे | छिन्‍्ता से और दम से क्‍या प्॒॑ कैसा , 
सभ्वन्ध है यही इस लेख कामुस्य उद्देश्य है। 
उचित और अ्रनुश््ति मार्गों द्वारा चिन्ता के.दो रूप हो सकते हैं । 
अधम खस्चिन्ता "ौर छ्धितीय झशचब्चित्ता | सब्चिम्ता का बड़ा 
मद्दत्व है । इसी चिन्ता की कृपा से कवि लोग अपनी कवित्व शक्ति 
प्रकाशित करते और संंखार का उपकार किया करते हैं । लेखकों के 
ये लेख जो स्वतंत्र चिन्ता से रहित होते हैँ,किसी काम के नहीं होते) 
सम्पादक, वकील, वैंच, डप्कूरए और न्यायपधीशगण, अपनी लिन्‍्तः फे 
घल से दी अपनए काय्पें, दूसरों का उपकार ओर अच्छर आदर्श सुथा- - 
पित किया करते हैँ । जिस वक्त हमाएे सम्मुख सामाजिक, ख्ाभा- 
पिक, स्ार्यज्ञनिको और राश्मोीतिक प्रश्न उपस्थित होते हैं उस 
समय दस चिन्ता दी का आश्रय लेकर शयपना क्सेब्य पालन किया 
करते हैं | हमारे चुछि का चिकए्ण चिन्ता छारत दी होता है | फलतः 
सजव जीवनफे लिप, न्िग्ता अत्यप्त आवश्यक पदार्थ है । यदि जिप्ता श 





छ् देथ | 


की जाय तो उपदेशक लोग उपदेश नहीं देसकते, समालोचक अच्दी 
समालतोचन नहों कर सकते और राजा र्य नहीं कर सकता! 

चिन्ता विता ब्रह्म दारी अपने ब्रह्मचय्ये की रक्ता नहीं कर सकता,शहरुप 
अपनी ग्रहरुथी नहीं चला सकता और संन्‍्यासी अपना संन्यास 
रक्षित नद्दीं रख सखकता। रोगी की नाड़ी पकड़ते ही क्षय को चिन्ता 
करनी पड़तो दै। अतएव, संखाए का काम चलाने पाली, धरम, कम 
ओर न्याय स्थिर रखने चाली, और ज्ञीधन को ठीक उपयोग में लाने 
घाली खसर्चन्ता कभी दुरी नहीं कद्दी जा सकती । खिल्ता को यददी 
मुख्य झूव है। 

' प्रश्नति की प्रेरणा से और दम लोगों की चित्त विद्धति से अस- 
डिचन्ता उत्पष्त हुई है। चिन्ता के दो टुक् ही इस फारण करने पड़े 
हैं।“ चिन्ता करना बहुत चुरी यात है” यद बात इसी झसब्चिन्ता 
के सम्बन्ध से' कही जाती है। 

यदि कोई छेद्य यह सोचे कि उसके मर जाने से चिकित्सा शास्त्र 
को धक्का पड चेगा,कोई फविराज यद्द लोचे कि उस फे याद कविता 
की क्‍या दशा होगी और यदि कोई पच्च-सम्पादक यह विचार करें 
कि अव उन की सर्वप्रिय पन्निका कैसे सूर्य प्रिय रहेगी तो यह भसतत- 
ड्न्ता दै। 
यदि कोई चकील श्वपने छोटे मुझदमे के लिए बड़ी तैय्पारी 
करता है, फोई डाक्टर अपने सामान्य रोगी की चिकित्सा यडे 
* आकार से आर्म्म फरता दे और यदि कोई जिमीदार झपनी आमदनी 
पर घिशेप मा८ से ध्यान देता है, तो यह ऋसडिचन्ता फर ता है। 
कोई २ यद्द सोचा करते हैं कि जैसे भी शो, हमारे कुल का मौरव 
नष्ट न छोने पाये | दमारे घर में कोई पेसी स्नो न आये जो चदयलछन 
धो, दमारी स्मो को फोई न देस पाये । दमारा फ़ोई अपम्तान न परे। 
हम कोई छुछाघा न दे | हमारे घर की वोई स्मी अदाएत न जाधे । 
दम्ाए( कोई सम्बन्धी न मर जाय | इस यीमार न धो जाये। हमारा 
* शोगी पुत्र न मर जाय | हमारा धन न चला ज्ञाय | यदि हमारा घन 
चला! गया तो यद्दी सोचते रद्दता कि हाय ! दम निर्धन हो गये। 
यदि थोमार पड गये तो यह ,ज्याल करना कि द्याय! मृत्यु आ गई 


इत्यादि द व्यर्थ शौर भविष्य की बातें असर घम्तामसथः प 
है (मुझ पद्दी ञ्ञ 








मासिक-पत्र । ६ 


जो लोग झोष्म में गर्मी की, बर्षो मे पानी की और शिशिर में 
आजाद की शिकायत किया करते हैं | ज्ञितको किसी का विदवास नहीं। 
जिनको सक्तत्र कुद न कुछ दोप धघश्य दृष्टि आया वरता ऐ । और 
जो दर समय असन्‍्तुष्ट रद्दा करते हूँ उनको मारूम द्ोना चाहिए कि 
अख्तसिचन्ता द्वारा उनके चित्त मे विकृति दो गई है ! 
उपय्युक्त कारण, परोक्ष कारण हैं। यद्दी कारण घोरे २ बहताकार 
में जीचन को दुःखम्तय बना डालते हैं। आज्ञ तक छखार में जितनी 
भाक्द्वताए दुइ-चादे थे जलमर्न द्वारा, घिषपान द्वारा या अपने 
दथ की फांसी द्वारो हुई द्वां>या अ्रकाल खत्यु द्वारा, न्याय द्वारा 
ओर कर्मों द्वारा हुई दौ--समस्त चिन्ता का प्रसाद कैद जा सकता 
है | यदि एक मह्ठष्प राजाप्वा सें फांसी पाता दवै तो धह अपने कर्मो 
हारा अपराधी द्वोता है और चिन्ताके फारण अपराध या दत्या करता 
है ? हत्या कराना असच्चि या का काम दै, सच्चिन्त) का नहीं | इस 
प्रकार स्ते अन्यान्य बातें समकनी चाहिए । 
व्यक्तिमत स्वभावाजुसार असच्चिन्तों का प्रभाव द्ोता है | यदि 
कोई मलुष्य चज्बलचिप्त और सह दयदे तो वद अपनी चिन्ता 
को झुनाता फिरेगो। स॒ ननेचाले उसको मूर्स फद्द सकते हैं। किन्तु 
चद्द स्वय झपनी मानसिक च्ञति से घच आता है। और यदि कोई 
सहद्य मलुष्य गम्भीर प्रदृति कः है, तो चंद उस समय कि जय 
चिन्ता का प्रभाव उस व्याकुल कर दं ता है अपने मित्रों को श्रपनी 
चिन्ता की बात स्‌ नाता ऐ । मित्रो ठाराप/ये हुए थैये से घद् अप्रनी 
चिन्ता हल्की भी कस लेता है और यदि फिसी पमिन्र ने उल्ले भडफा 
दिया त्तो डघवा हजलवेद्ाल दो जएता है। वहुधा ऐस हीमजुप्प पागल 
दो ज्ञायर करते हू | चिन्ता दाए। बल्च मनुष्य का चुणा दास दो जात 
है हि जो गम्भीए और धमयडी दोता दे | ऐसे मनुष्षों के लिए खत्यु 
दी छुटकारा है । 
यहुधा ना समझी सें,दी असब्चिन्ता उत्पन्न दोती है। चिन्ता, 
प्रशत है । इसझारण घकुति उससे घवड़ाती है | चिन्ता क्री ग्धि 
फ्ता घुद्धि को डॉँवाडोल ऋ२ देती है । जिस समय बुद्धि अस्थिरा 
दो ज्ञाती दे और खिन्ता बनी धो गददती है -तो चडा घिप्राद उद्पस्न 
दाता है । परिडत से परणिडत मजुप्य भी घज्मुसों जैसा काम करने 
जगता है। द॒मारा यद्ध कदना नहीं है कि मूर्ख लोगो को हो चिन्ता हुआ 
घरती है। घिद्ान सोगों पर भी असतष्चिम्ता दा घार हो जाया परता 





प्र चैच्य । ।$ 


, है। थद्दां तक कि जिस व्यक्ति को अपनी विद्या, बुद्धि और योग्यता का 
जिवना झुयाल.होगा वध उतना ही असब्चिन्ता का शिकार यतना है। 
स्वाभिमान रदित, मिलनलारए और भाग्य पर भरोसा रखने पाता 
आदमी कम चिन्तित रद्या करता है । 

किन्तु, यहां इस वात का निर्णय नहीं किया जारदा है कि भाग्य 
पर भरोखा करना चादिए या नद्दीं । दसारे समाज मे सास कर 
चुराने विचारों के मन्ुष्प,भाग्य पर भरोसा कयते हैं । शौर इस प्रकार 
घेदुश चिता से बचाव कर लेते हैं। फिन्‍्तु, छर्घोश मे यद् बात भी 
सत्य नहीं है कि अदए.पर भरोसा करना लज्जा की वात है।ज्ञो 
दो; चिन्ता के लिए अदए का विश्वास एक औपधि है । 
! जिस समय दुश्चिन्ता का आक्रमण दोना चाहे,उस समय अफेलत 
नरहो | ठंडा प॒नी पीना, गाना धज्ञाना, पेलना और बात चीत' 
करने में' लग जाना अच्छी वात है। रात को अधिक समय सक न! 
ज्ञागना चाहिए। प्राणायाम करना, चिप्तसंयम ।करना और मन पर' 
अंकुश रखना श्रत्यन्त लाभदायक याहें हैं । विपद्‌ पड़ने पर धैय्ये 
सखना, और सिस को स्थिर रसपना भभ्पांस द्वारा सरखता पूर्वक 
हो सकता है। इस लेख पर पाठ हो को चिन्ता फऋरनी चाहिए । 

शिवनारायग वर्म्मा । 


मम्तरिका वा माता शीतजा से वचने के 
हा ' उपाय | 


इस देश में झर्य संफामक रोगों क्षी तरद मसूरिफा घ माता“रोग' 
फी भी खासी फसल होती है । क्रमी फ्री यह रोग घटा भयहर रूप 
घारण करता है। प्रतियर्ष लासों मनुष्य इसकी भेंट छठ जाते ६ यद 
अतिशय संफ्रामक रोग है । शीघ्र दी एऋ से दूसरे मनुष्य में 
लगज्ञाता दै ' मतएच इस्त रोग के प्रकोप फे समय विशेष सावधानी 
से रदना चाहिए श्रीर निम्नलिग्गित यातों पर ध्यान देगा चादिए्‌। 

(१) मसूरिका के प्रकोप के सप्रय रबच्छुता के नियमों का पालन 
कण्नायादिप्‌ | दाल, चायु और भोजन का शुद्धता पर अधिक चूष्टि 
शखनी चाहिए। मोगन दलका और निर्दोच होता घाधिप्‌ | 

(२) मखूरिद्ा रोगी के स्पश से बचना चाहिए । रोगी को सूप 
साफूथौर जिस में गुर यायु के शाने शाने बेलिपे प्रधंघ द्वो पेरो 
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स्थान में रखना चाहिए । और उस में उंदन, कपूर, गूगल, नोम आदि 
की घूप देनी चाहिए। घर द्वार और खिड़कियों में लाल दूल के 
परदे टांगने चाहिए । रोगी की परिचय्यां खूब सावधानी से करनी 
चाहिए | परियर्य्यां करने फे बाद तत्काल अपने हार्थों और ऊपण के 
बल्नो को पानी या गरम जल से धो डालना चाहिए । 
रोगी के कमरे के पएस पाने पीने के पदार्थ नहीं रखने चादिएँ 
कारण कि मसूरिका के बीजाएु खाने पीने के पदार्थों के साथ मिल 
जाने के कारण घर के दूसरे मलुप्यों में इस का श्रोक्रमण घोसकता है। 
(३) भक्छियों के द्वारा यद्द रोग बड़ी शीघ्रता से पक्रामित 
होता है। इस कारण इस रोग के प्रक्रोप के सम्रय खाने पीने के 
समस्त पदार्थों को इस प्रकार ढक कर।रखना चाहिए कि जिस से 
सन पर मकिष्षयाँ म॒ बैठने पाए । 
५. (४) बहुत कोर का विद्वास है कि इस रोग या विप रर्मी से 
फेल्ञता है। इस कारण मसूरिका फे मौसम में शीतलईपदार्थो और 
शोतल् उपचारों का व्यवद्दार विशेष लाभदायक है | पर दमारी 
सम में यह बात ठीक नहीं दे | अधिक शीतत और अधिक गरम 
दी प्रकार के पदार्थ इस में दानिकारक हैं। अतएव साधारण 
पदार्थ ही सेबन फरने घोहिएं । हाँ दूध आदि पतले पदार्थ जद्दों तक 
हो सके कम खाने चादिएँ ) भौ के यद्द रोग धोने पर उस फे दूध को 
' पान करने से इस का विप सदज ही झक्रामित द्वोता है। इस लिए 
इस विपप में .ूब सावधान रदनए चाहिए । है 

(५ ) इस देश में ऐसी कई औपधियाँ प्रसिद्ध है कि जिन का 
सेंबन करने से मसूरिका का प्रादुर्माव नद्ीीं होता । उन में से कुछ 
औषधियों क| नोचे उरलेख किया जएता है। 

(१) कहते है. गधी का दूध मतिदिन थोड़ा थोड़ा पान फरने से 
मश्तरिका का झाफ्रमण नदीं होता | गधी का दूध महुरिका दो घिप की 
नश् करता है। हर 

(६) नीम की कीमल पत्िपां ३ और काली मिर्च ३ इन दोनों 
को एकत्र शीतल्न जलन के साथ पीस कर मसूरिका के दिनों में कुछ 
समय तक सेवन करने से मल्‌रिका फा भय दूर दोता है। 

(३) श्येत पुननेे की जड, औए काली मिरच दानों ७-४ माशे 
परिमाण लेकर शीतल जल फे साथ पीस कर पान करने से मसूरिका 


का भय निपएण दोता दै। 





हि 


दे "वैद्य | 


3४(७) रुद्रात्त और कालीमिस्य दोनों को एकत्र यासी जल के 
साथ हा कर पान करने स्ते मसूरिका या शीसला का भय निवारण 
'होता 

(4 ) पुंझष के ददने अंग में और ख्री के बांयें अंग में हरड फी 
माँग को बांधने से मलूरिका नदौं निकल्लती 
20325 
न 
भारत मर महाज्वर । 
मद्दाज्वर भर्थात-चस्फत्यूपडजा रोग का जन्‍म प्रथम इटली 
देश में पुशा। पुनः इस ने इड्रलेएड आदि द्वीपों मे' चक्कर लग। कर 
पुशिया महाद्वीप में पदार्पण किया । आधुनिक काज़ में घम्बरं, 
मद्र॒ (एस, कलकस! आदि व २ नगयों मे दी नहीं, किस्तु छोटे छ छोटे 
झामों में भी इसने दिए फिए कर ज्ञनसमूद्द को अपना भोष्य बनाया 
और अथब भी इल का अम्त द्वोता नहीं दोख पडता । इस महा भयझ्टूर 
ज्वर मे बालक, शुद्ध, तरुण, स्र्री, पुरुष और यड़ * देशद्वितैपी वौर्री 
को अपना झास यना कर अनेकों स्थानों को जन-घि6द्दीन कर दिया। 
जिसका स्मरण करने से सी हृदय कम्पायमान दोता है। 
इस का विद्वल, चेंथ और डाकुए कितने दी भफार ले धर्दत 
करने हैं। फिन्‍्तु यह पित्त सम्बन्धी गर्। और सर्दी फे शंगोग से 
उत्पन्न द्वोता है और विशेष कर इससे तोनों दोषों फे लक्षण पाये 
जाते हैं, इस कारण इस को सर्दी का ही मूलक जानन! प्वाहिए। 
इस का भाफमण सथ प्राणियों एए एक सा नहीं होता । यह 
माक्ृतिक अवस्था और यल्तायल पर निर्भर है। 
इस के लस्तणु--प्रथम कुछ दरासत, किर दृद्डियों मे' दर्द, शिर 
दईं, हाथ पावों में पेंठन, शस्त, किसी को धमनके साथ दरुत जञकाम 
पाँसी और सारे शरीर में पीडा होती है। नाडी कौ गति अति तीथ 
स्पया में ललग और प्यास श्रधिक रागती है, जीम सुपती है। इन 
फे अतिरिक्त ऋयान्य लक्षण मो विशेष रुप से देखने मे आते हृ। 
इस ज्वर की सामान्य चिकित्सा । 
इस में प्रधप चलानुसार दो तीन दिन तक उपयास (लंघन) 
करापे । सदनश्तर गुलैदी हे तोला। पिलोय पर तोधा, धनिया 
२तोला, मीम की छाल ४ तोला, पच्चाण ७ तोला, दाल साद ग 
है तोला। एग्दा ( तुछलसी ) के पत्ते प्र होता और दाए्चीनी ३ तोहा। 





मासिक-पन्न। ५ 


2 ८ पद अम्ल 
इन खब औषधियों को यथापिधि लेकर कूट पीस कर चौगुमे जल में 
पकाधे । ज्ञण पकते २ चौथाई जल शेष रहे तब उतार कर छान लेवे। 
अति दिन प्रातः और साय॑ दोनों समय छ २ माशे की भाजा से मिभी 
या शहद मिला कर इस फ्वाथ को खेघचन करने से तत्काझ रोग की 
शाग्ति द्वोती है और यद्ध आदग्यता,बल, वर्ण और जठराग्नि की शृद्धि 
करता है। 
महा ज्वर पर चदी--डख्डुर की पत्ती २ तोला, इम्दा (घुललो) 
के पच्चे श्तोल़ा, गिल्लोथ रतोज्ा और कालौमिरच ६माशे इन सब को 
बारीक पीस छानकर जल के साथ परल कर तीनश्रष्ती की गोलियाँ 
यत लेते । तीन २ घरारे के अनम्तर पक पक गेोछी दुछ उप्ण 
जल या शद्दद्‌ के साथ संघन कराये “यदि खाँली दी तो अदग्ख 
के रस के साथ देथे | यद्द वी ज्वर के चढ़े रहने पर भी देने से 
उपकार करती है| यद्द वटी मलेरिया ज्वर्को भी नष्ट करती है। 
और बस्त अधपा वमन दोती घो तो सिर्फ शहद फे ही साथ 
देसी चाहिए । 
इस में' सुदर्शन चुणं, सब्जीवनी घटी और दशमूल का फ्षाथ 
पीएल का चूर डालकर देने से भी शीघ्र लाम होता दै। आशा 
चेच के पाठक मद्दोदय इन प्रयोगों की परीक्षा कर लाम उठादेंगे! ये 
हमारे कई बार के आजमायें हुए लैं। 
अजलाध ग्रताद शर्मा मैय कवी(पन्‍्दी, झवर्धा ( हढेट ) 
832 
ह+०- कप 
परीक्षित-प्रयोग । 
इवास ( दूसा / रोग पर | 
शलमस्म ६ माशे. शक्ति-( खीप ) भस्म ५ माशे, अदूसे के फ्लो 
का स्वरख आभपाध, कटेंरी का स्वस्स एक छूटांफ, मुलेठी वा लक्त 
२४ तोले और शहद ७त्तोले खेये ।इन सब औपधियों को एकश्न खरल 
करके एक उच्चम शीशी में मर कर रग्प लेये। इस में से नित्यप्रति 
प्राताकाक्ष तीन २ माशे की मात्रा से सेघन करे तो इधास रोग बहुत 
शीघ्र नए द्वोता है। यद्द प्रयोग दमारा कई रोगियों पर अजुमप किया 


इआ दै। 
रक्तस्ताद पर | 
कुकरोंदे के पर्ठी का रख निशखस कप घोद कगे इुए एपं श्यदि 
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के द्वारा कठें हुण स्थान पर लगाने से रुधिर का निकलना शीघ्र बन्द्‌ 
होता है । उक्त रस की प्रति दिन प्रातः एवं सायज्ञाल शा--२॥ तोले 
की मात्रा से उत्तम शहद मिला कर सघन किया ज्ञाय तो रक्तविकार 
में विशेष उपकार होता है| 
सुखपाक रोग पर ) 
/- सफेद चौंटली या हं सराज के पत्ता का रस निकाल बालकों के 
मुख के दांनों पर छागाने से स्वप्रकारः का मखपाक (महाँ) रोग 
शान्त द्वोता है। * 
चंसराज्ञ क्षे पत्तों का रस २॥ तोला, केशर १ माशे और जायफल 
शा माशें; इन को एकन्न' खरल करके लगाने से भी घिशेष लाभ, होता 
है। यह दमारा श्राज़माया हुआ है। 
बालकों के पसली रोग पर । 
चौकिया सुद्दागे का फूला, केशर, लोग और कासखी मिर्च खसय 
चीज़ों को समान भाग लेकर पानों के रस में खरल कर के मूँग की 
धरावर गोलियाँ दना लेवे | प्रति दिन प्रातः और सायक्वाल एक २ 
गोल्ली माता फे दूध में घिस कर पिलाने से पसलो और खाँसी शीघ्र 
दूर होती है | यह प्रयोग हमारा ७-८ घर्ष का अन्ुमव किया छुआ है। 
ओऔतवरानेस्र सिंह देव वर्ग्मा, बेचशारी तिलोकपुर, टिप्डौली ( मेनपुरी ) 
स्वगॉय ठण्डाई | 
खीरे के घीज, कफड़ी के चीज, धनियाँ, सेघती के फूल, गुलाब 
के फूल, काष्ट के चीज, कुलफे के यीज, और कासनी, ये प्रत्येक औ- 
पच्चि दो दो तोला तथा खस १ तोला, सफेद चन्दन १ तोल्ला, कमल- 
गद्ठें की माँग १ तोला, सॉफ २ तोले, सफ़ेद मिर्च २ तोले और 
छोटी इलायची फे थीज्ञ २ ताले; शव सब को एकत्र हामनदस्ते 
में फूट पीस कर रस खेषे । किन्तु कमप्नगझ को राज्रि के 
संमय जहा में भिगो ये और प्रातःकाल चाकू से छिलके उत्तार फर 
उन के भीतर जो दरे रंग कीपत्ती सी द्वोती है उस को निकाल डाले। 
फिए फमलग्ठ को मींग फो खुसा कर यारीक पीस पूर्वाक्त औषधियाँ 
के साथ मिए। दो । इस टण्डाई को राज्ि में एक तोछा परिणाम 
मिद्ठी फे घत्तेन में एक पाय जल में मिगो दे और मात समय अच्छे 
प्रकार गसबर धुवं छान कर दो तोले मिश्री मिला कर पौधे । ऋधपवा 
एक सोखा टगटाई सिल पर पीक्ष दर दो था कोत तोलें कांड प्रिला 





हु सासिक-पच्र । ५५७: 


कर पीनी चाहिए | यदि भांग सेवन करने का झ्भ्यौस दो तो दो घा 
चार रक्तो भाँग उक्त टण्डाई के साथ पीस कर सेवन करे । इस 
रुण्डाई को सेघन करने से लिए का घूमता।; चफ्कर आना, दिल का 
घबड़ाना, अत्यन्त गर्मो के कारण व्याकुल होना, दाथ और पैरों के 
तलुवों फी जलन, चिन्ता, क्रोध, दुःस्वप्न, और वात-पित्तज़न्य सब 
घिकार नष्ट द्वोते हैं । एवं उन्‍्माद ( पागलपव ) और अपस्मार (घगी) 
शेग मे यद्द विशेष दितकारी है !पिक्त की श्रधिकत। के कारण जिन 
किया का रज्ोधर्म नए दो खुका है; उन को इस टरडाई का सदन 
कराने से कुछ फाल में ही नियमालुकूल मासिक द्वोने लगता है। 
प्रीष्म ऋतु में इस को पान करने से छू लगते और हैज़ा होने का भय 
नहीं रहता | यह अत्युत्तम ठण्डाई है।इस से चुद्धि, पुष्टि, चल, चण 
और श्रग्नि चंढ़ती है । यद्द ठए्डाई हमारी बीस वर्ष की परीक्षित है । 
रसायनबिन्दु सैछ । 
जाधघिन्नी, जायफल, बादाम की गिरी, दयेत चर्दन, पड़ी इला- 
यची, ज्ौंग, काले तिल, पिदते, श्रकरकरा, अजवायन और फौड़िया 
लोवान; इन रूथ चीजों को एकत्र कूट कर “पातालयश्श्र! के द्वारा 
तैख निकाल लेबे ।दस तेख फो दो तीन बूद्‌ पाद में! लगाकर प्रति 
दिन दोनों वक्त खाने से-- श्वास, खाँसी यीौसों प्रकार के प्रमेद, कफ़ 
और पित्त के चिकार्र, मन्दाग्नि, शोष, राजयदमा, उद्रशल और बात- 
जम्प सब रोग नाश-दोते हैं। यद्द प्रमेह रोगियों के ल्षिण विशेष कर 
जाभप्रद है । इसका नाम रसायनयिन्दु तेल है । 
जन्म से लेकर मृत्यु पय्यन्त चाला ( नहरुआ ) , 
ने निकलने का प्रयोग | 
होली के दिन जो गोवर के वस्य॒त्ते जाये जाते हैं; उन को राखि 
में' दो मौन द्वोफर ले थावे । प्रातन्‍क्ाल उन की राख ३ माशे और 
शहद ६ माशे एकश्च मिशित कर एक सप्ताह नियमपूर्धक स्रेथन करे 
तो आधज्ञषम्म घददला अर्थात्‌ नदख्झा रोग न हो। यद बिना पैसों का 


अति सरल छुसखा हमार वहुत जनों पर अगुमद किया छुश्ा है । 
खरजमतत जेन, जारना 4 





स् 
युद्धज्वर की दूसरी अवस्था में । 
युद्ध ज्वर में रोशी की छाती पर ऊुघ अधिक कफ जप्त गया दो 


प८: बैच 


तो प्रवए्रभंस्पम १ रक्ती, ५ आनेभर कालीमिय का चूर्स भौर अदरख 
को रख ३ माशे; इन को एकत्र गम कर सघेरे और शाम दोनों समय 
रोगी को चटावे और अष्टाचशेप जल पौने को देवे। इस से बहुत 
जल्द कफ पतला द्ोकर निकल जाता है और ज्वर शान्त द्वो जाता 
एवं भूख खगती दै। यदि सन्निषात दोजाय तो सहस्लपुटी अम्नक १ 
री ३ माशे ऋद्रख के रस से मिलाकर गरे वर के देवे । अथवा 
सेतसअ्लीदनी घटी अषायशेष जल के साथ चार २ घंटे के बाद 
संघ करावें इस से विशप लाभ द्वोता है। ज़ब हि नाड़ी की गति, 
बहूंत मनन्‍्द्‌ दोगई दो तव मल्खसिर्दुर अल्प मात्रा रो देने से भी लाभ 
होता देखा गया है। किन्तु इसमे चैद्यों को ज़र एसलावधानीके साथ काम 
लेना योग्य है। एवं रोगी की प्रवस्थापर विशेष ध्यान रखना चाहिए 
रोगी फे शिर के यात्न बड़े हों तो फटवा कर निम्नलिखित घृतत 
की मालिश करनी चाद्िए | यथा--बदाम की भींग १ तोला, मुलठो 
३ माशे, केशर श साशा, कपूर १ माशा और गौ का घी ५तोला।इन 
खब को एकत्र कुट कर चौगुम जल में पकाये । जब पकते २ घृत 
मात शेप रह ज्ञाय तय शीतल होने पर सिर पर मले | अथवा काद्वी 
मिर्च, सहिलने के वोज़, वायविडड़ भौर मख्ये के घीज; इन सव को 
समान भाग ले एक%चन्न पीस कर नस्य देखे। इस से मयानक ज्यर में 
वत्काल लाभ छोता है और अमूल्य जीवन की रचा होती दै। ये प्रयोग 


हमारे अनेक गार अमुमव किय हुए है । 
प* राजनारायण द्विवेदी बैच 


किलर पिडरा चनारस । * 


चातध्याधि व अग-पीड़ा पर 

धनतुलसी के पत्ते १ छूट्रांक, काली मिर्च १तोला और फिट* 
करी आधा तोखा इन सव को एकत्र कर बकरी के दूध में दो बाए 
माघना देघे | फिर दोयार भोमूश्र मे' साधना दे ऋर मटर को बराबर 
शौलियाँ यना लैये । भति दिन एक २ गोली तीन २ घंटे के बाद गरा 
जंल के साथ सेवन करे तो स्वध्रक्षार की घातव्याघि और अड्डों की 
पीड़ी दूर होती है । यदि चोट खगने के कारण या शीत, बात से 
शोर भें पीड़ा दो तो छः माशे फिल्दरों को १ छटांक पानो में औदा 


कर मा्िश करे | 





मइन्त घीटरम बेच, 
आजमगढ़ । 


* भासिक्-पत्ष । श्र 





साधारण ज्यर पर अनुमूत प्रयोग । ऐ 
“* काली मिस्ों के चूर्ण को कपथछत कर तुलसी के पर्तों के रस 
में डाल फए खूब अच्छे प्रकाए खरल १रके खुला लेवे। इस प्रकार 
छुलली के स्थरस की ७ भावना देकर मूँ ग की समान गोलियाँ बना 
लेबे | निन्‍यप्रति प्र(तः मध्याहन और सायड्वाल को दो २ गोली जल 
के साथ सेवन करने से साधारण ज्यर दूर द्वोवा है। यदि ,जुकाम या 
साँली हो तो अद्रशक्ष का रस १ तोला शोर शहद ६ मारे कुछ गरम 
कर के इस थटी के ऊपर सेवन करे। यद्द वालकों को अवस्थानुसार 
देनी सादिए५। एस रे ज्वर और खाँसी में विशेष ज्ञाम होता देखा 
गंय। 
# '७० रामप्रसाद मिश्र शर्स्मा वैध , « 
पर हि कल्नकत्ता | 
है: 
।क पल. (0४ 
रोगी की सेवा। 

शेगोकी लेखा करना महान पुएय का संचय करना है । रोगी को 
कौमल और मीठी २ बातों से ढादसवेंधाना चाहिए ।चेस तो कौक' 
सेवा के श्रनेक मार्ग हैं परन्तु रोगी की सेवा में कुछ घिचित्र' ही 
रहस्य है-शपूर्य झानाद दै-वड़ा पुर॒य है । चर्तमान्‌ में हम देखते हैं 
कि इख ओर यहुत कम टष्टि दी जाती है | इस देतु ये निम्न लिखित 
खुचमाएं अ्रवश्य ध्यान में रखने योग्य हैं । 

शयायु संचालन-पद सदेय देखने में आया दैंकि हम लोग 
घायुके इलन चलनके विपयको भुना देसे हैं। यद याद रखना चादिए 
(क स्घ(रुप को बनाए रखने के लिए शुद्ध धायु कर सेघत मद्र/न्‌ उप- 
फारी है छुतरां हमारा जीवन ही शुद्ध धायु पर द्वी निर्मर दै। अतः 
रोगी को ऐसी ज्गद छियाना चाहिए जहां स्ूच्छ धायु के आएे में 
कोई सफाधट न ही । 

२ रोशनी वायु के पश्चात्‌ दूसरी क्रिया ध्यान में लाने थोग्य यदद 
है कि रोगी का स्थान ,खूब रोशनी दा£ दो | धूव को रोशनी अवश्य 
पहुँचती रदे । नहीं तो “ जहां रोशनी नद्दो पहुँचती पहां चैंच 
पहुँचे हैं.” । ० भी 

३ टेम्परे घर - अथवा गर्मा और सर्दी की अपस्था को भी देखते 
रहना चाहिए | दिन सत के रहघटों में रोगी की स्थिति के अनुसार 
ही लर्दी और रा््ती का प्रिचार रसना झावए्यक है। पु 


१० चैद् । कल 


४ रोगी के घए की सजावट ,ज्यादा न होना चाहिए | बढिक को . 
चस्तुएं रोगी और परिचारक को झ्ावश्यक दो उन के अतिरिक्त अन्य 
पस्तुएं उस कमरे में न रखनी चाहिए । हि 

७ भोक्न-रोगी के सोजन का प्रश्न ज़रा विकट है । और इसी 


मे रोगी के खान पान की होशियारी सेवकों द्वारा पूर्ण रुपसे नद्दीं हो 
सकती | गत इनप्लुएड्जा प्रकोप फे सम्रय शतशः मनुष्यों का बलि- 
हि दान रुख भोजन की लापरवादो के कारण दी हो मवा। अ्रस्तुः रोगी 

और रोग के झ्रवस्थासुलार द्वी भोजन का प्रवन्ध धोना चाहिप। 
६ सफ़ाई- फी ओर विशेष ध्यान दिये बिना जो कुछ पहिले 


मियम ( घायुलंचालन ) से फायदा छोता है वह प्रिट्टी में मित्र 
जायगा | फारण कि आप द्वी थिचार सकते हैं कि प्रत्येक घटे में इस 
क्रे-मैले आदि द्वारा की क्षति को पूरा करने के लिए फितनी दृधा 
सखिखकी छारा अन्दर आसकेगी ? इस के अतिरिक्त घैल्ले भो तो सफाई 
के अभाव में कितने ही दुर्ग ण पेदा दो जाते हैं। रोगी फा स्थान सदैच 
स्वच्छ रहना चद्विए। 5 

७ चवांति--रोगी की कोठरी मे पूर्ण शांति होना उचित है । इस 
से रोगी फो स्वस्थ होने में घिशेष सद्यायतः मिलती है । इस से 
इस विषयका विशेष ध्यान रखना योग्य है । 

८ बाते करना--रोगी के फ्मरे में बातूनी मित्र ही रोधी को 
मद्दा द्निकारक होते है। इसलिए ऐले मनुष्यों को रोगी के निकट 
कदापि न झाने देना चाहिए।क्योंकि थे ज्ञो यातें करते हैं उनछे रोगी 
के मन की प्काग्रता भड़ छोजाती है । और मन की एकाग्रता भड्न होते 
ही डुविधाएँ आ घेरती हैँ जोकि रोगी फो स्वस्थता प्राप्ति मे ब।धर्कद। 

हारीर पर सन का प्रभाव--यद्द ठो सर्च मएय ही है कि भन 
का प्रभाष शरीर पर पड़ता है श्रथया मन भी विक्ठतियों फे अतुसार 
हीं शरीर का सड़ठेन द्योता है। इस प्रकार रोगी के मन की दुयिघा 
अथवा झन्‍्य भारोपन रोगी को दुख उपलज्ञांता है। और झारोग्यता 
प्राप्त होने में देते होती है । इस कारण इस यिपय में पूर्ण प्रयत्तनशील 
रहना जादिए कि जिससे रोटी को किस्तो प्रकार शंका उन्‍्पक्ष न होने 
पाधें। यदि कोई दो भी तो उसके दूर फरने का पूर्ठी प्रपस्त करना योग्य 
है।रोगीका मन सदष एकाप्र सपस्था में एफना घाहिए। रोगी को मद 


जी 





सासिक-पत्र दि 
के काम घन्पों कगड़ो आदि से कमो भो दुःखी न करता चाहिए 
यहिक मोठो श बातें कर दह व बधाये स्यता चादिए। 

० देख सम छ-रोगो 'ही दर समय की अवरुया की देख भा 
की श्राद्वत परिचारकों में यहुत कम देखी जाती है। और इसी कारण 
पे बेथ के यह्दुत से प्रक्षो का उत्तर देत में असमर्थ द्ोते है. । रोगी 
की अवस्था स ही अनेक रोगों को शांव करने का उपाय किया जा 
सकता है । रोगी की अवस्था की देख मास सें रोग-मुक्ति में 
विश्येष सद्दायता मिलती है। $ 

_ ११ जब रोग का अन्त समय द्दोजाता है तत्र द्वी रोगी को रोगमुक्त' 
अथवा ' स्प्रस्थ ' कदते हैं। इस समय “ प्रकृति देवी ' स्घतः दी उन 
ज्ञतियों को पूरा करने फो तत्पर द्वोतो दै जिन को रोगी दग्णावस्पा 
में सो घेठग है । परन्तु यद समय पहुत नाजुक है। इस छिए इल 
समप विशेष चैतन्प रहना चादिए। फर्योकि इस समय परिचारकों 
की चअसावधानों से रोगी को किर रोगर्मान्लत रदने को सम्माधना 
रहतो है। अत्तु फरिवारकों का कतेव्य दै कि बे की आधानुसार 
भीर बेच द्वारा निधोरित किये नियमों का दी पालन करें जिससे राणी 
को किसी प्रकार का कष्ट न दो । 

कामता प्रस्ताद्‌ पेंच 
अडीगन (शटा ) 


+ न>०--+ 


सागुदाना । 

हांगू ताड़ की तरद का एक पैड़ दोता है इस का चैशानिक नाप 
3५६:०६५)०७ 0०७0० है । यद्द बेड, बदुघ। (७-४८ दृतप'ऊँचा 
द्ोगा है । देछने में छुएरो के पड, नाट्यिद के पद्ध ताड़ क पड़ की ' 
त्ततद्द लम्ष इात दै। पएशल्त मदाल्वागर ( 47५८फीए ०८०७ ) के 
मणफ्फ्छ फिलिपाएन आदि द्वोप पु ज्ञोम' इसकी जन्मभूरम दै। नौची - 
ओर गीली मम थे लपरन से यद यहुत् थोड़े सद्दव में बढ़दी समता 
है और ३५० पु या २० एएप तह कर बा ओर बहुत मोदा मी दोजाता 
है पन्‍द्ृद पर का हो! जाने पर श्स में जो सापूराना बनना है यद 
सब से झष्छ दोता है। सायफे पेड में कत्त लगते हैं । यदि यद फर 
पकने को छे ढ्‌ दे से (कए उन पेड में से सामू नहों प्रिल सकता । 
इलषेकि फउदाद सा फे पेंट, विशेए्णण शिसके फल पर पार पत्र 


दर - वैद्य । रत 





जाते हैं -ऐसे पेड़ के, भीतर का यूदा जल्दी नष्ट हो जाता है, और 
अंसेका तना ( घड़ ) खोखला रद जाता है। फलके पक जाने पर पेड़ 
सूप जाता दे। यूरोप में हरलाल बार्नियों के दापू से वहुत सागू की 
आमद्‌ होती ऐ | पर हां जितने लागू का खर्च है अकेला बोनिंगगं 
उतना सामू नहीं भे्त सकता | इस लिए यूरोप हो भें साथ की खेती 
करने की चष्टा हो रही है । सागर की तालौर ठडी है और धद रोगी 
के लिए धह्दुत द्वी दा और लाभदायक पशथ्य है | वोर्नियाँ के रहने 
चाल खसामू की रोडी और खीर पका कर खाते हैं, सागूदाना पैड़ के 
' तने (धड़) के भीतर घाले गूरे लो--प्रज्जा से तेयार होता है। पदले 
पेड़ काट कर लम्पा २ चीए लिया व्ञवता है। फ्रिए उसके भीतर का 
गूदा निकाल कर चूरा ग्थिा जाता है। इस चूणे को चलनी में छान 
कए पानी में घोलकर उसका मांड बना लेते हैं। यही मांड धूप में 
खुखाया जाने पर खामू दाना होजाता है । टापू के लोग इसी विधि 
स॑ सागूदाना बनाकर देशान्वरों को भेजते हैं । 
3 दम 
$ ५५ | [न 
2 . चीन की-चिट्टी । | 
वैद्यराज | चिरफाल के चाद आज चैथ के दर्शन हुए । वित्त परम 
प्रसन्न छुपा । 
चीन में आज कहा घोर शीत पड़ रहा है। जापान से भी यहां 
कहीं श्रधिक शीत है | साइवे।रया की .खूनी दवा अब चलते लगी दे 
ज्यीगा लोग पोस्तीन पद्दिने इधर उधर काम फाज़ करते फिरते हैं । 
चौीनए लोगों का स्व॒(स्वप प्रच्छा है। इनके भःज्ञन में मांस क. विशेष 
कस्शफर की मांस का साग अधिक रहता है। वाज़ारमें जहां देखो शुक्र 
टंगे हुए हैं । ग॒तीय अमार, कुती, बब्‌ जब शूकर भक्तों हैं। यही नहीं 
कद्दी कद्दी ता बाजार में मेंडक,सांप, गिजाई भोगर, आदि भी खाद्य 
पदार्थों प्व॑ बिकते दख्े हूँ। चीना लोगों की इस प्रकार मांख-भक्तण में 
घोष प्रवृत्ति देवर बड़ा आश्चय्य होता है। कद्दां तो जगत्‌ मे अहिसा 
धर्म्म की दुन्दुसी बजाने पाले घुदछ भगवान्‌ और कहाँ उनके अलनुया- 
थियों में इस प्रकार मांस भोजन का प्रचार !! इधर के चीनी लोग 
रोटी भी खाते हैं। इनके शाक्ष धनाने दी धिधि दमारे जेखी है | चौनी 
शराब बहुत कम पीते हैं। पर जापानी घोर मच हैं-। मेंमे झय तक 
पदक मो चीनो को शणय के नशे में मतवाज्ञा नहीं देखा । जापानी यहां 
मी शास को घोर मद्यपात करके सडक पर गीत गाते फिरते हैं। झ्ोगी भ्‌ 


ह 
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बुद्धिमान और भले आदमी हैं। इनकी आदत दिन्धुस्तानियों से बहुत 
मिलती ज्ुखती दै ॥स्लियां विधवा दोफर विधाद कदाडिस्‌ दी करती 
हैं। परपुरुष से चात चीत करना ये बहुत घुरा समझती दें । म्ंस सब 
खाती हैं ( मद्य विलकुल नहीं पीती | पुदप दृष्ट पुष्ठ हांवे तड॑ंगे हैं । 
श्षियाँ छोटी कोमलांड्री श्रीर सुकुमार हैं. इन खियो से काम घधा 
नहों होसकता | अपने बनाव ठनाथ से पति फो अलन्‍्य करना और 
उसकी राततिर करना हो इनका मुख्य दम दै। 
ऊपानी लोग दर चात में शक्र कपते हैं और चालाकी फो छुख्य 
अंत्म वा साधन समभते हैं "चीनी बिल फे साफ और घात वें पयफे 
जान पड़ते हैं। इन में श्वभिमान नाम को नहीं दे! दुग्दर्शी हैं ) मेरे 
परम मित्र डाक्टर सनयश्सन जो चीन के प्रथम प्रेसीडेंट डुंप थे 
और जिन के मात्र उद्योग सर चीन में रिपचलिऋ ( प्रजातत्र प्रणाली) 
स्थापित हुई, श्रत्यन्त सज्जन और निरमसिमान पुरुष हैं। इन के घर 
में सप्ताद में दो बार अवद्य जाता हु । मेरे दूसरे मित्र मिस्टर 
दोगशोयी हैं | जो कुछ काल इुश्चा चीन के प्रधान 'आञ्री थे, श्रव भी 
मंत्री हैं। मैं ज्ञापान के भी शिष्ट पुरुषों से मिरता था और 2 06 
0 प्रण॥ मेरे मित्र थे। परन्तु इन चीन के महांशर्यों को देखकर मुझे: 
मालूम होता है कि.इनका यिचार अत आदि हिन्दुस्थानी है।... 
, गत बर्ष जय चीन में प्ले। हुआ था सब्र क्‍ीनी शोग्प॑ने 
चार मास में ही उद्योग करके डल फो नष्ट कर दिया। छीन में अ्यतक 
पुएनी चिकित्सा! प्रचसित है । शंपद्दाई में सेंकड़ों दुकान अप्तारों करे 
। मैंने यहां हरीतकी, इलाय बी; छघग शुखकंद, कृष्मांट, बनफशा 
आदि का प्रयोग करते लोगों को देखा है। यहां देशी औपशधियोंकी 
जुकानें बहुत दी ख्फ सुधरी हैं।(किली २ दुकान पर १०० मनुध्य तक 
दवाबेयते हैं, यह दवा यूनानी दथाभों के सरश घास।पत्ती,बीज,आदि 
हैं। भारतवासी अपनी प्राचीन सझ्त्रता का धर्मंड डी करना जानते रद 
पर उस फो आधुनिक रीति पर खाना पाप समभते हैं। कीमनो भी 
मदाकइटर हैं तो मी सफाई, आदि मे यूगप की नझताकरते हैं। 
चीनी डाकर प्राय अमेरिका के उर्प०्पांटर विश्वविद्यालय 
के प्रेजुयेट हैं । पर अमी यहां डप्करी का प्रचार नहों के यरायर है । 
घौना लोग दे धार मोौजनन करते ऐं | गरीध श्रमीर रूप शक्द्धियों से 
खाते हैं। द्वाथ से खाना मह युरा सममभते हैं । सब के खाने का एक 
.ही समय दै। दिन के १२ वर छे १ वज्ञ त्तक ऊ्दा देखो चीनी जेज़ों के 





६४ बैथ । 

ब्छ- लि 
पास बडे प्याते में से उठा उठकर खारहे हैं। गरीब से गरीब भी तीन 
तरद के शाक' अवश्य खाता है! पानी कोई नहीं पौता। दिनरात 
बिन दूध मीठे की चाय पीते हैं । 

गाँव गाँव में चायघर है | जहां शाम फो वलइद्ध सघ जाकर था 

पीते हैं और इधर उधर की गप्प शप ांक्ते हैं। चा के साथ तरबूज, के 
बीज सख ते जाते हैं| तीन पैसा देवर एक आदमी चाधघर में दो तौन 
आटे बैठकर यों के साथ गप्पें लूडा सपता है। खियां चाघर में 
नहीं ज्ञानी और शर'य भी नहीं पौती हैं । 

! श्र्शा था अनेक प्रकार की होती है ।३) सेरसे देवर २०५) सेर तक 
कीचा मैंने पी है| यहां से था रूस, बः्रामुखारा, र्विस्ताम दि 
देशो में जाती है| च्रीयी लोग भा को वहुत अच्छा। समझते हैं और 
ज्ञय घोर गर्मी पड़ती दे तय भी चा पीते हैं। ४ 

ज्ञापन का जल यायु चीन के उष्तरीय भाग फके जल धाय से 
अच्छा है। चीन में मलेरिया बहुत कम है। कालरा भी नहीं खुना पर 
चैट के रोग विशेष कः देर ने म.झआते हैं। यद लोग धृत और दुग्ध को 
बेखनाभी पसद नहीं करते खानातो दूर रहा।श'क को प्रायः्सरसों के 
लैल में सिद्ध करते हैं या शुकर फी चरवः में मूनते छठ । चीनी खाने ५ 
के बड़े शौफीन हैं। पनामा प्रदर्शनों में इन्होंने कई दज्ञार जिस्म के 
भोजन यनाकर दिखाये थे और प्रथमभेणी का सम्मानपत्र प्रापकया 
था। ज्ञापानी भोजन कच्चा और कमजोर ह्ोतादै | स्वाद में अच्छा नहीं 
पर देखने में घटा सु दर होता दै ' चीनी मिठाई भी खाते हैं। मेने यह 
शुजियां, तिकौने, मीठी रोटी. आदि बिक्ती देखों हैं । छोनी लोग 
जब मिल फर स्राना खाते हैं तो दो एक सुंदर किया गान छुवाती 
रहती हैँ। 

यहाँ करेला, थेंगन, काली सुरई, रामनुरदं; विडी, पीला क्दूः 
मूली पालक आदि सब शाक होते हैं। फलों में केला, अग्ूर, नाश- 
पत्ती, अनार, सेष आदि सस्ते और मीठे होते हैं। आम मनीला से 
आता हैं, तरयूज: पड़ा स्वाद होता है।प्परवूजा नहीं देख्ग । कसेरू की 
भय्मार है और नारंगी विदत में यहां स्तर मीठी नही दोती। 

बेषका पुराना श्रेमी अवासी 
हरिप्रसा: शास्त्री, पु 
सइकारी, सम्पादक मिल्रासरिव्यू, शंगद्वाई ( जोन ) 
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अपने पस्मपूज्य, प्रात स्मरणीय, धर्मभाय मोलोग्बासी पिता श्री 
के स्मारक, चतुर्थ प चरम पीठाधोश्यए, गोस्वामिकुलतिहाक श्री शु०्८ 
गोस्व्रामि ओीमदूयत्लभाचार्य्यज्ञो मदाराज द्वारा संस्थापित यह 
आदेवकीनन्दनाचार्थ चिकित्सालय” देशवासी दीन ह्वीन रोगियों 
की सेवा में जिस तत्परता के साथ भाग ले रहा है; इस की पर्तमान 
कार्य-प्रणाली को देखकर यद्द दृढ़ आशा द्ोती दे कि, एक दिन यह 
चिक्रित्साखय द्‌ शप्रलिझ एक परोोपकरिणी छंस्था फा रूप घारण 
कर लेगा। 
प्रथम तो यद्द स्थान द्वी आरोग्यलाम का एक अ्रद्धितीय साधन 
है। यह स्थान भरतपुर राज्य में चेप्णथों के सुप्रसिद्ध कामबग नामक 
तीर्थ से छः मोल पूर्व की ओर,अआस पाख की तीन मनोहर पहणडियों 
से घिरा हुथा है | पूज्यपाद, गोलोकबासी आजार्य्यक्षी का रक्‍्पा 
हुआ इस स्थान फा आनन्दाद्वि' नाम बहुत ध्वीउपथुक्त है और 
सम्प्रति यद्द इसी नाम से प्रसिद्ध है। यहां का जल यायु भी रोगियाँ 
के लिए यहुत ही उपयोगी एवं स्वास्थवर्द्ध क है 
यह चिकित्सालय पांच घर्ष से स्थापित है और पर्जमंडल:*े 
आल पास के प्रा्मों के श्रतिरिक्त भारत 'के प्रायः सभी प्राग्तों के 
गरीय एवं अप्रीर रोगियों को लि्लंकोय मा से रोगमुक्त करमे 
में मजत्त है 
जो यीमार यहां रह फर चिकित्सा कराना चाहते हैं उन को 
आराम पहुंचाने का सब प्रयन्ध॑ उत्तम रीति से किया गया है। उन 
फे रहने के लिए ' आतुरालय ' भी चिकित्सालय के निकट ही यना 
डुशा है। है बोमार अनाथ दोते हैं उन के लिए भोजन घर्मादि भी: 





द्यि 

जो यीमएर दुर देशनिध वी हैं वे यदि अपने रोग की दशा स्फट 
रुप से लिख भेजते हैं नो उन को उच्चित औषधि भी भेज दी जाती है, 
किन्तु उन से औपधि का डाकव्ययमाश्र ले लिया जाता है। 

इस चिकित्सालय की एक शासत्रा घेष्णवों के जगत्मसिद्ध त्तोर्थ,- 
गोऊुन्त, जिला मधुरा में इसी विज्यादशमी से स्थापित हुई है। 
जो कि, वहाँ पर आए हुये दूर २ के याजत्रियों। एव सर्वसलाधरण की / 
रूया में दुशचिस है। है ड़ 


|| चैदय । कम 


5 वी 8 लक परी 
इस चिकित्सालय में परम पवित्र आयुर्वेदीय औषधियों द्वारा 
सविकित्स[ कर लाती है। आधुवेदीय औषधधयों फे शीघ्र शुणकारी 
होने के विषय में अधिक लिखना वाहुलयमात्र है । अस्तु, झाज तक 
चविकित्लाशय को अपने उर्देश्यसिद्धि में जितनी सफकत्ता हुई 
उसे सोच कर ग्राशातीत सम्तोप होता है ! ह 
इस प्रफार की वौनहितकःरिणी सस्थाएं भारत में इसी गिनी 
हैं और शत शत नर सारी ऐसी सस्थाओं को खोज सं दिन रात 
रद करते हैं। अ्स्तु भआायुवेदीय औषधियों से प्रेम रखने वाले महुष्यः 
मात्र को इस से लाम उठाना चाहिए। | 
विजयमूत्ति | 
आयुर्वेदिक पाठशाला । 
इस पाठशाला का पाठ्यक्रम यहो है जो आयुर्धेद्‌ महामएडल का 
है।इस में आयुर्वेद घिशारद्‌ और झायुर्वदाचाये फे लिएही विध्ार्थों 
प्रविष्ट हो सकेगे। औपध निर्माण और चिकित्सा पद्धति फा शान रस 
शाला और चिफित्सात यद्वारा फराया जायगा। रहने के स्थान फे 
लियाय हम विद्यार्थिपों फ अन्य प्रबन्ध न कर सफेंगे। पाठशाला का 
कार्य चेत्र से प्रास्म्म फर दिया जायगा ! इस घपे हम २० दिद्यार्थो 
तक से सबेंग। प्रार्थनापत्र शीघ्र नाम पूरा पता और योग्यता फे 
सद्दित श्राने चाहिए | 
प्ररून्‍म रर्चा रामचन्द्र शर्मा वैदराज, रस शाला, इनपल, जि० संघरन(ुर 


०. कब हा 
चावंध-वषय । 
डाक्टरी महा सभामें आयुर्वेद की चचौ-डाकूरों की महा- 
सभा का दूसरा व पिकोत्सय चांग्रेस के समय दे हली में हुआ था। 
समा के अध्यक्ष थे कलकत्त के निरयान डाकृुए सर नील रतन सर- 
कार और स्थागत सभा के भ्रष्ण्छ थे ड'कर जेण के- सेन मद्योदय | 
दोनों महाशयों ने अपने अपने सापण में भ्रायुवेद्र के प्रति विशेष लद्दा* 
शुभूति दिखाई। डाफूए ओ० के- सेन ने कहा कि “झयतक पाप्यात्व 
डाकुए औए पाश्यात्प चिकित्सा शास्त्र को अ्रष्यन करने घाले आयुर्येद 
बी झयज्ञा करते आये हैं पर तु ऐसा नहीं होना चाहिए! भारत के 
कुछ मेटि रख क(लिहोम भायददीय शिक्षा के अभ्यापक्र नियक्त करके 
सारत सरकार को इस देश की सिकित्सा शिक्षा को छुविया 


सासिक-पत्र । श््छ 


कररे नी खाहिए 7 खवाउतिमद्ाादप ने भो अपने भाएण में इस विषय 
का समर्थन करते हुए कहा छि “आयुप्रेदीय चिकित्सा के संबंध मे 
पएऋ व्यवस्था शीघ्र ही कर लेनी न्यहिण | छमारे पठय घिपयां में 
देशो चिक्रित्स। पद्धति के कई विषय सम्निविष्ट करने से ये सहन दी 
साधित द्ोघकत हैँ। भारतीय विकितसा दिशान के लिए रुकतंत्र 
श्रष्यापक नियुक्त करने चाहिए | वैज्ञानिक पद्धति के क्रम सं इसदेश 
की औपधियों के सबंध में गवैयणा करने के 7िए एक फार्मा कोमिया 
सपम्रिति प्रतिष्ठित कपनी चाहिए! यह समिति बटिश फार्मा 'कोपिया 
की तरद एक इंडियन फार्याक्षोपिया का संकलन करेगी। यदि ऐसा 
मे किया ज्ञायगों तो आयुर्वेद की ही नदी किंठु मारे व्यवसाय को 
भो भारी द्वानि पहुंचेंगी । 

कांग्रेस और देशी चिकित्सा-यद्द देणकर हर्ष होता दे कि अब 
कांग्रेस में मी आयुर्वेद को छुछ ३ चर्चा होसे लगी है। गतधर्ष श्रीमती 
एनी बेलेंध्ट ने कह थ( कि देशी निक्रित्सा दवाएं देश का बड़ा उप- 
कार द्वोता दैइस लिए देशी थचिकित्सा को सरकार की तरफ, से 
पिशेष खद्दायता मिलनो चादिए | अप्र की गर देहली कांग्रेस में भी 
देशो चिकित्सा के सम्बन्ध में दो प्रस्ताव पास हुए दे । उन में पदला 
यद्द था कि आयुर्वेद ओर यूनानी  बकित्ला का प्रभोष इस देश में 
प्ररल झ३ से है। इसलिये यद्द ऋंप स गवर्तमेस्ट से विशेष अनुरोध 
करती है कि पा ३३ जखिकित्ल। प्रयाली के लिए बवन॑मेन्ट ने जो ज 
सुयोग कर दिये हैं वे सब इन दोनों चिक्रित्साओं ( श्रयुर्देद और 
यूनानी ) के लिए मी कर देने चाद्विएं । 

तिव्धो एण्ड वैद्यक कान्फ्रेंस-अब फी घोर भारत के यूनानी _ 

तमबीरों और चैचों क्री लम्पिल्लित महा सभा का नववा दार्पिकोत्सथ 
२१-५२ और २६ फरवरी को दाजीकुलमुए्क हक्ीम अजमल सवा 
की अध्यक्षता मे करायी मे ण्डें, ठाठ वाटके साथ होगया । खूब जोर 
दाए मापण छुपए और कई मार्क के म्स्ताव पाल हुए । 


घडनगर जन धर्मार्ष औपचालप-उक औषधारूयके संबंध में 
हम यघद में पहले एक दो यार लिख चुके है । इस में प्रतिदिन सैकरडों 
रोगियों को बिनः मूल्य औपधियां घितरण की जाता और थादर 
मेजो जाती है । गत इनफ्लूट5 ता उबर के भयृ कर प्रकीप के समय भी 
इस औपघालय फे दाश इक रोपियों क्रीलाम पहुँछादै। छभमी 





बट बैया 


थाड दिन हुए हमने खुदा था कि उक्त औपधालय की खसद्ययतार्थ इंदौर 

के दानवीए सठ सर दुकुमचन्दजी ने डेढ्लाख रुपये निकाले हैं | झव- 

दय द्वी यद समाचार बड्धा आनदजनक था। पर पीछे मालूम डुआां 
कि वह रुपये ओपधालय के लिए नहीं” बल्कि सेठ जी उक्त रुपये से 
इंदौर मे' एक अस्यताल खुलवाना चाहते हैँ । हम आशा करते हैं कि 
सेठ साहब इस परोपकारिणी संस्था को झमर बनने ने के लिए भा 
काई भारो रकम शीघ्र द्वी प्रदान करने की उदारता दिखाँयेंगे। 

युक्त भांतीप चैद्य सम्मे लन--युक्त प्रनन्तीय बैद् सम्मेहत का 
अधमाधिनेशन कानपुर में सानंद होगया। उस का विस्तृत घिघरण 
चैच में प्रफाशित द्ोचुका है। आगामी सम्मेलन दरदोई में होगा। 
हम आशा करते हैं कि दरदोई प्रांत का वैद्यमंडल पूर्ण उत्साह से 
कोर्य करने में श्रग्नसर दोगा । 

हिन्दू विश्वविद्यालय सें आयुर्वेद्‌--- दिन्दू विश्वविद्यालय 
में शीघ्र दी एक भायुधेंदिक कालेज और भैपज्य उद्यान खोला जायगा। 
कलकत्ते फे पर दानवीर मारवाड़ी ने आयुर्वेद के घुनरुद्धार फे लिए 
ए% खाख रुपये प्रद।न किये हैं । 

) मुरादाबाद में आयुर्वेद विद्यापीठ परीक्षा का केन्द्र-- 
आनंद फा विपय दे दि इस वर्ष ले मुरादाबाद में भो आयुर्वेद विद्या- 
पीठ का परीक्षा केन्द्र स्थापित द्वोगया है। 

इनफ्छयेज्जा की चिकित्सा--छुईंडेन के एक्टर ने इम. 
फकयेश्ता ज्वर में! ताप और धूप के द्ध'रा रोगी का पसोना मिकलवा 
कर यहुत से मठुष्पों को आरोग्य किया है। 

“ झाख्रीनी का पत्न-भीयुक्त मि०दरि-प०टरिप्रसादजी शास्त्री” 
को बैच के बहुत से पाठक जानते दें। आपके अनत जीवन पर दैद्य 
में पदले कितने दी सेस प्रकोशित दोलुके हैं। इधर कई धर्च से आप 
ज्ञापान में प्रचास कर रद्दे थे आज कन्न आप जापान रह चोन में 
चले गये हैं और धदाँ स घाई शद्दर में निवास करते द । सघार सो 
कया करके आपने एक पत्र संथ में छपने के लिए मेजा है, जो कि 
बिन की विट॒छो, के नाम सो आप के झजुरोध स्तो ज्यों का स्फो 
इसी संखया में प्रछाशित कर दिया गया हं। झाशा है कि इससे 

पाठकों का कुध मनोर पतन दोगा। 





| 


हिला 


नेंत्र- रक्षा ( ग्रेलुला 
€ृद 5२ 5 ४९ ३६६ 3... 
सिर्फ़ यही एफ ऐसी दशा हे, जिलले नेत्र संबंधी तमाौप्त रोण 
निश्चय जाते रहते हैँ । पाल कर रोदे, नये पुराने मऊूले को भांखें, 
जम, जाली, सूजन, ख़ुजखी, जाला फूला, घुन्ध, सडक, गुद्देरीः 
रतौपा, आँश का चासूर, कम दीसना चरगेरद् में शतिया छयासदायक 
है। मंडव ११ ८० ' दृजन का 8) रु डा० म० झतग | एजेस्ट बनकर 
कायदा उठाओ 355 
* 6 पला-डाकदर राच रक्षपा $-मुरदाबाद्‌ 
# जड़ा छा 7 9 9५40, 00/४8970 0४४5. 5.४ 
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नई केशर तेयार है 


धर 2१) र० तोरा, फूछ और गधना मुप.लसा। उसकी पसतरों 

8५) र० शुद्ध शिक्ताह्लीता ल्‍) तो" और छुर्मा मीरा! 9) ४० तोता 

अँगूरी होंग ५) छुगन्धित स्थाए ,्षीरा ७) शरीर शुलबनपशा९) ए*सेर 
पर्ता-फाउमौर स्टोसे नं० ४३ शी नगर ( फाश्मौर ) 


मफ़्त ! मफ़्त ! सफ़्त ! २-० 


ै घन्वन्तार । * 
( धन्वन्तरि काय्यौलय का सुख पत्म ) ५ 
इस पतन्रमें आयवधंदीय सोप्गर्मिंव और उपयोगी लेगय रहते 6। यह 
पत्र भोग्य सददेथ/ टाकुर दकीम तथा शायुवंदीय एरीक्षोछीण दाक्यको 
' बिना मदय भेजा जाता है | सबंखाधारण फो यह नहीं मेज जाता । 
रे * अर यवदीय गधीन पुस्ते | 5५ 
चयादृर्श-मुढप *) पेही मे घेचयकश्ाद मुलय 5) पे 
पशरीरचना मुल्य ७) मरणोन्सुखी दष्य्पनिकिन्सा ०८) 
ओपक्षर्निकस लिपात-प्जेग मू० ) रक मू० ८) 
। धंचक्षप्त विवेबय ८) तिहली प्लीदा मू० ) 
, प्राकृतज्यर ७) ओज, क्या है, ८) दोपधितात रू) 
/ न्तोड-एक साथ हह पुस्तक खेने पर मूल्य २) पोष्रठय य,।) 
!. “* 'पर्ता-मैनजरघस्न्‍न्त॑रि,कायछय, ७-६ 
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नककालऊ से सावधान रा 
ः ५ कक 2% रपट 
>त (| डर 
| उप का मर 0 (5: 

यह सरकार ले रजिप्टी की हुई एक स्वादिष्ट खुगन्धित 
दवा है । केचल पानी में उाह्कर पीने द्वी से कफ, खाँसी, ७ 
दैज्ञा, दम, शज्न, जवप्रहणी, अतिलार बालकों के दरे पीले दस्त ( 

की करना, दूध पटक देना आदि रोगों फो पक दी .खुराक में 
फायदा दिखाती दे । फीमत प्ली शोशी॥) एके १से इतकर) | 
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ाा 





धिना किसी जलन और तकलीफ के दाद को जड़ से 
खोनेचाली यही दवा है। कीमत फी शीशी )) १२ लेने से शा) 
घर बेटे दें 





0 
गई ६ ६५7 | 
यदि आए को दुदले पतत्ते और खदेध रोगी रहने घालें 
बच्ची को मोटा ताज और तन्दुरुसुत/चनाना है तो हमारी इस [ 
जायबेंमन्य दया को मेंगाकर पिल्लाइय। फ्रोमत फी शीशो ॥) 
डाफक्रात्य ०) ॥ 
/ पूरा दाल जानने के लिय चार,धाम पा चित्र सहित सूचीः ॥ 
पत्र सुफ्त में पाकर देखिये | 
सगाने पा पता- [ 


सुखसंचारक कम्पनी-मथुरा 


उपरोक्त द्वाएं-बैद्य आफिस मुरादाबाद में भो मिलती है 
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डा | 


वैद्य' केफाइल । 


। आनाज+.+ 4.७ २*-4ब-++-+ 


वैध के दूसरे वध की ! ३-लट्याओं की लिल्द वें री था फाश्ल 
का भल्य १) डा० म०।) 

दैय के चोये पथरी १६-संस्पाधोंनी जिल्ड बंधी फाइल 
कामरण १) डा० म० |) 

वैधके छठे वप को १२-घंत्यातों की शिल्द देंपी फाइज पा 
मत्य १।) झ० कटा० प्र० ।) 

नोट-पेंच के पहले, नीसरे शीट पाचिव घर्ष का फोटछत अयन्‍नदीं 
रहा। प्राहक मदाशय जिसने फा कष्ट न उड़ाने । 


' * सन्तान-पालन । 


डाकर लुई कोहनी फे रीयरिंग श्राक्‌ बिल्डरेन्‌, नामक पश्रस्थ का 
सरत हिन्दो अनुवाद । इस में नेचरोपेथिक मत से यालबों का 
पालन पोषण अच्छे द'ग से लिया गया है| प्रत्येझ् शदस्थ को खरी- 
बना खाहिए] इल के अनेक लस्करण देयुक्े दें । चुस्वर्क एत्ति उत्तम 
॥ मुल्य )) हुए० 5) आगा। 
५ ० ह हक 
स्‍त्री दहतरव । 
इस पुस्तढ में सरसदरीति से स्त्रेशिजा,फतुरक्ा, सदपधासविधि, 
गम प्रकपण, गर्मावस्था थे दाउंब्य, प्ररण, बाघए शादि रोगों की 
बिक्िस्सा, घाजोपिया, यातरदए आदि अनेक एफ्योगी यातें लिो 
॥ मुह ॥) डा० झ० 7) । 
आहगघरसहिता-भा० दी०, चैचक वा भसिझ् और उपयोगी 
भच्च है. । मुज्य हृ0) द० ८० ग० ऐ 


प्रता-पवैध भाफिस, छुरादाणाद, 


हे दि 
जाय वेंदीबारह ओोषणलय कीट 
/ प्रधीक्षित'ओपधियांत 
सर्प प्रकार के सदूदियाएँं पर 
* अच्ृतरुजावना। वा व्का * ड़ 
इंगबों सेदन परुने सो रझूब मशार की खुबली, दाद+ अकततों, 
यथिर घिरोर, जातए्द उपयश ( झातशद, रर्मी )अर्गोका भग होता 
शरीर में छिद्ों का छोना, घाफू का टेढा पथजाना, हाथ पार्दोंका' 
परीक्षा व्यय दे रोए पोड़ धर्रीर का फूडगा, पारे दी विकार और 
साथ प्रवाए के छुट घाव आटा देते हे । नपीय रुधिर उत्पक्ष' होता; * 
है मुसपर बांति योर दपैर मे फुर्द उत्ान्‍्म शोती दे । दरप एखएवऐे 
होता दे । मृ० १) डिब्दी | डा० ०) ५ हू 
,छप प्रकार को ज्यरों पर! 
हैं? अजयावीटका #ह न्‍ 
यह गोली लघ प्रराए फे रये दुरने ज्यों फो दूर करती है। शिव 
सोगोंबो कोरेंस साह्विस मद्दी पड़ती उनके लिये यह चडुत अच्छीहे इन 
से मलेग्यि,विप्मज्यर,एश्तरातिज्ञारी,चौधिया,सर्दोलिगक रञ्मानवाला 
ज्वए झाटा चर यक्षत्‌ युतपदर शीभ्रदुगऐेटादे मू०१) रुण्शी०्एा मे.) 
८ रू. 
कह महालाक्षादे तेल के - .. 
'ज्ञीर्ण उप्र की प्रसिद्ध औषध है। इसको व्यवार बरने से, चहुत; 
दिमोकिा पुराना पवर- पचर की दापर राजयदमा, ज्य॑ल्ी, श्वास इड्‌डी 
और सब्ध्रियों फी पीडा, शरीर डा दूटना, खुजली, भौर असम्र्थता 
डर होती है तथा धायु 'पीर कप के रोग, पसजी या शूल, धमर व * 
पीठ दी पीड़ा, घुदना का दर्द, शिए फा दर्द, शरीर का कॉपना; खुगी 
मुखदों पागलादना, भ्रम और भस्त्तरोग मे यद शस्यन्त द्वितकारी 
है। मुण्य २० चोले की झीक्ती २) रुपया डाव' महस्पुल्न ॥र) ५ 
498 यागवाही वटिका #.. 9, ४ « 
इनकी सेघन करने ले ज्वर, खांछो श्वास, अरुचि, अजीएी भूख, 
दो न रागगा; भोजन या छज्छे प्रकार नपचणा, दिसवा घूंमना, 
आमशस्य धीद शग नहीं शार दिमाग की खुश्फी ध्खीदया यहत्‌ णुंड 
काम, व्यांसीर वब्णश झमेश अ्रतिदयाय और पझलता खियाँ फे 
टपशादि राय नए पोते है यह गोली चढ़े पुपार फो उत्तागती हैं और 


अजे चाल पवर फो रोकनी हैं। यछू्ब लक मृद्ध ज्री खथ दी को 
तस्मोपयोगी हे | शू्ष ४० गोली की शौक १) दण्झा- प्र ।) 


6 श्रधांप्रदीपिनी-वटी 


नको लेन करने से सयप्रकर दी मंदाग्ति और अ्भीएंतत्काल 
शांत होजाता है। तथा जठतग्निदीपन होकर छुथा बढ़ती है | किया 
हुआ भोजन शीघ्र पचज्ञाता हू । एवं अम्एपित्त,णद्ी डकाराकाओआना, 
भोजनका ऋ पर मद्दी पचना; आकारगपैटमें गड़गड़शब्दव। होना, 
मुखसे पार्नीका गिरना,झदलि; खवपफ्रकार की उदरफी पीड़ा नासिश्युता- 
दृह्त औए ,के हा दोना,संग्रदणी,ट्ति तार एज और प्लौद्दा आदियेग 
नए द्वोते हैं। दरुव रात कर आता है। मल्य १) रु० डिब्बी 2० घ ।) 


पेड च्यवनग्रातावलिह हर 


यह राजयदपा और जीएंज्वस्क्री प्रछिदध औषधि है। इससे स्त्री, 
पुरुषों फे धातुदोप, ध्वय, एांसखी, प्यारा; ज्वर धयादि रोग दूर होकर 
शरीर में अपूछ बल और तद्रणुता उत्पन्न घोठी है। दो सप्ताद सघन 
करने योग्य का दुए २) डा० म० ८) आ० । : 
+ । है. ्ई 
] ४ चन्दनादि तेल 8 हि 
यद्द तेल जीएब्चर, राजयदमा, खांसी, व्यास शरीरका सूखना, 
दोशी पागलपत, द्भिग की दमयगोरी, घयराइट, .ख़ुश्की, खुरली, 
दाद, चकरों, पु दिये, शिरद्‌दं, संजन थ्र रक्त पिसतादि रोगों फो 
दूर फरके शरीर में अपूर्ध बल थीर फुर्ती उत्पन्त करता है। सू० २६० 
शीशी ड(० म० पन्‍्छ) 


# आाह्यी घृत. के 
( झुगी और उन्माद बी परीक्षिद लौषधि ) 

इस छूतकों सेथन करने से सच प्रझार के मावखिवर रोग दूर 
द्वोकर जिप्त यथा अवस्थामें स्थित दोता है। तथासुगी.पागलपन,वुद्धि 
की मंदता, प्रम,मोद, मच्छा चर संन्यास अमृति समस्त रोग दूर 
दोते दे । नशीले पदार्थों फे सेवन फरने से जिन मज़॒ब्योंकी बुद्धि. 
और स्मरण शक्ति मन्द दोगई दे उनऊे त्तिये यद प्मोपयोगी कौपधि 
है। म० शा) रुपया शीशी ड० म* ।ह) 


कक योगराजगूगल के ४ ० 


योगराजगूगल आमषाद रोगकी प्रसिद्ध गीपधि हैं। इसको लेपन 
कप्ने से सचिवात (शरीर हे समस्व जोड़ों की पीछा ) 'ब्रामपात, 
(गाँठ, फम्र ये पीठको पीछा ) पखली कंधों का दर्दो तथा सब 
फ़कार की घायुकी पोड़ा दूर दोती है। सू० १) र० डि०ए । हासन 4) 


प्रमेहाचिताभणि | 
इसको छवत करने से नया, पुराना, प्रमेद, पीवके साथ घातु का 
दिरना, राधिर का निकल्लनना, लाख पैशाव का आना, चिनक से पेशाव 
का उतरना, सोज,क, पथरी, स्वप्नदोष, मुश्ननाली में घाव का होना, 
बहू में दाग का लगना, पेशाब का कम आया पेशाब से पहिले या पीछे 
चीौस्य॑ का गिरना और स्ड़िया को समान पेशाव का द्ोना इत्यादि 
समस्त विकार दूर दोते दें । मू० १) र० शीक्षी । डा म०। आना 


बवासीर को दवा ै।.. पी 


इसको सेवन फरनेसे सब प्रकाएकी खूमी बादीपचासीर और उस के 
उपहब राधझौरझधिरदानिकलना, फोष्टवद्धता, दुर्घलता और्शारीरिक 
एबं मानसिक समस्तकक्‍्लेश दूर होते है। मदय ॥) शा ०टिव्यी डाणा०) 


&8 उपदशनाशबधूत कूडे ' हा 


इस दूवाको स्रेघत करने से आतशक-गर्मी और उसके विकार, पारे 
फ दोष और चातरक यह रूद शीघ्र दृए होजाते हैं। इससे न कप होत!दे 
न दस्त आते दें क्रीर न मुह झाता दे ' मूल्य १) र० शीशी ड० म* )) 


५. य- ०. हि 
नयनचंद्रादय-अजन ,॥ 
यद अंजन धुन्ध, जाला,फूला मोतियाबिन्दु खुजली, रताधा आँखों 
का कटना, लाली, नजला इत्यादि नेत्रों के समस्तरोग दूर करके 
शेशनी को बढ़ाता है। मल्य २) तोला। डा० म०।) 
नंत्रामृत । न 


इसको आंखों में डएलने से श्रांखका दुखना: जाली,खुजलो छूजन 
खडक, लिपकना, कटना और नेश्नों की घोर पोड़( दूर होतो है। मुणा) 
शीशी | ट।* म० १ से ३ तक )) आर । * 
एलादवाबका । रे 
यद भोली प्रत्येक मनुप्यको अपने पार रचणी चाहियेद नको लखन 
करने से हैज्ञा, यद्दज्मी पेट का दर्द, एल कय दस्तों का होना तथा 
सब प्रकार को अजीएं दूर होता दे । मू" १) रु० डिब्यो | डान्म० ॥) 


पता-वैद्यरंकरणाल हरिशंक्र 
धआयुर्वेदोड़ (रफ >श्लौपधाजय म्रणदावाएु 


टू 
्ः 


आपुर्वेदो दारक-ओऔषधालय । 


कक है 
१०) रूसे अधिक की ओऔषधियां एक साथ चरीदने से 


२०) रू० सेकड कमीदान दिया जाता है। 


[ 


ब 


+ 





जम्होद्यप्रकरध्य जघ०फीतोलञा२७) 
+ शखलिदू: कर 

।स्वरमालतिनीवलंत ५, २७) 
+ खबुप्तालिनीबलत.. +»+ . ४) 


। अस्त । 

' अम्रकमस्प्रसहस्तपुटित,.. २७) 
अम्रकमस्म शतठुटित ५ ४) 
अभ्रकमस्म दशपुदित ,, न) 

यमस्म क्र हर 

शत लीहमस्म #. (१०) 
शोद भस्मन*१ » डे) 
जोद् भस्प् त० २ ५! ४) 


'मदूर मस्म १) 
हम्तिल भस्प्र (तपक्री),.. १०) 
शोहन्दी दृट्तालमरभ ,, ॥॥॥ 
साख भस्म १) 


स्ोछक सहन(नागरस) , . 


शा (घग) मस्म +» ५) 
पुत्र माक्िश मस्म हे 
यशवु भस्म प्रा गे 
सागर | १) 
प्रदाल ( झूगए )सस्म « १) 

क्तिऋ भरूप #... डे०) 
कपदक भस्म श्र 


जाल मरम व 
शूजि ६ सोशी को की ) मद़म ॥/) 


शोशितडब्ध। 

शोधित पाया. फी तोला ॥) 
सिग्रक से मित्राला हु प्रापाशा १) 
शोवित मनशिल श्र | 
शोधिव ग॑धक +$ ॥ 

शोीधघित शिलाशीय + हो । 
शोधित दिगुल छः. 

शीचधित हरिताल ) 
परे और गघर की कजकी १) 
उत्तम केशर #.. १) 

आपझच झभरिष्ठ | 

द्वाक्ासय फीशीशी ९५) 
र्रोद्दासय कि १) 
देशप्तातालघछ श १) 
कुमांयवा लय १९ ग्) 


आओयधियों के तैल | 
हा 


घिसेजे का सेशन परी तोरप 
चम्पन का सेल के 
बादाम का ते ता क् 
मगुझुकदू का लेख _ 
मोल का लेज.. की फेर 


ञ 


झामतले कातेश... $. रो | कम्मेर दर 


मेंददो का तेल » .. ४) | पांढर क्र ईे 
दारबीनी का तेल फो खीशी ॥) |-कटेरो _ हर... 
इखयवो का तेल _,,. ४ [बड़ी कटेरी:, ,. . » 
पोपए्मेंट कारतेल , (२३); ८ की | इयीनाक ( शऔैरपू): +» ।' 
कपूर का अके ) | दिघारा[ हर. से 
घनिये का सेल फी सेर ५) सताबए का हे , 5 
क्र 4 असगं 5. 5० शक 
बनोषणिय । सेमल फी मुलली »+ 
शिवलिंगी बीज फी तोला हर सफद मूखलो ७. हैए) 
ट्ीपश्रं « दी सेर - ४). सालम म्रिक्षीः * फी तोलो॥) 
शंखपुष्वी ( पह्चाड़ )» ७) | तालमखाना फीलेर *) 
साधारण भांगरा »+ १) | सकाकुल मिश्री » 5), 
सचिरशचिया (झआगा ) ,. २) झा है) 
सफेद कनेए 2... 3) | निबियो (पंचांग ) ५» _९१) 
डुद्दी |. ».. )) | मितिबी कद” फीतएला॥व) 
श्रधांहुनी ७... १) | दशमत्द फी खेर २) 
हिरनखुरी #. २) | विदाराकंद. | कह छ) 
अद्यवरडी' 39'.. ॥) | बाराहीकंद $ ४) 
जलनीम 'ए.. १) | खिरेंटी , - 9» ॥ 
बंदाल 9. *ै) | कीघी ता ! 
नील ५», १) | खद्ददेई नव » » 9 है 
(करण्ज बोज $४  ॥) | विष्छुकाता 5 ,+ “ *» 
गूमा -“» »१*. '१)  पाताछगरड़ी ० चक ४) 
सालपणाी * ५ शम) | बनती ऊः डै) 
प्ृष्षोपर्णी « “ »... शो) | प्रियंग फी तोला +; /) 
* शुद्दर छः ने रेखुका फो खेर | 
रास्ना, »... ऐ) | अज्ञु न की छल, 59७ +*, 
पियाबांसा ,  * » ६) | बखण्छाल नहा 
कुडा क्र १) | अनन्तमुल : पक 7 हे 
/नृगरमोथा हझुन.. है) सवा 7 “८ हा 
जी लाई रे जञ्ञ फी चोला श किला बज /ा ) 
काले ध' या मंझो बीज -प्री तोला ,॥ 
अग्नि मथ ( अरणी ) फी सेर १) * त्रिफना » फो सेर गो) 


न्अ्ंऑ स्‍--नत++--++_त#ं+_त_तऋतनलु _ि ३न्‍ त$े ैम..8त0ह8ह0हैे हे 5 5३5३7 








इन के सिवा आंडेए आनेपर और वनौपत्रियें भी मे जी जासकती हँ। 


बज बडा 4 जप । 
ज हा ड़ 2 
हा 


डक नल मे 
प्रता-दंच -शबर छाल हरिदादार सवल ह5। « 
ड्जा मकर डर). ह"+७ 
«” “,भ्रोयुवदोद्धरक-झौषधोलय, मुरादाबाद |“ 









। 
सब प्रचार के उदररोगों को तत्काल गुय॒रास्क्र और प्रेत श्रोरंघ 


अम्बीर द्राव 


43+-७२-..3.णड0॥0--4"-- ऑीआक०--3>....* 


न्लनन हलक 


' बा प्रदार के क्षार, लब॒ण, गेघक, लोहा और 
अत 22 करने वाले पाथन पदार्थों के छारा 
कक चू के रस में गछाक्र षनाया गया है । पीने में | 
कम स्वादिष्ट और रुचिकर है । इस को सेघन | 
से चल, अम्लदाल, चस्तिद्वल, प्लीहा ( तिल्‍ली ) 
५० अल 4 शुल्म,( वायगोला ), रक्तगुल्म, झजीण, 
पके (्‌ ह्ज़ा » ढद्ररोग, सुजन, सन्दाग्नि और 
च दूर होती है | इस'हो केवल एक मात्रा सेवन करने 
सप प्रकार का झूल क्षणभर में शांत हो जाता ह्दे। 
रफार शुद्ध भाती है,फच्चा भोजन शीघ्र पचजातादे और ; 
भत्पन्त भूल लगती है। मू० फी जी छी १) डा०म०८) भा० 


(0+-++---; 


एस 













पा ) चैद्य जी ? ३ सीसी अम्बीरद्वाय पहुँचा घास्वघ में 
जैसा शुण आप लिखते है चैसा दी दे 'इसकी धम सलच्चे 
दिल सेत्तारीफ छिखते है. यद् बहुत उम्दा हैछसीसी भौर 
सेजिये। प०छप्णटाघयशंत स्व!स्त अििर टेंट माल सूंपधत _ 
आतिरी (ग्वालियर 3 
(२) आपने जो १ सीसी जम्वीरद्राव में जु था उसमे दम 
फो चुत फूएयदा हुआ। कृपा करके वो शीशी शीघ्र मे जिये। 
व्यारेक्षाल महादेवमस्ताद प्राकेट न० €४ फ्लकसा 
(३ ) आपके अम्दीस्द्राय में हमारे भाणोपी रक्ता की नहीं 
तो दमाएे यचने का कोई उपाय न था । 
उडएजुए कालीसिंद घु० पो० ज्वागढ़ ( सिहमूमि ) 


प्श्र 


पता-चैंध शदप्लात् दरिशद्८ आखपेंदोदारक हऔौषधालय पुरादाय,व । 


ड़ 
- भारतावख्यात ! रज़ारों प्रशसापत्र प्राप्त ! 
करसी अकार के वात रोगों की एकमाच भऔौषधि !) 


रु 


ख््छ 
महा- ह 


2 
हम 


० 


57.7 
हे 


पद 
ध 


२ 
८४ 


पट 


नारायण तेल 


इसारा महानाराण तेत्ल :७००- 


खब प्र वार की घथुवी पडा पक्षाघात 
लकवबा, ( फालिज ) गठिया, सुग्नवात, कपवात 
प्वाथ पांव आदि अर्गों का जक्डजाना,क्मर और 
वीठ की भयानक योड। पुरानी से पुरानी सूजन, 
पीट हड्डी या रण का दघजञाना, पिचजाना या 
ि डेढ्ो स्सिछी दो जाना और सूव प्रकार की अंगों 
की दुबंलता आदि मे यजुत बचाए उपयोगी साबित 
दोचुफा है मू०२० तोले की शीशी का २) शण्ड[० 
म० ॥#) आ० दुद्न का २०) रु०ण हा०्म० माफ । 
प्रश घापश्न --- 
ह अलग मंगावर देखियेत 
द्स पते खे मेंगाइये- 
चैद्य-शांफरठाल हरिद्वकर 
आयुर्वेदोद्धाएक-औपधघालय मुरादाबादा 














हर 


ल्‍$। 


मल अग्ब, 887... 
। चैय क्रम 
भाचीन और अवोचीन के सर्वोपयोगी 
#मासिकपत्र ६७. 


| ८723. चलते 
*छसम्पादक ईाकरलाल वैद्य कर 














॥ 
; 
| 





चर्च 3 | मुरादाबाद मार्ड, अमैल१&६१६ $ झांर्या३-४ 
322 ज, 8 का 02 वेटकर आर कप2प60:0% 7 कल: आल 
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| #% वैद्य के क्र 
। (१ ) यह पत्र प्रतिमास प्रकाशित होता है । 
(२ 
(३ 
| 
६ 
















) इस का या्विक सृत्य डा/क मदसूल सदित केयल शा) रु० है । 
)गमने का फंचल एक झंक भेजा जाता है दूसरा बिना ऋ्राहम 
दोने फी सूचना प्रिले नहों मेज्ञा जञाता। नमूने में कोई खा 

अड्ट भेज दिया जाता है । 
(४) जो मद्दाशय इस में छुपने फे लिए चैचक विषयक लैख, कविता 
अज्जञभधी प्रयोग और समाचारादि भेज़ेंगे बद पसन्द आने पर 
( अंबश्य प्रकाशित किये जायेंगे | परग्तु ल्ेख्स को घटाने पढ़ाने 

आदि का भधिक्तार सम्गादक फो होग[ । 
$ (५) झ्राहकी को अपना प्राहक नंघर झधदय लिखना स्राहिए जिस से 
! * उत्तर देने में घिलम्ब न दो । उत्तर के रिए फाड़े या टिकट 
॥ 


कक 


सेजना चाहिए। ४००५ हि 
(६) हमारे यहां से सब ग्राहर्शो फे पास घेद्य,जाँच कर भेजा जाता है। 


तो भी बहुत से ग्राहक क्सी २ ञझ्ंक के न पहुंच मे की शिक्का- 
। यत किया करने हैँ, इस का कारण रास्ते की असावधानी ही दो 
रे सकता है । जिन मदाशरयों को जो झाक न मिले यह दुसरे 
है अक केपहुचते दी हमें लूचना दे | अन्यथा हम ने मेज सकेंगे । 
। (७) सब प्रकार के पत्र और भनीश्रार्डर आदि “ चैथ शंकरलाल 
| 

4 


हरिशंकर, घद्य आफिस,मुरादाबाद के पते पर सेजने चाहिएँ । 


“ह्क्षपन छपाई व बचा का हर प्रत्र व्यपदर बे तप कफ उकिछ- 
विशाप्रन छपाई व बटाई को द्वर पत्र व्यवहार ले तय करनी ऋाष्तिया 
ज्षब प्रकार के उद््तमेकी तत्लल रुणचात्स सर ऋ्रमसित फरवा 
सब प्रकार के उदररोगो की तत्कालगुणकारस और प्रशखित औवधि 





॥ 
( ह>थ 
. जम्बीरद्राव। 
यह अणनक प्रकार के चार, खबण, गधक, खोहा और घायु को 
है अनलोमन करने घोले पाचन पदार्थों के दारा जग्वीरी नौब्‌ के रस 
में गलाऋर बनाया गया है। पीने में अत्यन्त स्वादिण और रुचिकर है। 
इस को सेचन करने ले शूरू, अम्लशजन, चस्तिश॒ण; प्लीहा (तिछदी) + 
। यहत्‌ ( जिगर ), गुल्म, (चायगोला ), रक्त गुल्म, अ्ज्जीएं विल्लचिका 
(दैज।),उद्र रोग, सूजन,मन्दारित और झरुचि दूर होनी है | इस को 
है! केघल पक मात्र खेवत करने से ही सब प्रकार का शल चाण भर में 
शांत हो ज्ञाता दै।डकार शुद्ध भ्राती है,कच्चा भोजन शीघ्र पच जाता है 
| और झत्यस्त ऋख रूगती है। म्‌ु० फी शोशी १) डा० म० 6) झा० 
7 - “ विद्य-हकरलाल हरियांकर 
0 सआयुर्वेदोद्ध/ौरक-आपधालयथ छरादाबाद | 








ओपघमन्वन्शरये नमः । 


9 छपेय# £ 
&: मासिक पत्र #ै ९७, 0 
72442.“ 2:22 423 


आयु! कामपमानेन धर्मार्थछुग्वसाधनम्‌ । 
आसुबदो' आओ ४ 
परेशपु विधेयः परसादर: ॥ 


हर ७ ॥ मुरादाबाद मार्व अमेल १९१६ | गज 





नेता चाहिये । 


(१॥] 
उच्च प्रात्मा प्राप्त तात | परमात्म ठुलारे ! 
डुखम मन है आप दमारे नेता प्यारे ॥ 
सामाजिक त्रुटि और राजनैतिक दुखदारी। 
पूजा भ्रद्धा सद्दित इसी से करें तुम्हारी ॥ 


9५ 
किन्तु नि्रेदुन एफ फपानिधि ! कोप न करना । 
यदि द्वो खच्ची बात ध्यान दुक उसपर धरना 
भारतवासी लोग स्वास्थ्य से निपट अनारी । 
डाएरी देद पञ्ञार-चौय्य की बाल बिगारी॥ 


है 
कितनी है अस्पायु ! शौर८ घद भी दुयदाई।! 
क्या भोगेंगे भोग खुघाशक साधन पाई?॥ 
देख सफेेंग दृश्य भला धोखे वादर का ? 
प्रिगड रहा दर ठग हमारे तद को घर काहट 


छ 
अब तक दृष्टि पलार न रोगी-कुल देखा है । 
हाय | आपने फमीन अपना तन देखाह ॥ 
कितने सेतः घिना समय-चेल दिय बजाओ 
कैसा है नेतृत्य जरा तो दृष्टि फिराध्ते # 


७० धि डे । 


[फू] हु 
आशण दान दो तात और फिर पीछे दूना। 
पाकर के आरोग्य-लाभ लेंगे जो लेना ॥ 
देंगे तुम्हें सद्दाय अगए होंगे आरोगी। 
मान रदे हैं औप द्में कुछ भी उपयोगी 7 

(६३ 
पात-पात पर जाय न पानी. दीजे दाता! 
इधर देखिये, द्वाय ! सूज़ जा रद्या खुखाता ।! 
आप हुए मरेशझ और सच्चे बुध चेता। 
छपया वनिये स्वास्थ्य विधायक भाधषी नेता ॥ 
हु 2] न हा “नयन 

8 के ॥.>बकी # 5 
5 ” सब राग्रा का ध्ञाद्मुल जजाण । 
( नैचरोपैथिक मत से ) 

रोग चाहे सबल दो या सहज, पक ही हो या अनेक, प्राय' 
खगी रोग अजीर्ण के कारण दोते दूं । यहां तक कि आफरिमक रोग, 
शोकजनित रोग और फोर्ड -फुन्ली घाव आदि रोग भी अजीएंता खे 
प्रयक्त द्वोते हैं। शेग के चिद्दन प्रकद द्ोते दी, परिपोक किया शिथिल 
पहने क्षमती है और अजीणं दोजाता दे । इसके वाद झजीर्ण दी रोग 
बता आधार घन जाता दै। चुद्धिमान चिकित्सक इमेशा रोयका सिदान 
अज्ञीर्ण को लक्ष बरके किया करते हैं । यदि रोगों दी सारी आत्म 
कहानी सुनी जाय, और फिर उस पर घिचार किया जाय तो मालूम 
दोगा कि झनेक रोग अजीणेता के कारण, कई शआजीएं के रूपांतरमात्र 
कई पक अजीए से खद्दायता पाकर और कुछ रोग अजीणता के 
आधार पर पैदा द्वोते हैं। इसीलिये, समस्त रोगों का आदि कारण 
अजोरए दी है साद्यपदार्थों के दज्यन दोने से जीदनीशक्ति 
कमजोर पड़जाती है ओर जब जीघनी-शक्ति द्वी डुर्वत द्योती जाती है 
तो रोग आराम कौन करेगा ? जीवनी-शक्ति मेँ स्फूर्नि और उन्मेष 
उत्पन्न करना दी समस्त निदान-फिलासफी का मूल “मन्र है। क्‍्यों- 
कि धज्म न होने से। रोग दूर धोना तो एक ओर रहा किंतु घद कमशः 
बढ़ता दी जाता है। जब अजीणं हो रोगों का कारण है,तब हमारा ध्यात 
अजीणको उत्पन्न ही न दोने देनेंकी घात स्थिर करता है । ज़िल कारण 
हे कष्ट होता है उस कारण को दूर कर देना दी घुद्धिमानी है। झजोर 


हु 





॥।॒ 


सासिर पत्र । छर 


ऐदा होने के कारण तो कितने ही हैं, विन्तु मुख्य कारण चार हैं। एम 
उन कारणों पर क्रमशः विचार करते हैं । रे 
चब्ये साथ को बिना चर्च शक्तिये उद्रस्थ कर लेगा, आजीर्ण का 
भुख्य कारण है। दांतों ठार, प्रत्येक अऋछ की इतना चबाना उचित 
कि जिले उस में स्थल कण शेप व रद, धरण्‌ मक्यन उकी तरद 
मल्लायप् दो जायें। मस्त की राल और पाऊस्थली का परायक रख, 
उस्र ग्रास फो-स्वाद दीन यना देते हैं। जब आस अत्यंत मुलायम और 
स्वाद-हीने हो जाबे तब उसको मिगलना उचित है ।॥प्राल .वो 
कितनी बार चबाया जाय ? यद यात॑ अकों ठार स्थिर गहीं की जा 
लकतो | खाद्य पदार्थ की कठिनता और छरलना पए चर्बाए क्रिया 
अवल्म्प्रित है ! गेंह की रोटी, जद की दाल भौर पूरी जेस. गाद्य, 
लगमभ ग३०-६० बाए चपाने से, निगतने के योग्य दोते है! फ़ररौंडी जैसे 
खांय भीर भी अधिक चवाये जाने उचित एैँ | यदि कोई मनुष्य कुछ 
अधिक खाने घाला दो तो, उसको खुद का भोजन दोपदर झोर 
रात्रि का भोजन,एक पहर राज्ि पय्येत समाप्त करता छाहिये। 
किन्तु इस समय ऐसा नहीं दो सकता, पर अच्छी तरद नं. ्चंयाने से 
भी कुशहा द्टि नहीं पड़ती | कम चयाना और अज्ञीर्ण को घुल्नाना या 
रोगों को निमश्रण देना पक दी यांत है | श्वायाविक प्राध-फरदा सूल 
र उद्धिद्‌ भादि दुल- पन्द्रद चार के चधाने दी ले उद्रस्थ करने 
योग्य दो जाते हैं। जब स्वामाधिक खाद्य पाया जाता था जब इस 
आपुनिक समय फेले गरिश और कठोर विग्तु सुस्वादु स्तापथ्यों की 
उपज न थी/तव चखबंण क्रिया रीतिम्रत सरणतापूब्व क' न्‍्लोती थी और 
अजीर्पता की भस्मार न थी । 2 
भोज्ञन करते समय पानी पीना, अजीण उत्पादक दूसरा कारख 
है | हझुद तक सुखकी रा और परवस्थली फे रल से प्र,स सिशित तल 
होग/तप तक बद्द पचाये ज्ञामे के योग्य नददीं दोता । घीच २ में पानीं 
योने से उस सार और रस दी आमद रफ्त भ्रण्ट दरोेजाती है, पथ 
बन का धर्म और पाफस्थली क्षमओए पड जाती -दै । खाना 
खाते समय पानो को पक घुद्‌ पीना सी अलुचिस है, खाने के बाद 
कम से कम दे घन्टे के याद पानो पीना उचित है। कुछ लोग, 
खाना खाने के साथ दो पानी भी पीते जाते है, धिदा पानी विये घन 
से रहा दी नहीं शत! एम एकाएक यह नहीं कद दरकले दि यदद उत्त 
का झस्पाकदोप दे। फेए करते ले वद्द यह फर्रेय त्याग सकते हैं। 








| 


छर , भवैद्य। , 


हमारे सोजन में ऐस मसाने पहले हे और भोजन ऐसी क्रिया से 
बनाये जाते हें, कि जिसते असुचित उध्णना का पेंदा होना अनिवार्य 
है। भोजन करते समय प्रा को निगलमने के लिये यदि पानी पिया 
जाय तब तो भोजनकर्ता का दोष दै और यदि" भोजन करते समय 
प्यास लगे तो भोजन ही दूपित फट्दा जायगा। खाना खाते वक्त प्यास 
लगता दी नदी चाहिये | जिसे साथके कारण प्याख मादूम हे; पट 
स्रीद्य स्वाभाविक नहीं, क्यों कि प्रकृति ऐसी व्यवस्था कभी नहीं कर“: 
सकती कि जिस से हम खाते समय पानी पीने पर मजबूय्द्दों और 
पानी पीकर छाजीएं पैदा करले' एच रोगी हो जांय | परीक्षार्थ दी 
एक दिन॑ स्वाभाविक भोजन कर देखिए। ऑँगूर, नास॒पाती, संतरा, 
फेला, आम, चारगा और दूध, आदि स्वाभाविक ,फल या डछ्किद 
पदार्थ, नाना, तरह _ के शा, भाजी / और मूलादि ,खाइप, 
मादुम दो जायगाकि न तो उतनी चर्बे्ण क्रिया को आवश्यकता 
है और न पानी पीने की। क्योंकि उन पदार्थों मे खुदकी नद्दी,उन में 
आवश्यक जलन रुंपय॑ [दी विद्यमान है) फलादार करने, के बाद 
दो घश्डे तक बिना पानी पिये भी रहा जा सकता है।न गला सखेगा, 
और न ताझू चटकेंगा ।इस प्रकार से अनापास ही बिना किसी 
जानकारी के,स्वय हा स्पास्थ्यरत्ता,दो जाती है और अजीर्ण उत्पस्त 
नहीं हीता। का री मकर 

. अधिक खा जाने से भी अज्ीएं पेदा होता है। यहुतेरे मनु ष्य इतना 
खा लेते हैं, कि खाना खाने के बाद एक साप्राम्य-फार्य्य भी थे 
नदी कर सकते | कुछ ता, खा कर बैठ द्वी नहीं सकते, बेड़ने से ऐऐंट 
फर जाने का थेंदेशा दे । कुछ इतना खा लेते हैं, कि नमक सुलेमानी 
के लिए भो स्थांन नहीं रहता | खाना यान के वाद यदि कोई चर 
चुलानें लगें. तो चह चारपाई पश्गिर कर, कदला भेजते है, कि 
“जाना खा रहे हैं” । यद्यपि अधिक खाने में, मनुष्य का दी दोष है, 
किन्तु यद् नहीं कछ्ठा जा सकता कि इस चिपय में सवथी ने ध्द ह्दी 
दोपी दै। कुछ भोजन ऐसे बनते हें कि जिनसे घेट भरजाने पर भो रटवा 
तप्त नहीं होती । रखना तृप्ति के लिये ही जब रन्धन क्रिया का आवि- 
सं कप पड रत मा किया गया और इतनी घुद्धि सर्च 

रे ५ ना“तृघ्ति हुए पाना त्याग देना भी तो उचित 
नहीं । कुछ मो तर्नो को पेसए माहात्म्य है कि स्थाले चले हे 
दृष्ति और न रसना ठृघ्ति। उस समय यह हि मे शाइये न.जठए: 

5 पर हुसाव हगाना कठिन हो जाता 





न्लिजरता 
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है कि दम कितना या गये यांकिवना साना चाहिये। देश में, कुछ नशा 
पानी क रफे भोजन करने कर भी रिधाज है। ऐसी दशा में फ्य। अ्न्‍्दाजा 
किया जा सकता है पेट भर गयो,एखना की भी ठ्प्ति हो गयी। किन्तु 
मेहमानी के लिहोज से, और भी दो पूरी सिलाई जाती हैं, न खाने 
से सम्पताभंग का दोव लगता है एव प्रेम क्लो कमी जादिए दोती है। 
हमारे यहां की स्मियां भोजन कराते समय अपने वच्चों की उद्र-तत्ति 
का अच्छा अंदाजा( तुगातो है थे देखती है कि बच्चें का पेट कुछ 
ऊँचा हुआ या नहीं यदि नहीं तो, पच्चे के हजार मना फरने पर 
भी, थे उसफो नहीं छोडतीं ॥हकरे यहां, सालसकर रपये चासी के 
यहाँ, दिन में चार धार खाने मी प्रणाली हे भुख दो या न दो 
नियम-रक्तार्थ कुछ पाना द्वी पठवा दै। जो हो, श्रधिक साना सर्वदा 
हानिकारक है। केवल एक घोर द्वी श्रश्रिक सालेने स्रे, कष्ट द्ोकाने 
की सम्भावया है | यदि चधंण किया मलीभांति की जएय, तो उद्र- 
तृप्ति एव रखनातठृप्ति दा दाल स्वये मालूम पड़ जाता है | स्वाभाविक 
खाद्य, मात्रा से अधिक पाया ही नहीं जा सकता इन सपार्या, से, 
रखना हि नहीं होती! किन्तु स्वाभाधिक साथ से, मात्रा ले कधिक 
होने पर, प्रकृति की व्यवस्थानुखएय अपने ही आप अखचि देर ज्ञातों 
है। खाने की कोशिश करने पर भी खाया नहीं जाता और सा लेन 
पर प्रति अपने पाद्य फो कलछित न करने के ज्ििये, श्रधिक! साया 
हुआ खाद, घचमन द्वारा निकाण बादर कर देती है। 7 ०४ 
दूध, साधुदावा,पतला दसखवा और पतली सिचड़ी या कोई अन्य * 
चब्य पदार्थ, साब्लझूप में, पानी को तरद्द पी ज्ञाने से भी 
अज्ीए दो सकता हें । एक डाकृुए वा मत है कि दूध 
को भी चबर ४ कर पोना चाहिये। शिशु अपनी माता का 
स्तन मिस ढगसे पान करता है, बद ढंग दूध और पानी 
पीने के लिये बहुत अच्या है, सम्भव है कि उक्त डाकुरी 
स्द्वाशय का अभिप्राय इसी क्रियाले हो ॥ जो हो, ,परम्तु यह 
सदेध स्मरण रखना चादियें कि चर्च पदार्थ विन्ा चअरधेण किये, 
किसी भी रूप से उदरस्थ न कण्ना चाहिये। पानी और दूध फो भी 
घीरे २ और दांत दारा पास करना चांदिय | यदि बच्चे को मातो 
करे कु के यदले गो दुग्ध मिश्री या शक मिलाकर पिलाया जॉय 
तो घद स्थाद फे कारण अधिऋ पी जायगा और उस तरह से 
सब तु भी नहीं धरेगा। स्पासोधिद्य क्रिया को त्याग, स्पाद चद्ध॑ंक 


३ -.. चैथ। 
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मांस, मछली, शराब तम्बाकू, चुरट, अफीम, गांजा, लदखनु 
प्याज मिर्च, गएस मसाला चाय और काफी जैसे पदाथ 
खभी उत्तेजर एवं अजीर्ण पेंदा करने वाल हैं। इन पदार्थों के सघन 
से, एफ प्रकार की उत्ते जन होती है दमको घह उत्तेजना घरू- 
चर्दधक सप्दूप पदती है। पिसख रामय उस उत्तेज्ञवा का डसार होता 
है उस समय पुनः उन्हें खाने प्तो इचड्ा धोती है इसी तसरदस इम 
दिन-रात उत्ते हित रहते हैं । 'नस्वामादिक उचेजना, वीर्य्य धो 
पतला करतो है। पतला चौय्य, शरीर में विकार पैदा परता रह, 
घीयय-पएत दोनें से निर्यतता पैदा होती है, निर्यल्ता के कारण से 
पएस्थलीके यन्त्र शिविल पछ जाते है औौर अजीएं दोजाता है ।अस्वा- 
भाविक उत्त ज्ञता, एक प्रकार फी गर्मी उत्पन्त परती है। बष्ठ गरमी? 
जीवनी शक्तिकी प्रतिहन्दी रद्दती द्वै। लगातार 'अमल' द्वारा उसे क 
पदार्थों की पहथ्टँची हुई शयमी, क्रम * से जीघनशक्ति को स्तीण 
करदेती है । जीवनी शक्ति के क्लीण होने से, पाचक-शक्ति पर्याप्त प्रमाण 
में! उत्पन्न नहीं होती ।उस्र फे बिना, पावस्थली झपना कार्य 
खुचारु रूप सेसम्पादन नदीं कर सकती ऋतएव अजीरं ऐ ज्षाता है। 
पाकसथली मे इतना दल नहों है कि जिखसे घद प्रत्येवा! पस्तु यो 
पचा डाले। मादक द्रव्य! शरीर उत्त ज़फ पदार्थों के। कठिन-क्ण सम 
को, पत्रस्थली नहीं पचा सकती. अन्त मे एऐी पण शाजीरं पैदा 
करने में-सद्दायता देते हैँ। धल 
प्यास के घाद या रोएशय्पा से उठने पए. एव्धारगी अधिफ 
खालेना अजीएं पेद्ा करता दै | पाफस्थती के शिथित ने ये वारण 
से, इन्द्रियों फे अरमंएण्य हो जाने से, अधिक साथ पच नहीं सकता 
रात दिन के चौधीस घन्टें; फपरे के गदर दी व्यतीत फरदोण 
से सी पपकएए जत्पस्न एप है ५ शए के अंदर आए पायु की बी 
सें, पापस्थती का काम टीक ? नहीं द्वोता | इस में शाडदिरिपः. हर 
से, अधिक सा होता है ! व्यायाम भौए धाय-सोेघग से 
पाकरूपसी खुद्द रदनी दै। खून का दौराम खचारों रूप से होता 
रखता है। 
इस छेए में, अस्याभांधिर स्मच 


तप पैदा होता दै,औीए की हे बारात) से, गिसप्रपाए 
अभीय पंदा होता दे,छीर आज मे दोते देमे 


7 शिए एम रिस प्रकार 


सासिक पत्र । है जद 
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* से मजबर हैं, इसी बात पर कुछ विच्योर किया गया है। अजीएँं रोभों 
/का जनक दे और धद इस श्राधुनिक्र अस्थाभायित्र और विकृत 
साय से झनिवारय्य है। हे रुक अकृद्ि-सेवक | 
ऋअह्मचसख ॥ 
आरेग्प+रक्ता के लिये अद्गचस्‍्य की नितानत शावश्यकता है । पथ 
पुरुष और रह्री दोनों के लिए समान रूप सो लाभदायक है। हम 
रक्तम शादार, शुद्ध धायु और शुद्ध जल दा घास्तविक जाम उसी 
समय उठा खते हैँ कि जय दि बहा चर्य जैस मद्दा्मनत का यथार्थ 
रूप से पालन करें । जिस प्रकार व्यर्थव्यपी मनुष्य ख का हिंलाों 
* मे रणकर ,आम्दनी ले अधिक खर्च कर द्विघालिया चन घेठता है 
उसी प्रऊार यदि एम यहुम्ल्य वीर्य का सचय न करके खर्ज करतेगये 
तो भन्त में शरीर का दियाला निकाल फरश्रवश्य खत्यु-मुस में पतित 
ही जायेंगे। अतएव क्‍या पुरप और फ्या रहो दोनों का फर्त्तव्प है कि 
थे नियम्रपूर्व क महाचरण्यंत्रत का पालन दरों | तभी थे घीरय्य बल और 
प्रतिमसम्पन्त दो सफते दूँ । « ः 
* ज्री भौ£पुणप के मिलन सो द्वी प्रतचय्य पंत का यंडने नहीं 
होता प्रत्युत फासोत्ते जञक वि बार मी मनमें श्रशान्ति उत्पस्न फरफे धमारे 
जोपन का मिट्टी में मसला देते हैं ५ एम जिस अमूल्य शक्ति को धण 
भरके छुप के शिए मद्टी में मिला दैते टै,यदि हम उस शक्ति को सश्लंखय 
फाये अर्ंद प्रदा वरय्यंमत का पारान करें वो संघार में अदितीय कार्य्य 
कर ' अपने गामको चिरस्मएणीय यना सकते ैं!  ' ह 
सम्प्रति प्रद्य यय्य से पतित द्वोवर श्रधिवांश देशव्रासी कामों 
पाखक घम रे एँ। एम छो के नुपुर दी भ॑काए छुनते दी झश्थिर हो 
उठते हैं। दमारी सदखदू विधेक पुर पर परदा पण जाता दै और दम 
पुएिसत एवं ज्पन्‍्य बारयों फे बरने में गित दो जाने है । शप एम चपनी 
झआएछुरी इति वो पूरे बर याताते ई २य छिदा पद्धदाते थे और कुछ 
दाप नहीं आता ) आप छोड़े से फ्ाम ले ले ए पड़े से पट्टे रदए में 
चत शर्दये झापफो ऋषधिक शव रूर में गानपर्याये थे; शुतवच्त पुतले 
दी दृष्धिपोच र दो गे। ये बाम ोधुप भपयुप सब अपने शाप न्यथ्येम्पी 
दोरेकी गंपा ये दते दि तय प्राय धनिएशी सुधा शक्ति,भपुर्वंताकत की दा « 
चुए राज धलिदा, शिततक्ीद सात आदि दिशपनी छौरषाियों की 
शग्प ऐेते हैं । चैच, इषीम चीए टाऊू रो के पर्स परी खाक पानते हैं 
तु किष्मी प्रश्मरग्ण के भोपर ह,.एस के कारण फिर काहतक्षिक 
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आरोग्यता प्राप्त नहीं कर सकते । प्रथम तो ऐसे मनुष्य बुद्धावस्था 

तक पहुं चते ही नहीं और यदि पहुँच भो जावे तो उनकी बृद्धावस्था 

में बहुत दी बुरी दशा दो जाती है । (१६ 

चास्तव्मे देख| ज्ञाय तो वृद्धावस्थामें हमारी बुद्धि का पूर्ते विकास 
दोना चाहिए और इस में लेश मात्र सी स'देदद नहीं कि सख्चा अहाय- 
चारी ऐसा द्वी द्ोता है। किन्तु वह्ाचर्य्य से भ्रष्ट व्यक्तियों के लिए 
बुद्ध(चस्था में सुंखानुभव करना आकाश-क खुम के समान झसम्सप 
दी दे। हा 

3. यहाँ कई व्यक्ति शक्का कर छकते हैं कि यदि तुफ्दारे के कयना- 

छुखार सारा देश श्रह्मचारी बन जावे तो फिर खखार की शद्धि को 

कार्य किस प्रकार दो लकता है । मेरी राय में पेले व्यक्ति प्ह्मसर्य का 
पालन न करने के लिए द्वी बहाना खोजते हैं मेरे लिखने का यह मत- 
सब फदापि नहीं है कि सव के सब रुत्ी पुरुष, भस्म रप्ता, 
गेदए कपड़े पद्चिन, ज॒गसो मे जाकर रदने लगें, और स'साट को 
घता बता दे। मेरे लेख का मतलब दी दूसरा है | मद्दाभारतके 
घीर चूदाम्रणि पार्थ, अभिमन्यु. मद्दात्मा कृष्ण सौर भहावसती 
भीम कुछ अखंड बह्ाचौरी नहों थे किन्तु फ्या कोई छात्री . यह 
फह सकता दै कि ये लोग घल, बुद्धि और प्रतिभा विद्योन थे। 

! ;झब ज़रा अखंडनीय त्त फा पूर्णतया अवलबन करने| बालें दृढ़ 
प्रतिज्ञ बाल अह्मचारी भीष्म के जीवन क्रम फी ओर दृष्टि पात को- 
ज्ञिए तो आप को विवदित हो जावेगा कि मनसावाया ओ्रोर कर्म से 
ब्रह्मचर्य बैठ पालन करने यथि व्यक्ति , को परास्त करने की सामर्थ 
संलार फे,किसी भी प्राणी में लददीं । धद उसी समय परास्त किया जा 
सकेगा कि ज्व फिउलल फो सामना करने के लिए उसी फ सपा सच्चा 
बह्मचारी दो दशानन के पुत्र मेत्रनाद का घध लदपरण दो कर सके 
कि जिन्‍दों ने लगातार बारद् वर्षो तक इस फडेर घन क। पालन 
किया था। ५ 

शोक के खाथ तियना पड़ता एँ कि दम लोग स्त्री चुरुप के घास्त- 
घिक संघ को बिलक॒त भूले हुए दे अयवा जान बूमाइऋए भी अन 
जान यने हुए हूँ। कप पुरुष और कया ख्री दोनों चैयादिक सिद्धान्तों 
से बहुन दूर ज्ञा पिरे हूँ स्नो-पुरुष के सवंध हामे का यद् अर्थ नहीं 
कि पुरुष स्री को यच्चे पद करने को मशोन ही घनाले । और 
मिशिक्षास्ूर अपप्ती झाछरी, इच्छा तृत किया करे। दिप्राह का मूल 
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कि 


*चिद्धत्त यही है कि ऋतुमतो स्री के साथ फेषल सनन्‍तान दी की 
इच्छा से पुछष सम्मोग करे। किन्तु चाहतव में कारंबाई बिलकुल 
उल्टी द्ोरदहदी है। हम खोगों का उद्देश्य सन्‍तान पैदा करने का नददीं 
घरन काम-शेवन करने कए दोस्दा है। यदी दाश्ण है जो साप्तवा- 
लियों की सन्तोनदृद्धि अधिझवा से होरहोी दै ' दा शोक है कि घार- 
मखसवनी मारत-माता के वच्तःस्थल प८ भव दीन हीन सम्वान दृष्टि 
गोबर दोप्दे है हि 

बंधघुगण, क्या आपने कभी इस यात पर भी विचार किया दे कि 
अब भांप्त-घसुन्धरा पर अरयाणडड ब्रह्मचय्य नतघारी त्रि्ञोकविज्ञेता 
चीर क्यों ज़म्मधारण नहीं करते। इस का मूल कास्ण यही है कि 
दम लोग ब्रद्म बयर्ष में रत न दोकऋर व्यमिचाए में रत दो रहे हैं। भार- 
तवासी पुत्रोत्सय के समय बड़े २ आजनन्द मनाते एैँ और पानी के 
समान दृष्प-व्यप करते है, समाज को दायत देते दे, किन्तु पद नदीं 
फरते जो घास्तम्र में करगा चाहिए । न तो ये उस की शारीरिक उन्नति 
की ओर दी खदय देते हूँ और न मानसिष्त उनन्‍तति को “ओर ॥ ऐसी 
दशामे प्यार के फपाद््न दो नीच पलेहुए लड़कों के सिए पर जब काम- 
झूपी भूत सपार दोता,दैे तव थे लाज फो ताप में रराकर चेखगाम 

“घोड़े के समान इघए विधर झावारा फिसते रदते ६ं-नऔौरए फिसी कुर्दा 
रू प्रेम करके प्र्नचर्य ब्रत के पंडन फेसाथ साथ ऐसी ऐसी भयंकर 
योमारियाँ के चं पुक्त में फेंस जाते दे कि अमृज्य जीपन से भी दाथ 
धो यैठने दूँ । प्रह्मचय्य प्रत का पान फरवे मनुष्प शापनी अपार शक्ति 
का पटियय दे छवता है। फ्या हमारी शांखों के सामने आधुनिक 
प्ोस्ते सर राममू्सि वा झप बय्प-निदर्शऋ ज्वजस्ध एवं जीता शोगता 
उदादरण पिदधमान नहीं दे १ यदि है तो किए कोई फारण नहीं दिखाई 

देता कि दम तदगुझूर यनाने को चेट्टा क्यों स करें| अर्पायीन काल 
में भी जिन माएतीय मदए्माओं ने भारत-घछुन्धर के छिपा पृथ्पी के 
आय इशों में जाए झपनी घतिमा दा पिक्वास किया था ये भदात्मा 
भी प्रधखण्य घत ये: पक दे अदसलम्पी थे । दिल्‍्दू घम्म ये आचाय 
भी श०्८ परमएंस रामएप्प जी मदाराण, स्पामी पिपेकानंद*« 
और सूपामी रामतीर्ये जी इस प्रतक्के गती - ऐदरए ससार मो 
ऋषपना माम धर अमप वर गये अवएय एम लोग भी उक्त मदार्मा मो 
दे पत लाये धृप सद॒पर् शा पण घरों तो दमारा धयपण्पदेद कस्याण 


दोससताद। .- मिल 5 
दाए व इचचर पाइप ररस्िपिपुर है डर 
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'फिरड़ः रोम और उसकी चिकित्सा । 
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-,» फिरड्ध रोग को अंगरेज़ी में खिंफलिस कह्दते हैं। हिन्दी में गस्मी 
बचा आतशक कह सकते हैं | वहुन लोग फिरड्न और उपदंश दोनोंकों 
एक ही मानते है,पण् वास्तव में ऐसा नहीं है। दोनों भिन्‍न मिन्ञ रोग 
हैं। दोनों हे कारण और लत्तणु भी मिन्न मिन्‍म हैं| आयुर्वेद के चरक, 
सुभुतादि प्राचीस ग्रन्थों में जिस उपदंश रोग फा घन है वाह सिफ- 
लिस नमंद्दी है, | उपदंश और खिफलिस में कुछ भी साइदय नहीं 
पाया जाता | किल्‍तु मावप्रकाशोऊ फिरद्भ रोग के छाथ सिफलिस का 
निदान, लाक्षण, उपद्रव आदि सव विलक्षण रूप से मिलते हैं। फिरड्र' 
और,सिफलिस एक ही व्याधि है, इसमें कुछ भी संदेह नही है । मादूम 
होता है चरक, सुधुतादि महर्पियों के प्रादुर्माघ फे समय फिरड् या 
लिकलिस शेग का भारत में अस्तित्व नद्दीं था । योरोपीय ज्ञाति के 
आगमन के साथ साथ ही यद रोग इस देश में घुस झाया है। 
भावप्रकाश के सिवा और किसी अन्ध में इस का उस्लेख नहीं है। 
इस से जाना जाता दे कि मद्दात्मा सावमिश्र के प्रादुर्माष के समय ही 
इस रोगगे इस देश पदापण किया था। भावमिभने उपदंश और 
फिरड्ड देसनों रोगोंकाँ पृथक पृथक पर्णोन किया है ! 
आयर्वेदोक उपदंशरोग फे कारणों की आखोचना करने से स्पष्ट 
ज्ञान पड़ता दै कि शिश्नेन्द्रिय फे व्यथित होनेसे दी उपदंश रोग छत्पन्न 
होता है। किन्तु लिफलिस संक्रामक व्याधि है। सिफलिस फे पोज 
पसहूरिका के बीर्शा फी समान नाना प्रफार से स््री,पचुरप और नपु,सक- 
शरीर में संक्रमित दो सकते हैं ' उपदुंश पुरुप-शरीर-गत व्याधि है । 
पुरप की उपस्येन्द्रिय में यद्द उत्पस्न होता दै सम्मवतः इसी साददय 
पे उपरंश की फिएट्न में गणना को लाती दे । उपर'श की स्मी-शरीर 
में किसो मकर भी उत्पन्त दोमेकी सम्मायना नद्दी दै,लकन्तु फिरद्ञ री 
और पुरुष दोनों फे शरोए में उत्पप्न दोसफता है । यही तफ कि यदि 
किसी नप सक घछरीए का भी पोई थोड़ा भाग कादकर उस में किस्द्र 
सेग का विप पहुंचा दिया जाय तो नपूं सक-शर्रीए में भी इस को 
न | 
मा पिया उपदेश और िय् मे पते, 20008 भी देखा 
जता है। उपदेश शोयपूक प्या है, किप्दु फिएड्र में पहले होच 
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का होना कोई आवश्यक नहीं है। शरोस मे फिस्ड् का बोझ मदिए 
दोने के बाद कई दिन तक कोई रूक्षण प्रवद हद्दी द्ोता पश्चात 
लिड़ था योनिमदेश में विशेष प्रकार के छत दिखाई देते हँ। तथ 
रोग का अधिक प्रावव्प होने पर अवश्य दी शोथ द्ोताः दै। किन्तु 
पहले शोथ नहीं होता | इस के अतिरिक्त फिरड़ रोग में ज्लिस प्रकार 
शुरीए पर दम, चले, फोडे, फुन्ली आदि दूषित रुधिरजन्य 
विकार पैदा दोते एँ-चेसे उपद श में नहीं दोते । 


जित ऋरणो से उपदश रोग दोत। छ उन से फिणज्र नहीं होता । 
अत्यन्त प्रसड्ग या पदुत समय तक ध्रृट्ाचय्य का घारण, ब्रशबारिणी 
या रजःरुपत्ा स्री के साथ खंलर्ग करना, धघीय्य और म॒द्र के येग को 
रोकना, धाथ, नासून आदि का झाव/त लगता इत्यादि उपदरश रोग 
उत्पन्न दोने फे दास्य दे । अर्थात्‌ इन फ़ारण से उपदंश (रोग उत्पन्न 
होता है । किम्तु फिरइ्न रोग इन कारणों से उत्पन्त नहीं होता | यद्यपि 
उपदश फे कारणों में योनि फा दोप झुझय समझा जाता है, पर 
श शेण जिस प्रकार फे योति फे दोप से उत्पक्ष होता दै चले 
दोषों से फिरड् नहीं ऐता। अशुद्ध या मलिन अथवा श्रन्य़ प्रकार की 
दूपित योनि में ग्मन फर्सने से उपदश या उपद शक्री समाय कई तरदद 
के रोग पैदा दोज्ञाते है और) ये सोमान्य-यिकित्सा से घहुत शीघ्र 
आरोग्य दोजाते दे । * 
' उपदश के गण पोवत इन्द्िय में छी उत्पन्न द्वोते दे, फिन्तु फिरड- 
सोग का पिप अनेदः मार्गों से स्त्री-पुरुषों के शरीर में अवेश करता है | 
छउपरंश एऋ साथाएण ओर स्पानिक रोण है, विन्‍्तु किएज्ठ अस्पन्त 
चिपेता और संक्रामक रोग दे । फिरद के अत्यन्त बढ़ जाने पर शरीर 
में नानाप्रकार फे रुधिरसम्बन्धी भय/्भर घिकार देखने में आते हैं। 
यदांतश कि रूम्पूय झपेर दा राधिए धिपाक होजाता है। अठ्ग भट्ट दो 
जाते है, नालिफा येठजानी है और चस्थि भी गलने खगती एँ  फिम् 
छउपदश रोग में इन उपद्ररवो मे से एक सी उपद्र॒प गदी देखा जाता । 
इंस्त फे लिया उपदम्स और फिरफ्ग के खाों में सी कुछ अन्तर देशा 
झामा है। यथ्पि उपदण् के धाए फिएई के घादों की अपेका याइर स्पे 
अधि मय मासूम द्ोते हैं, पर ये किरउ्ग ऐे घायों की तरद संका- 
मर नहीं दोते। साधारण गण की समान घिकित्ता करने से ही सदम 
में श्ापम हो जाते 
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_*द्द्यपि उपद श और फिरड्) दोनों सेगो # घंच्ण की सन्धिकी 
ग्रन्थियाँ फूल जाती हें अर्थात्‌ वद निकल आती है। पर उपदश मे जो 
५ बद्‌ निकल्नतरो हूँ ये विपे्षो नहीं होतरे श्र न उन से ,किए्ड्र की[समान 
घोर धातना और दाह होती है । इत्यादि कारणो से स्पएट जान पडता 
है कि उपदश और फिरड्ज दोनों रोगों में घोर पार्थक्य है । 
फिरड्गरोग-निदान।. , 
>फिरडहगसज्ञके देशे याहुल्येनेव यद्भवेत । 
तस्मात्फिरड्रग इत्युक्तो व्याधिष्योधिविशारदैः॥ 
- गन्धरोग; फिरड्मोज्यज्जायते देहिनां धुवम्‌ ! 
फिरद्धिगणो$डगर्ससर्गात्‌ फिरड्िण्या: प्सडुगतः ॥ 
/ व्याधिरागन्तुष्तो झेप दोपाणामत् संक्म।। , ' 
भवेततल्लक्षवत्तेपां लक्षण्यैसिंपजांचरः ॥ 
, किरट्गिण्पा; प्रसडगतः-इति विशेषाधस्‌ ॥ 
फिरड्गरोग का निदान--फिरदड् देश में यद रोग अधिकता 
उत्पन्न छोता है, इस कारण इस को फिरड्ग रोग कहते हैं । 
किसड्गरोगग्रस्तित मजुष्य शरीर के ससर् से, (विशेषकर फिरद्ग 
रोगग्रस्ता स्री फे खसर्ग से, फिरज्ञ नामक यद्द मन्धरोग ( उड़कर 
खगने चाला रोग ) उत्पन्न दोता है। इस-आगन्तुक्क रोग में पीछे दोषों 
का श्रनुवन्ध दोता है कर दोपाइुसार इस रोग के धातादि भेदों 
पर सि करने च्चा' ल्‍> न 
8. फिरिइग रोग के उपद्रव । के 
काइ्थ चलक्षयो मासाभडुगो वहनेश्व सन्‍्दत! । 
अस्पिशोषो5स्थिघक्रत्द फिरडगोपद्रवा असी ॥ 
कशता, चल का नाश, गसामड्भ-चर्यात्‌ भासिफाए फा चैठ जाना, 
मन्दार्नि, अस्थिशोप और अस्थियों का घक्र होना ये फिप्ड़ रोग फे 
उप कर भायप्रतवाश में अतिलत्षित रीति ले फिरड्ररोग का 
घन विया गया दै। अब पाथात्य थिकित्ला शाहाके मत से किरड्ररोग 
के घिस्तृतरूप से राज्णादि नीचे लिसे जाते है । 
प्रधम अवस्धा--यद्द बडो ही सफ़ामक व्याधि है। फिरड्न रोग 
प्रस्ता ररीफे साथ संसर्ग करने से पहले प्राथमिक प्तण उर्पक्ष होते हैं। 
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फिरड्रोगप्रस्तित मनुष्य के शरीर फा स्पशे होने से वा उस के रुधिर 
वा स्फोय्दि ले स्ावित रस अथवा दवस्थान फे रख के अस्यशरीर 
में प्रधिष्ठ होने पर भी यद रोग उत्पद्म होता है। किन्तु कुखसर्ग फे 
बिना प्राथमिक छत वभी उत्पन्‍्त नहीं होते । हि 
अधिरांश डाकूरों का मन है कि लिफलिखरोगग्रलित रमणी के * 
साथ रमण करने से घुरुप दी जनतेन्द्रिय फ्ले उपचर्म की त्वचा फद- 
करण उस में योनिफ्ते भीतर फोम स्वचा में से रस्त का थिप अचेश 
करता है । कोई थोई फद्दते हैं कि त्वचा के स फटने पर भी पुरुष को 
जननेज्धिय में इस विप दो लगने शोर सूदम शिराओं द्वारा शोषित 
द्ोने पर, यद रोग उत्पन्त होसकता है। तदनन्तर धई विनके बाद 
उस स्थान में एज फुन्सी निजल आामसी दै | फ्रम से यद फुन्सी बढ़ती 
॥ दस फा मुलभाग ताख और ध्यम्रभाग शतिकषोमल होता है। 
उस में पतली पीय भरी“द्ोती है । किए जब डख के ऊपर 
की व्यचा फट ज्ञावी द॑ तब चद्च छय (घाय ) दोजाता है। यद 
चुत तीन चार दिन में ही वहुत बढजाता दे । ध्तस्थान त्यचा 
से किजिचित्‌ ऊँचा था त्वचा वी समान आपतन चला और चार्स 
तरफ 'लात चक्र खा द्ोता है। वश्ात चुत का जितबा आयतन 
बढ़ता जाता दै, चगल का लाल बेस्ट्रन सी उतना दी ऊचा और रढ 
दोता जाता दे । श्रणु की वृद्धि के श्मुखार दी उस में, नीचे से सूदम 
खूदम अट्टूर उन्पन द्वोते दे और उन्‌ में,रो फ्लेद निकसता है। इसी को 
४०५ 899७ ाए (प्रद्धति सिफिजिस) चा ए[७एत (एफकफए ० ९ हांड- 
शहर ) अर्थात्‌ दाठिन क्तत पद्वते हू। यद्द चात प्रथम पत्र दो दिन तक 
तो नरम रहता है; विन्तु उसऊे चाद, कठिन दो जाता है । सक्कात 
एगरणाण७ साधारणतः रुपशे में कठिन, अल्पस्लाय यक्त और संयया 
में एक दीता है। इस प्रषएय ये फिरद्भ रोण चासे पुरुष फेसप्थ प्रसड़' 
करने से सन्नी को योनि पो ओछा के भीतर किरद्ग रोग प्रकट दोता है, 
प्रथम ही चूत दीखने पर व्यचा के ऊपर को डठ जाने पर सत्काल 
पिकित्सां करनेसे रोग इछ्धि को भाप भद्दी द्वोसलकता,कितु आयः ऐसा 
नहीं होता । इस तिए रण के उत्पक्त दोने के कई दिल बाद वक्तण की 
सन्धि में पक या दो अथवा अधिक प्रन्धि डत्पस्त होती हैं । यह 
आकार में प्रायः सुपारी के समान और श्रन्यन्त कठिन द्वोती हें । इस 
वो प्रचलित भाषा में बद) गिटाट था बागी कहते हैँ यद्द गिलटो 
सहज से नहीं पक्ती और पदनती अवच्धा से दल में कुछ अधिक पीड़ा 
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भी नहीं मालूम पड़तो | ऋम से थोडो थोड़ी पोड्ठदयोतो है । उसके 
“ऊपर की त्वचा कुछ कठिन द्वोतो दे एवं दूस, पन्द्रह दिन में और 
किसी किसो रोगो के एक मद्दीने तक में पहुती है। दृध्य लिकित्सामें 
जो जो औषध कही हूँ डन का प्रयोग करने से यद्‌ तो आराम हो जाती 
है किन्तु फिए्ड्न रोग का विप नए नहीं होता । 
द्वितीय अवस्था-शारम्मिक क्षव उत्पन्न होने फे दो, तीय था चार 
महोनेक्षे चांद रोगकी प्रथम श्रवस्थाका प्रवल प्रकोप हास द्ोकर द्वितीय- 
अचस्था में परिवर्ता न दोत( है । पर डुबंज मनुष्यों के कुछ दिनों फे बाद 
और चहावान्‌ मनुष्यों फे घहुत दिनों के यहद्‌ अचसुया में परिवर्सन 
दोता है । बलधान, मनुष्य को, रोग की चेद्ना कम माऊूप पड़ती दै। 
किन्तु दुचंध मनुष्प को अगेक् प्रकार की घोर पीड़ाये भोगनी पड़तीईँ। 
उन में ज्चर भी एक साधारण पीड़ा है, किन्ठु यद रूय फे उत्पन्न नहीं 
होता। शरीर फो अवस्थाभेद्‌ से था रोग दो प्रव्तता के तारतम्य 
ले किसी के ही ज्वय प्रण्ण रूप धारण दरता दे, प्रायः म्रदुरूप खत 
ही प्रकट होता है भौर कुछ .ज्यादा दिनों तक रहता है । इस खमय 
शरीर में! एक ग्रकार फी फुन्सियाँ उत्पन्यथ पोती है, इम फो श्रेंपरेजी 
में इप्शन कहते हैं ।इन फुस्लियों के उमरने के साथ दी ज्वर फम हो 
“जाता है, किन्तु रोगी को लिण्पीड़ा फा अत्यन्त दुःख भोगना पड़ता 
है,भीर यद सिर की पीड़ा फिएनियमित समय प्रतिदिन हुआ करती है 
ओर फिरड़ रोग फो थिविध प्रफार के उपद्रव देखने में शाते है । प्रीठ 
में पीड़ा और सन्धिस्थारों में खूजन द्वोती हे। कहीं कहीं ज्वरादि 
लक्षण के प्रकाशित म द्ोने पर भी फुम्सियाँ मिफय थाती हैं ।ये 
फुन्खियाँ मिन्‍म मिन्‍म शौदार में दे यी ज्ञाती हैं। किरद्ग रोग की इस 
दूसरी अयस्था में शिरोरोग,बालों फा गिरना ( गंज़ ) और त्वचा मे 
कुछ रोग फे राक्षण प्रकट धोचे हैं । तक्क छि फिरज्ञ शेग या 
अन्तिम परिणाम-छुष्ट/मूर्प्शो, शाक्ते प भोर दिविध्य म्कार की उत्कट 
घातस्पाधियों का उत्पज्न होना छोता दे । रोग के अत्यन्त प्रदत द्वोने 
पर स्नायुशत, क्षय और ८दय रोग तक उन्पष्न पी-सकता है। फिएड 
शसोेग ऐ ो मणोंको साफ ये सखनेसे पोच निरुत कर स्वमीपवर्सी स्थानों 
में लग जाने से वहां भी बसे ही दाव पेदा धो जाते हैं । स्त्रियों के 
फिएड़ रोग होने,पर खज्जाघश ये उस्द वो दिल्ली से प्रकट गद्दी फरती 
इस कारण योनि के ऊपरि भाग करे उस के दोनों शोध खज जाते 





मासिक पत्र । <१ 


हैं. और छन में से शुर्गन्‍्ध और एक मकाए फो रस निरुलता है। इस 
भरफार प्रायः डेढ़ चर्ष पय्योतत यह अपस्था रहती दे। इस के बाद 
रोशिणी की दिशेष द्ट दा अजुभव नहीं करना पडता । कहीं कद्दी 
डेंढ बर्ष दे बाद भी यद श्रवस्था देयने में आती है. हाथ की हथेली 
और पेरों फे ललुवे में फुल्सियां या घकतते से प्रकट द्ोते हैं । द्वितीय 
अब्स्था प्रायः डेढ़ से दो धर्ष तक रहती दै। । 
तृतीय अपरथा-फिस्द् रोम की तीसरी अवस्था अत्यन्त कट 


जनक और सांवातिक है। इस फारण इस अ्रवस्था में त्यचा में, 
त्वचा के नीचे, 'मस्थिसमीपस्य मांखादि, मस्तिष्क, शोणितत्राद्ििनो 
शिश और कितने दो आउ्यन्तरिक यन्त्रादि आक्रान्त होजाते हैं। 
परत अधिकता से व्यधित दोता है | शरीर की कोमल त्वचा मलिन 
हो जाती है। फोमय त्यचा और त्वचा फे नीचे कऋ्ञत हो 
जाते है और स्फोटक उत्पन्त छोते हूँ । त्वचा फरकर पीष यद्दती 
है। रोग के अधिक चढ' जाने फे कारण ।प्राय' रोगी दा तालु कट 
जाता है। उस फे दासिका रस्त्र और श्याल, प्रदवास दो मान दक 
जाते हैं. । इसके याद रोम शित्नता पुराना द्ोता जाता है| रोगी फी 
अधस्था भी उतनी दो शोचनीय होती जातो दै। रोग पुराना होने पर 
मस्तिष्क, फुफ्फूस, यहत्‌, अन्नयदा नाडी, घमनी, मूत्रपन्थि और 
इृदयपिए्ड प्रभूत्ति यन्त्र आक्रान्त होते हैं। मस्तिष्क के आक्राभ्त दो 
जाने पर रोगी एक साथ झल्याप था असम्यद्ध भाषण आदि करता 
है। प्रलापादि के होने से पदले रोगी के शिए मे पोड़ा, स्मरणशक्ति 
गे गाश। स्वभाव में विद्चक्षणता, पत्चाघात प्रभूति लक्षण प्रकर द्वोते 
है| घिखददें सिरका घुमना था स्व॒मावप्रें विलक्षणता उपस्थित होने पर 
रोगी झछगी रोग किम्बा पत्ताघात के छाए पीडित द्वोता है। अवस्था 
विशेष हे पच्याघात दे; उच्च ६ चक्रट छोते दे । फुपझुसे दे आक्रान्स 
दोने पर पश्लशियों में पोडा, ख्यंसो और ज्यरादि रोग समय २ पर 
मकाशित हुथा करते हैं। दिन्तु यद श्पवस्था कमी कभी देखने में ऋती 

॥ यहत्‌ के आगफ्राएत धोने पर अनेक म्रक्रार थो/ विच्चिछुति 
जन्य लक्षण दोते दे। फारण इस फे साथ दघिए का घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। घद्दी यक्षत्‌ पिच फा प्रचात स्वान है । विंस पाँच प्रकार का है । 
उल पे प्रतप्यय स्थान थीए नाम भी पृथरू २ पाँच प्रकार ये हद 
रश्जफ नामझ पिच यक्षत्‌ में रदता दै, इस कारण रक्त के दूपित 
होने से रक्त का आधार बहत्‌ झाकातत दोशाता. है, । शघशक पित्त 
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भी दृषित हो जाता है । उस समय विश्युद्ध औए यथोचित रक्तोपा 
दून में व्याघोत होता है । पायक पिप्त अग्स्याशय में स्थित रद्द कर 
आुक्त द्ृब्पो का परिपाक करता है। यक्ञत्‌ के साथ अग्भ्याशय का 
घनिष्ट सस्वन्ध दे इस फारण रुघिर के दूषित दोरे पर अग्न्याशय 
निस्तेज् हो जातो हैं ओर परिपाक क्रिया में व्याघात होता है। इस 
प्रकार यहछत्‌ के आकान्त होने पर परिपराक किया में विलक्षणता 
शरोर्‌ में ईपत_पाणडता, पदले की अपेक्षा कृशता, और उदर रोग के 
लक्षण आदि प्रकाशित ते हैं | यक्नत्‌ू फा आकार यढ जाता है। 
सम्पूर्ण शरीर में शोथ दो जाता है और उस के साथ अम्यान्य उप 
खर्ग भी उपस्थित द्वोते हूँ । झन्व में रोगी के माण त्तक नष्ट द्ोजति, 
है ॥साथक् पित्त हृदय में शास्थान करता है और दस के प्रभाव स 
बुद्धि, मेधा, और स्मरण शक्ति उत्पन्त होती है किन्तु रुघिर फे विहुत्‌ 
दोने से, हृद्यपिण्ड के आकम्रान्त होने पर लुख्धि, मंधा और स्मरश 
शक्ति नए होती है। छदय में विविध प्रकार फी पीडा ये द्ोती हैं 
और उनके बढ़ने पर पक दम रोगी खत्यु के सुर में पतित होसकता 
है। आालोचक पित्त दोनों नेत्ना में दर्शवक्तिया सम्पक्त फरता दै। 
रक्त के विछत्‌ होने से नेत्र आकारत दोसकते दं थभौर उससे नेत' 
की ज्योति ध नेत्र नए्ठ दो सकते है। श्रायक पित्त सम्पूर्ण शरीरस्थ 
रबचा भें रद्द कर शरीर मे फान्ति उत्पन्न करता है। शरीर में मदन 
किये हुए तेल आदि रनें६ द्वुव्या का शोपण और परिपाक क्रिया को 
सम्पादिव कप्ता है । रुघिर के विद्धत_ होने से शरीर की त्वचा 
विशेष रूपसे आफ्रान्त होती है और उक्त पित्त एस जिस्तेज दो जाता 
है कि जिस से शरोस पर मले हुए तेत आदि का शोपण नहीं कर 
सकता ।चर्मा शिथिल हो जाता द्ै।झनवह्दां नाडी फे ब्राक्राग्त 
होने पर पद्द सड कुचित द्ोज्ञाती है और पक्‍्वाध्ाप में किरड़रोग के 
चुत पाये ज्ञाते एं । धमनियों फे आया त शोते पर ये फल ज्ञाती 
है चर णब किएद्न रोग छे द्वारा अन्टकोप झात्रा्त ऐते है तय इनमें 
घड़ी पछी घन्चिया और समय ४ पर घिचिघ प्यार की पीडाओं एव 
ऊपर फी त्वचा पे ऊपर फ लियों का द्ोना चादि ल्दाण देयो जाते दै। 
इस प्रकार फिरड्र रोग फ्री ये तीन झयस्पायें वष्ठी है । इसफी 
प्रथम अवस्था में उत्तम विधि से चि|किसापरनें पर रोगी सहज 
में दी आरेस्प दो सकता है'और द्वितोप चयस्था में' झुछ अधिक 
दिने! तब चिक्षिग्सा करते छो रोग झारोग्प हो सकता! हैं। किष्तु 
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तृतीय छावस्था। में आपोग्य दोना ज़रा कठिन दै। कमी कभो 
प्रथम और दूसरी अवस्थ। में सामान्य विरित्धा के द्वारा रोग दूर 
इुशा जान पडता है, किन्तु चद वाश्तव में दूर नहीं हरता, फुछ दव 
जांता है। फिर घाए बाए पैदा दो जाता है| अ्रतएध इस रोग की 
बहुन दिनों तक यधाधविधि और यथा तियर्मोी दए खिकित्सा फनी 

] के 


चा। ६६ श्र्द् हु 

वैतूक फिरंश-स्वामी ( पति ) या जी के फिएड्ट रोग से अखित 
होने पर यदि गर्भ-छष्यार दो तो बहुत जगद् गर्भिणी का पाँचोें, 
छुट्टे मद्दीये में या पूर्ण गर्भावस्था में गर्भ पतित दोजाता हैं अथवा मृत 
सनन्‍्तान उत्पन्त होती है । यदि जीधित सखन्तान उत्पन्न हुई तो एक 
या डेढ मास में दी उस का शरीर छश धो जाता है | उस के नाला- 
रन्छों में तस्द तपद फी पीड़ायें देखने में आतो हू कहीं फही फफ 
मिली हुए पीय नएखिका में से मिकज़र करती है। इघास का अवरोध 
रे फे लक्षण ज्ञान पड़ते हैं। बालक घोरे धीरे भुरमाने क्गता 





। किए इस अवस्था में शीघ्र दी बालक की कमर कं नीचे मुद्दा के 
चारों तरफ और पावों में लालरड् फे फोडे दीख पड़ते छ। पच ना, 
गल[ और दूसरे सन्धि स्थानों मे दाग दोते हूं । थे फोडा, सब गोल 
भौर सूली त्वचा से ढके हुए होते हे / यालक के मेँ ६ के_सोतर वा 
बाहर प्राय छत दोते।रहते हैं। चालक ऋंम से मलहिन सा बीस 
पढ़ता दे । उस के ओछ और नाखिक्ा-फट जाती हूं। शरीर की त्वचा 
बद्धों के समान सद्डुचित द्वोजाती है । दाँतों में दिकवति दोजातो है । 
बालक प्राय सर्दी से घिरे हुए की सलमान फॉय फाँय शब्द करता है। 
उस सम्रय यथाविधि चिकित्सा न कथ्ने से बहुतेरे बालब मृत्यु को 
प्रपप्त द्ोज्ञाते छू । पदि बच जाते € तो उतस की अस्थि और शरीर फ्रे 
भीतरी यन्द्रों में नाना प्रकार फे विकार पेदा होयाते हैँ औरण बडे 
कष्ठ से कुछ दिनों तक जीते रद्दते हि । । 
फिरंग रोग का परिणाम-फिरद्ञ वडा धी भयानक और दुस्तर 
रोग है। अन्यान्य रोग उत्पन्न दो सए समय पर विविध औषपधों और 
पथ्योछारा दूर हो जाते दे चीए उन फे चिकार मो भज्ीमाँति निर्म से 
दोजते दे | किन्तु फिरइ वा सिफलिस का घिप एुर बाए शरोर से 
प्रयेश व आने पर और रख रक़ादि धात्ओं में -याप्त हो जाने पए 
सहन में दूप नहीं दोसकता | परस्तु स्थायी दो जाने पर सन्ताव- 
सत्तत्ति के शरीर में प्द्चिद् हो जाता दै और घश-परस्परा से उततति 
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कप्ता है। अतएव कितने दी पुरुषों के शरीर में इस के विप का 
निश्चय फरता कठिन हो जाता है। एक चार इस का धिप शरीर में 
म्रविष्ट होने पए शोर उस वी चिकित्सा न करने पर' बारम्वार हल । 
के आममणु री आशडूा रदती दै। उन लोगों का जीवन एक मकर से 
खतिहु-पमय दोजाना है और वे सदा दी सरद तरद्द की उत्कट व्या- 
घियो को मोगा करते है। यह इतना मयझ्भर और घृणित रोग है कि 
इस फे भयानक परिणाम का स्मरण करते ही शरीर कम्पायमान 
शोजात/ है । चाशिक खुल का परिणाम फितना घु खमय दोता दै शुक्त- 
भोगी लोग इस वात को विशेष रूप से जानते हँ।इल रोग के 
प्रभाव से सतुष्प की मनुप्यता नए हो जाती दै। मजुष्य पशुत्थ वा 
जड़तव को प्राप्त दोता है और भाजीवन अनेक दु खो का सहचर 
बनजाता है । प्राय सभी प्रकार के भयानक रोगी की उत्पत्ति इस 
फिरड् के द्वारा हो। सकती दै। प्रथम अपस्था में रोण खामांर््य 
होने पर भी यह क्रमश अ्रत्य त+फठिन और यन्त्रणाजनक द्वीज्ञाता 
है। फिरड्ग विप फूक शरीर से दूघरे शरीर में प्रवेश करने पर उर्न्वन्त 
होलकता है। फिरड्ररोगाक्रान्त मजुष्य का रक्त वा स्फोर्टकादि से 
स्रदित छुआ रस अथवा उसके प्रण का रख शरीर में प्रवेश फरने पर 
भी यहद्द रोग उत्पन्न दोखकता है। जिस का इस प्रकार भयड्डर परि+ 
णाम दोता दै उस्त पापकर्म के तिए मनुष्यों की फ्या प्रशत्ति द्ोती है ? 
क्यों लोग अमृत को छोड विपपान करते हैं? क्‍यों पतंड्रचतू 
यन घर: ईच्छा पूर्वक शपने को इस अग्नि में स्वाद्याकरते हैं ? 
फेवज घाणिक सुख के लिप कितने कष्ट उठाने पउते हैं और कैसी 
बुर्देशा सोगनी पडती है, इस यात को जान वूफ़ कर भी उस पर क्यों 
नही ध्यान दियां जाता ? फ्या पास्तव में दी विधाता ने इन्द्रियजनित 
ज्णिव सुस और काम प्रवृत्ति पे चरितार्थ प्रने के तिए ही 
मधु्पज्ाते और शुरूवातु फा लूजप किया है १ रे 


जो लोग छूट जा और ग़रुजनों के भयले रोग को बहुत विनोद 
छिपाये रणते हैँ, थे धीरे घौरे उस वो और भी भयद्गर पना लेते हैँ-- 
और फिर उस का यहु॒त दी चुरा फत उनको आजीवन मोगना पडता 
है | चहुत लोग रोग को शुरुज्षनों से छिया कर सुचिकित्सकों दवारा-- 
उत्तम चिकित्सा न वश३९ झताड़ी, मूर्ख और धूर्चे लोगों फो बताई 
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हुई या दी हुई ओोपधि के दारा स्वास्थ्य का और सी अधिक खत्या- 
नाश फ्रलेंते हें । बहुतेरे मनुष्य इस रोग के पथ्व और हिताद्वितजनक 
पदाथा को न जान 'कर ऊट पदाँग पतार्थो दा सेधन कर रोग यी 
शीघ्र ही उन्नति कर लेते हैं । 

कर चिकित्सा ! 


फिर सेग की तौरनों अयस्थाओं में विधिध प्रकार की थौपधियों 
का व्यधद्/र कराया जा सकता है। प्रथम प्रतिदिन दोनों घार नीम के 
पत्तों के हार पकाये हुए. जल था दिफले के फ्वाध से किए्ड्न के 
बणे को धोना चाहिए श्रीय उन पर नीम के पश्चाड़ पे द्वारा पकाया 
हुआ धृत मरहम की सप्तान एक साफ कपडे फे फाये पर चुपड कर 
लगाना चाहिए और रणस्थान वो अच्छे प्रगार से वाँध यए रखना 
चाहिए। जिस से कि मण साफ रहे | एप जननेन्द्रिय मे शोथ की 
बुद्धि नहो और वह पके नहं-इस विपय मे विशेष सावधानता रखनी 
खपहिए | यदि छत या शोथ पद जाय तब भमलतास या अगणी फे 
पत्तों फे फ्वाथ द्वारा अरण श्रीर जननेन्द्रिय फो दो ब,र धोवे। पूर्वोक्त 
निम्य घत को कपडे वे फाये पर लगाकर बाँध दे ये), इस ले दाए और 
पाक्त शमन द्वोता दे । मणों को कमी खुला नहीं रखना चाहिए । 
फिरड़)रोग में प्रथम निम्गदि क्याथ, शारिवाध फ्याथ क्टित 
तिकादि कपराथ एप समस्त तिछ और क्पेते काथ श्रीर रतशोघक 
औदधों वा सेघन यहुत द्वितकारों है ' इन फ्वार्थों यो सेवन करने से 
इस्त खुलासा दोता है और ज्यस्बद तथा शरीए में फन्सियों या 
निकलना दूर द्वोता है और फिरद्र का विप धीरे घीरे नए दवा जाया 
है। हमने सैयडों जगद इस पद प्रयक्ष पतन देया है। यदि इन फताथों 
फे प्रस्तुत बरने में कठिनता दो तो लधुसारियादि फराथ, पदोलादि 
च्वाथ, अम्तृतादि कवा्थ अथवा अनन्तायपलेह सेंघन फरना व्यादिप्‌ 
इस अवस्था में पायद वा सेवन त्रौर एस के दारा यफरा देना 
अत्यन्त लामज्ञवक दे । 

'द्ख साप्रय सवान और भाद्ार के ऊपर राच्य रखना अत्यन्त 
आधरपक है। प्रतिदिन दररशा और सोधे सादे ढग छा सात्विकी भो- 
जनवरना प्याहिए। गग्म दादफारय,म्टे,चरपरे और च्तारवाले पदार्थ 
शऊदम व्याग देने चाधिए दद्दी उड़द मद और पेट में गोख मात 
पैशा फस्तेपाले पद मद्दी लाने चाहिए । सछफी, मांस, म्रच्च और 
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सैलादि पदार्थ इसमें खर्घधा ध्याज्य हैं। भोजन में छुत, मफ्खन आदि 
पदार्थों का अधिक्ता से उपयोग द्वोना छाहिए | बहुत लोग इस रोग 
के उत्पन्न होते दी तरद्द २ फे शीतोपचार करना आरम्भ परदेते 
हूँ, पर ऐसा करना यहुत अशुचित दे! इस प्रकार शीतोपचार से 
शरीर थी बहुत कुछ दवानि होती दै। फिरद्ग रोगी को प्रतिदिन स्नान 
करना चाहिए, परन्तु स्वान के लिए उष्ण जल ही ठीक दोसकता है। 
कारण इस अवस्था में शीतल जल्ल से स्नान करने से कभी कभी भारी 
द्वानि द्ोतो है । इसीमफार शीतल शर्त और टाई, एय बर्क' एसे 
पदार्थ भो दामिवर होते ट॑। फिरफ्ष रोगी को साफ सुथरे श्री. खुले 
स्थान मे रहना चादिए | थपने ग्राह्यर विद्ार और स्वास्थ्य रचा 
फे मियपो पर विशेषरुप से ध्यान रखना चाहिए । बणो के सूखने पर 
भी मद्दीने तक स्वाग और आदारादि 7यपमितरूपले करना शाध- 
दयक है । रोगी था चिस से स्वास्थ्य अच्छा रहे इस पर संथ. ले 
* अधिक लदय रसना छाहिए, क्योकि स्वास्थ्य के मड़ धोने से यह रोग 
सहसा पद्धि को प्रा होसकता है। न 
“ » प्रथम अवस्था में बर्णों के होने से रोगी को जो ज्वस् होता है उसमें 
भूनिम्वादि फ्वाथ, था डुरलमादि फ्याथ सेथन करायें।ज्वर' के 
होने पर गेहँ का दुलिया, सावृद।ना,,म गकी दाल का यूप आदि हल्के 
पदार्थ पाने को देखे ! रोटी, पूरीआदि देर में पचनेवाली च्रौज्ञ न दे । 
विन्तु ज्वर के कम होजाने पर पूर्वंघत सब चीजें खाने को दे ।जिससे 
चएप्म्वार यवर का आक्रमण नदों । ऐसे ज्वर और घणुनाशक, चा रक्त" 
शोधक क्वाथ रोगी को लेधन पराने चाहिए। रोगी की कोष्टशद्धता 
»पर भी प्रतिदिन ध्याव रखना चाहिए । प्रथम अचस्था में चहुत दिनों 
तक नियम पूर्वक औौषध और पथ्य सेधन करना अत्यन्त आवश्यक 
है। किन्तु दूसरी अवस्थाके लच्दण शरीरभेद से था रोग की प्रबलता 
के त(रस्प से प्रथन अपस्था में लक्षित दो तो द्वितीय आवस्या की 
ओौषधियाँ प्रथम अपस्था में सेवन करानी चाहिए | १ 
द्वितीय अवस्था में थरीर में फोडे , फुन्सियाँ की उत्पत्ति, प्वर 
सन्धिस्थानों ६ जोड़ो ) का फूलना, चर्म और मांखादि में दानों का 
होना ओर उनका पकना और कुप प्रमृति शेगों के दुद्धण प्रकाशित 
दोते हैं.। इस अवस्था में पारे के साथ श्ौपधियों का धूछ्रपान कराना 
शथवा चफारा देना अत्यन्त उपकारी है। बकारा देने से शरीर मे 
सब फोर्ड, फुन्सियों नह्ठ द्रोजाते हें। प्मात्‌ धन्यात्य इपहुवों के 
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लिए पृथक पृथक आीषधि खेघन करानी चाहिए * इस अधस्था में 
लिख राय धूम, और यदराद्य घूम अत्यन्त द्वितकारी हैं।मण और 
चत॑ है अधिक दोनेंपर बलादि घृम नियम पूर्वेक प्रयोग करना चाहिफ। 
किन्तु फिरड् रोग के अत्यन्त प्रवचन होने पर, जब कि कुछ के रूपाण 
दिखएं देने लगते हैं छा शरीर को त्यचए और पंख ऋत्यंव शिधिल 
मालूम होने लगते हैं उस समय रोगो फो रखशेसए था मैट .स्स 
सेवन कराता चादिए । इस से रोगी काका में.द आाजाय भधवों 
दाता की जटें फूल जायें, थत्यन्त लाल द्वोजायें,उन में से क्लेद बहने 
रूगे या मद में से लाए वा साथ दोने खगें ठतव डस की सुरारोगेक्त 
चिकित्सा करनी राहिए | इस प्रशार कुछ दिनों तक नियमपूर्धऋ 
औषध चीए पथ्य का सेवन करने से अधिक उपकार दोता दै । जिन्‍्तु 
इस अवसूथा में परे के यिना अन्‍य औषधों से श्रधिक उपकार दोनेकी 
आशा नहीं है। शरीर के फोर्टे , फुस्खो और मणों फे फम होने पर भी 
कुछ दिनो तक दरीतक्यांदि घृत, दरीतक्‍्यादि .अपलेइ ; आदि 
' ओषधियाँ सेथन कराये । कारए कि किर घ्रोग का चिप यहुंत काल 
तक शरीर में स्थायी रूप से स्थित रद्वता दै। इस लिए एक यादों 
दर्ष तक ओपधि सेचन न करने से शरीर # से फिरप्न विप निर्म,ल 
नहीं हो सकता । न्‍ 5 >+ 
दूसरी अपस्था में फुफ्फुस के आाक्राईत दोगे पर और यदमा 
शेग के प्रव॒द धोने पर पच्चकिक्त घृत और गुग्गुलु सेवन करापे । 
शिऐरग और यायु की पोड़ा के उपस्थित धोने पर उक्त घृत को 
सेघन करने से विशेष डपकार होता है *मुन्दा और भारए के 
प्रबल पव॑ रोगी के दुर्यंश दोने पर कामद्रेयघुत, अश्वगस्धाद घृत 
शहाबरीधूवन और अम्याप्य पुए्क्ाएव औषपध, एवं पौष्टिक 
पष्व देने चाहिए | प्रसद्र धूप, भर सय म्रश्ार फे छुपध्य एवा दम 
स्पाग दे ने चाहिए | रोगी फे पातसे पीडित दोने पर हुय उस ऐ 
४ चलने किप्ने की शक्ता कम दोजातो है तब भग्दतादगुग्युलु- योगराज 
गुप्गान या दीत्तोए जुस्तुत भगूति और सदादिएद तेल या पिपतिन्वुषः 
तैल शरीर वो प्रत्थिस्थानों में मरंग करने बादिएं। दग प्रयोगों के 
सेवन बरने से प्रतिदित दो तीग यार दस्त साफ होकर रोगका सोर 
घट जाता दे। ऐेगो को साम मादप दोता है। किस्द्र रोग # कारण 
कमी कम्तो रोगो पे शरी६८ में पद्चापात फे भो खत्तय दिपाएं दिया 
करते है। इस में राघाएए पावाफणपि की लिकितसा रने से कृप 
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“जाम नहीं होंता । मद्द[खरिवाद्यस्वाय और पल्लाशादि यटी इस रोग 
की उत्कृष्ट औपधि एँ | विपनिन्दुक तेक्षहे मर न करने से भी बहुत 
| जाम द्ोता है। विन्तु शरीर्का रुघिर जय तझ शोधित गहीं दोता तब 
त॑ंक फेयल इन ऊपरी तेल और घतादि की मात्तियाफ छारा घारतविक 
लाभद्ोनेदी अधिक प्राशा नदीं दी जासकती ! इस लिए इसमें सारिः 
घाद्यप्रवलतेद,हरीतक्ी अवल्लेद् और अनन्ताथ घृत आदि औषधियों का 
घन समय ताक सोधन कप्ना आवण्गक है फिगर रोगफी तौधरी 
झवस्था में अस्थि और उसके रथ मित्र हुए मांयादि, यश्टत्‌। त्वचा 
का भीतरी भाग, तालु और नाखारश्म्म प्रसति पयत रोग से अखित 
होते हूं । इस अ्रदस्था(में योग अर यन्‍्त 7ठित दोजाता है। इससमय 
भूनिम्बार्य घृत, पछ्बातकपूव या मद्ाविकरत यथातियम ने दुछ 
दिनों तक स वन कराने चाहिए । इससे फिरड्ग रीगये नण बहुत कम 
होजाते हैँ | ऐसी अवस्थ में अनन्तायघ्रत को दीर्घ काल तक सेचन 
'कएने खत मी बहुत राम द्वोता दवै | तालु, ओष्ठ, था नासिकारम्ध्न में 
छत द्वोने पर बृंदत्पण्चतिक्तशत वा मद्दातिक घृत आदि  औषधों को 
सघन अत्यंग्त लाभजगक है। इसके लिया भ्न्योस्य सबंप्रशार की 
अशनाशक,और धणशोधक ओऔपधियाँ भी इस्त रोग में प्रशसत ६ । जिन 
से सम्पूर्ण शरीरका रुधिर शुद्ध दो ऐसी अीपधियाँ विशेषरूप सेवन 
करानी,चाहिएँ। रोग की पुरातन अवस्था में स्पांस्थ्य के ऊपर 
विशेष ध्यान रख कर दौघघकाएँ चफ उत्तम चिकित्सा और एथ्य का 


अचलम्धतन करना चोहिए । है मी ( श्रपृर्ग ) 
पा 
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2 गत रागा का भय्ड्ूरता । मी 
3 0 ५ नत अ 
आज्ञ कल ससार में शुभ रोगों ,की अत्यन्त प्रवक्ता है। 
अमेधादि भयंक्ष्यस रोग, श्राजकरा खस्प ससार में और रागउ भा 
समस्त जनता में ,भत्यंत फेल गये हूँ । ये रोग चश-परम्परा से व्याप्त 
रहते हैँ । जो स्त्री घा पुरुष घादर से आरोग्य दियनाते हूँ उन में भी ५ 
शूध रूप से ये रोग चर्सेमान रघते है । मनुष्य को पथु से भी अधिन 
घुरी स्थिति मे लाने घाले, शारीरिक, मानलिक आरोग्यता और 
शक्तियों फा छाट्टार करने याले एव पुरुपत्व का नाश करने यात्रे ये 
सोग, शोगो भ उर्द दो डुष्पमों द्वारा दी उत्पनन होते है, यह कोई 
नियम नहीं है । दिन्‍्दु, ऐेसे रोगों से पीडित महुष्प को सम्पत दरने 
है साथ णद कर सान से, ऐसे सेगी फे बदेंनों को प्यवद्दोर 


पासिक-पत्र । "श्र 





करने थे और उस के घरस्नों के व्ययदार करने से भी, रोग चेंप द्वाघ 5 
खग जाया करते है छोटेर यच्चों में; पडुपा चेंप छाए ही बीपारियाँ + 
हो जाती हैं । इसकारण, प्रत्येक वालदः और चातिका को, मगुष्य 
शरीर का मूहय ओर उस को स्थिर रखनेके नियम वतला देने चादिएं। 
किन | नऋरुटियों से, क्रिस २ शवानता से, शो फौन २ श्रनाचारों से 
मनुयशरीर निकंम्मा दोजाता है और रोगी जीव सार स्परूप) कएटक 
/रुफसप और दूसरी को डु स देने घाला द्ोता है। ये सब बातें, बिना 
किसी लि व शर्म, के प्रत्येक बालक और घालिका को समझा देनी 
चांहिएँ | खमय पर दिया गया उपदेश थथवा छान किसी २ खमय 
कफशलाबप या अमाध्य रोग को उन्पस्त नहीं धोने देता । ऊ्री या पुरुष 
का कोई भी आग श्रपवि7 नहीं है! एवं पाप का मडारस्यरूप नहींदे। 
हर एक झ ग एक उपयोगी 'अरत्न है और दृए एक में उस की खास 
प्ित्रता है। ला किलो अर्ग में नदी दे, बल्कि अग को दुखपयोग 
पर्रने बाले मगुष्य वी दुर्मति दे। धर्मों वा. धर्म क्या दे उन की आरो- 
ग्यती किस प्रकाए रद समती है और उनता खड़॒पयाग अथवा अपने 
जिये घ देलसें के लिये विस मकार से ल(|म पहुंचा सकता है /किस 
तरद्ध से उग पा उपयोग दुंखपयोग' होता है, ओर दुरुपयोग का क्या 
फर्ण होता है, इन यातों का शान भरत्येक नर नारी को रखना आब- - 
श्यक्ष १ इन बातों के जानने और जनाने में कुछ भो लज्जा को बात 
नहीं है । पु हा 
मम॒प्प फे ऋ्परत हम से अथवा पस्विष्द्म के फठित कार्मो से, 
शरोर दुट् नहीं जाता दै। शगीर या मस्तिष्क, अत्यस्त भ्रम से, निर्यल 2 
पढ्ट ज्ञाना है, एसी घारणा व्यध ६ै । हम से एर पक्र रुतायु क्सयत 
पाक झधिक वतयान्‌ यगा १ (वा है । हो, अपनी शक्ति से. अ्रधिक 
वाम चरना झअपश्यउकछ घानि पएुच पा दै। जिन्तठ, इससे शरोर या 
मश्तिष्ता युद्ध नदी सबवी। भार पैए साय वा टी प्ररम्ध धोने 
पर, भ्रम दाविशरक ए्दी ऐोता है। सुम्दारे शरीर की निर्रत्षता। और 
गर्ल, हे पाणर परी: चए, पयए, वएएए है, है लिए, शोजत्: पपपर शी ह 
आराम परते हुए. भी यदि धुम,वैरापर नि ल पडते जाते दो तो इसका 
कारण अम नह्वां ऐौसवता ऐसा धोना पेषरा उसी दशा में सम्मय 
है + जप विदा और इन्द्रिय-पिपांसा की तुष्या, मस्पादां को पाए 
करजापे और पियेक शर्ति से वाग मे लियए शाप । बिधेक शक से 


ह है 

9 बैणे | | :। ॒ 

त+क-त+हक्‍_हहनु_नन्ितहत0म_ज॑ज+__ 

काम न लेने पर, अपने की एकद॒म अंगा फे अधिकार में दे देनें से 
३ के 

सदा सर्वेमाश और अमडल है। बा 
भाग्य का फेर-भाजकल् संसार में और यासकर भारतवर्ष में 


भाग्य का फेर बढ़ता ज्ञाता है । इसीकारण साथ ही साथ हतोत्साद 

उतपष्त होता जाता है । प्र येक वियय में, खुगम और निम्न मार्ग की 
शोघक बुद्धि पाते हुए औरएं पसंद किये हुए मार्ग पर निर्मेपता 
पूर्वक चलने घाली इच्छा शक्ति ( शी 9002 ) पते हुये, एवं 
शारोरिक व मोनसिफ शक्ति, उपयुक्त प्रमाण में होते हुये भी यदि 

महुप्य में इतोत्खाद दै तो कया खमस्का जाय! अन्य छोटी २ रुकाबवर्टे 

भाग्य की आाड़में, अत्यन्त सयकर दृष्टि पडने खगतो है। इसी बुद्धि 
से अहित दो रहा है। दमारी हुर्द शा के कारणों म--भाग्य का फेर) 

रिवाज, कुससक्रास्मूलक चलत, व्यक्तिगत डुव्य॑सन, टेंव, फेशन।तुच्छ 
भीए भयभीत बिचार, इतोन्‍्साह और झूठी शरम दी मुख्य कारण 

हैं| जिस मलु॒ष्य या ख्री को अपना जीवन पपारा दो|जिसको ससारफें 

फुर्द फरना हो उसे दरएक बिपय # मय्यांदा का उहललडघन नहीं 

करना जाहिये। दम यद नहीं कृदते कि भाग्य कोई घरुतु नहीं, किन्तु 

भाग्य को इतना मदत्य देव! अवश्य हानिकारक है एक अगरेज् - 
घिडान्‌ ने कट्दा है “प्रयत्त और ईश्वर” । - 





ध्> 
बिना दोयप पात किये आरोग्पता महीं रह सकतो-(१) 
ऐक्ष। भ्रृंपत स्वस्थ में .विनाशकारक है। यदि कोई मनुष्य खझत्यु« 
परयत कमी एक घार सी घीरयें पात न करे तो किचित हानि 
नहीं घरन्‌ अर यत लाभ दै। (२) ऐसी मान्यता, स्वाभाचिक प्रेम, शुद्ध 
और निर्मेल प्रणुय एव प्रीतिकी रीतिमें घक्का पडुचाने याली होतीदै। 
(३) जिन मनुष्यों घ स्मि्या को छेपी रोग हो या अन्य गुप्त रोग हो 
तो राज्य या समाज़को चाहिये कि ऐसे मनुष्यों का विवाद न छोने दे 
उनका और सम्तञ का सगल' उनके प्रद्म बय्य-नत में दी है, विवाद 
में नदीं (४) जो मनुष्य युटा हैं, किन्तु उनमें युवावस्या के 
प्रत्यक्त लक्षण नद्ीं हे, उन को विधाद को लोलपता को झपने 
वश में एखना चादिये | (५) सो ओए पुरुष को सदा पृथऋ २ 
दापने करना चाहिये। प्रा का यइ सर से भदड़ा नियम है कि जब _. 
प्रकरण इच्छ( धेस्य्स प्रव्‌त्त दो घौर र्यासाविक हो (कल्ती दतावदौ- 


हे भासिकऋ-पत्र । ५ शेई 
दर हे 
दिया दा न दो ) तब प्रसंग किया जाय | आज कल इसे विषय रे 
बड़ा मन्धे ८ ष्टि पड ता है । मनुष्प को तृत्ति, पगुओं से भी अधिक: 
गीय्प पा में नद्दीं दोती । समाज ने जिस स्त्री पे साथ उनका घिवाडई 
किया है, वद्द स्त्री उन के लिये पर्याप्त साधतन नदों ।उन को कई 
ह्ियों की आवश्यकता है। इस अमर्थर्यादा और पाशव-इक्ति के कारण 
अडह्ट एस प्रहार चथ्यय दो जाते हैं, कि फिर धर्माधर्म,शऔर कहतों- 
ब्पाकत्तंुय का क्षान नहीं रहता । इस अभनियमता से संतान का ही स्घे* 
नाथ नदी होता घहिकत अपना ज्ीपन और समा ज़-सोर्थ्य मे भी उलट 
फेए हो जलता है । इल विपपणें दम तो गा को विशेष ध्योज़ देना चाहिये। 
अंगजो देशों में मो जवान लड़के ओर रड,कियां फड़ी दृष्टि में सक्‍खे 
जाते हैं। अलम्प जातियोने भी व्यभिचार,घोर दए्डनीय कम्म समझा 
जाता है।पशुश्रों में भो इतनी विपयवासना टष्टि नहीं पड़ती | आज 
कप्त मनुष्प-स्परतंत्रता के उछ्दे झर्थ लगाये जाते हैं । हमारी 
स्वतन्त्रता दो इम को पाशपय-दुत्ति की ओर सौंचे लिये जाती है । 
मनुप्य तानि में घीरय पाव को जितनी स्यतस्त्रता है उतनी स्कतस्त्रता 
अग्प शिली विपप में नं दे दमारे लिये जिस प्रकाप्श्रवर्नात फरे 
साधन स्पतंत्र हैं, उसोतरद्द मे उन्नति के साधन स्वतंत्र हैं। परन्तु, 
एम बस्तुतः झव्रनति की ओर दी यढ़े चलते जाते है यद्दी तो गुप्त रोगों 
को गुप्त लीखा है के 
' झूछ सूचनापें-(१) युवा लड़के चीए लड़कियं इकटठे किसी घर 
में नहीं रहने चाहिये । 

(२) वाजलिशा या खो फो एघ्यंत स्थान में पर पुदपष के साथ 
पघात चीत करने में जोस्मम दै पर 
- (३) जिन का मत पिलासी दो गया हो औए ये अपना आत्म- 
सुपार करना घाहते दे तो उन को नियमपालऋ पघवना चांद्ििये और 
नियम संग दोने पए उनको आन्‍्म ग्लानि उत्पस्यादोना चा दियेज्यायाम, 
सुपंगत ओर दच्छाएफि के सदुपयोग द्वारा उन को झपना चरिध्रि 
डीक करना चाहिये | छुपे पुस्तक ओर बुरे नाटयों थे दृश्यों से सरेव 
पच्चता चाहिये) 

(४ ) महोने में एक पाए और अधि र्घारोग्यता होने पर घाट 
याए से अधपिझ स्त्रोन्प्रसद्ध न करना चाहिये 'पक समय पक से 
अधिक धार धीरप-पात न फरना चाहिये १ 

,धृप था। ऐसे स्वर म्रापर मिला बरतने दें कि जय एमें हारने 








९२ २ .. वैय । 


जीवनोपयोगी मियमों का अम्ुभव चअथपा उपदेश प्राप्त होता दै। 
परण्तु, दम अच्छी यातों का शान रखते हुये मी उन का पालन नहीं 
कप्ते | पह्ाँ तक्र कि जो उपदेशक एँ, छानी दैँ और समझदार हैं, थे 
मी घुरो तरद से इन्द्रियों फे पश में दिसलाई पड रदे हैँ । इस मजा 
की कोर ओपधि नहीं | एम शी ढारा ही अपगीरइच्छित-लालसाएँ 
पूरी कर सबते है, यद सम्रम कर दम सोर्गी को अपने शोर की 
स्पस्थता की सदा पसचा रखना चाहिये। जिख दौर््य फेफारण) 
दम फो घुछधि पल, इच्छा-बल, और आत्मिक-बल प्राप्त दोता है, पह 
क्या इस प्रझार से व्यर्थ सोने की पस्तु है। ऐसे झमूल्य और प्रीयूष- 
चाए को जो दम पेली लापयपाद्दी ले व्दा रहे हैं, ते। इस का मुर्य 
कारण, गुप्त रोगों की भपऋएता के लियाय झोौर क्या समझा जाय ।% 
४ पे « शिवनारायण वर्म्मा | 
>क्स्ड 
(कप 
चन्ता। 
५ (श्र 

घउचल चित्त धनाय, सोच उपजाबन वाली! 

करती शक्ति चिनष्ट। रक्त परिचालन बारी ॥ 

मस्तक के! स्नायु, नहों क्षण भर रुकते हैं। 

बिना किये विशान, का फरते रहते हैं॥ 

२ 

प्िथ्या भय, आलस्य और हत्पीडा-कारी। 

रहती है. दिन रात अशान्ति सक्रीडा ,ज्ञारी ॥ 

दिन भर फ्या अवकाश,क्क्रि से पा सकते हैं! । 

कहाँ रात को बिना झाषना के सो सकते है १॥ 


जल] 








अलता रहता रक्त, दढ़ा कर गरमी भारी। 
रहता सूाा चित्त मेटतो शाखता खारी ॥ 
शीघ्र करें आरम्भ, पाय्य हम शीघ्र दृदावें। 
किसी काम के नहीं, _ जिश्य का भार घढ़स्य ॥ 


४ 
'ज्ञीवित रहे अेद, ने जीवन का फल्न पाया”। ' 


# ग्रह लेन नए इक लिस्तरेएबेत फ नए एव... 7 के एक छेस फे लाभार पर| 
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पमासिक-पन्न | है 


किया न जग दा काम, पुरुष का नाम लजाया | 

जीधित नर को भाँति) हमें कोई कय गिनता | * 
हुई उसी दम मझत्यु, सभी थी जिलदम चिन्ता ४ 
नयन । 








१० 
अ्रक्नत । २ 
संलारत प्रकृति दी ९४ प्रधान पस्पु है। प्रकृति से द्वी सम्पूर्ण येद* 
घारी जन्तु उत्वस्त द्ोने एयं परागग और रुद्दार|फो प्राप्त दंप्ते हैं। 
प्रक्ृते दो गुण रूमे-र एम का ऋर्णुद अतः भूमएडल व. सातक्तोयरा 
मकृति को ही ईदरए मासग्रेचा काई भूव नदी दे। वरस्ततिक विचार से 
इंश्वए यदि कोई दूसरा वपरक्ति दै नो फिप्मी उन्दीं को सम्बन्धिनी अथवा 
प्रतिविम्प ही को प्रस्तति भी कद्दसकते हे ।कर्यों कि पुस्लो5स्ति प्रति 
जित्या प्रतिच्द्धयिद्र भास्यत/-फे अनुसार ई एवरपादी ईश्वर को नित्य 
और सष्टा मानते हैं ! अस्तु, यदि ईश्यरध्दी नित्य तथा रुष्टा है तो भी 
इद्धरोय शक्ति दी का बोध दोगा। खेर जो कुछ भी हो मुझे किलो पष्त' 
से प्रयोगन नहीं वहिफ आयुवेद का बचन मान प्रति के नियम तथा 
मे कतिफ कार्य दिख वानए है। शास्त्र में प्रहति का लद्वण इस प्रकार 
 लिए। है-" एड तु प्रछृतिएवेयता चिगुणा यी अधईणी ।प्रसवधर्धिणी 
अमष्यस्थधमिणीश्येति/।शर्थात्‌ अग्यक्तात्म कमूल प्रद्धति पक है चेत- 
मएरघधित सत्य रज औप्तम तीनो शु्णो बाली ऐे। समस्त पदार्थ वी ज़रूप 
होफर प्रणयमें इसोमे रिथत दोते हू अतः यद बी जञधर्भा दे तथा इसमें 
खब उत्पन्न दोते हैं, इस से यद प्रसचर्घर्मा देःओऔर यद्ध सुपादि मोर 
भाषिी है-इससे मध्यस्य धर्म धातवी है । इस मे यह रिद्ध होता है 
हि मरकृति दो सर्व सांसारिक कार्यों का प्रधान फारण है, यही उत्पा- 
दूक है ज्ञबय किसी घम्त्‌ का खात्तातक्षार दोने को होता दे तो उसको 
प्रेष्क रूप प्रथम प्रकृति दी दोती दै। ज्ञेसे आप उष्मा प्रभाव-प्रकृृति 
फो लीजिये--अब शोत प्रकृति का चिटश्म दोता है ठो साथ ही रण 
का भ्रमाव यहते लगता दै। यद्दोतद्ध जि उप्ण ग्रदृति का चम्मे शीत 
प्रकृति के शेर दी में दोगे लगता है। इसका मत्यद् प्रमाण हैं-माधशु 
कला पंचमी निस फो सर्य साधारण घसंत पष्चभी फदते हैं । इस 
तिथि के चार्विद्च उत्सप की दसम्तोत्सव फट्ठते हूँ। घास्तव में घस्त- 
सतोस्सष से दी मक्ृति का घर पढ़ने एपता दे । प्यारे पाइ़क' पहले. 


हि] बैल । 


आप यह खोय खें कि प्राह्वतिक धर्म किसे दह्ते हैं । यह चट्दी धर्म हैं 
कि जिपे प्रत्येक पदार्थ अपने २ सत्यों को भूरा जाते हैं। प्र'णीमात्र 
आपती सजा को आप से आप भू उज्ञाते हैं। दभी राजा रक हो बैठता 
है तो कभी अकिरन मण्उलेश्वर, कमी काग हस वो भी हसने र॒ण्ता 
है, उलूरू गराड़ पर चोब मारने का सादस करता है और घृत पा 
वर्चंडर मेघ का अपमान करता है, मूर्स परणिडत थो टांट दिखाता है। 
नह ३७८६ ६९: 
दाप ! यही प्रयता प्रद्धति के वश हो जो कमी ऊची से ऊंची चोटी 
पर कल्नोल करनेथे ये आज उत्यात के घूंचों में भी जगट नहीं पाते । 
घन्य हो जवद॒म्धा , तुम्हें धन्यवाद है। देखिये पाठक, आगे घालें 
चलमन्‍्त पर ध्यान दीजिये। इ्च्तों पा कलेयर यदता गया, लाल लाल 
पढचनों से लदतदाते रिश्तों हो शोमित कर रहे है। कभी २ 
शोतय, मन्‍्द, सुगंध चाय से दर्शों का चित्त शक्ति हो पे इधर 
उपर तोकने ततते हैं। मत्तप्राएर ठीर ठौर पर उत्साह दिया रहे हैं 
साय ही चिड़ियोफा चइचद्वाना कैसा मनोहर मालूम ऐता है । कैखे? 
पुस्य अपता २ दिच खोल वेठे हैं। यथ्पि इ सससय में मो प्रझुति फे' 
घिशेष उत्तम आश दोने से वसप्तचामु ऋतुशज यही जप्ती दै तथापि 
यही प्रति किसो२ व्यक्ति को विष्दुति का भो फत देती ऐ। बसम्तके 
- दोते हुए भी फरीर विचारा पत्र ही रहता है।विरतियों वो भी 
डु खदापिनी दी है। प्रति मी एश विशिष्ट वस्तु ऐ। ऋष पाठयगण, , 
अपने आायुप्रेंद को दे राये--कको घसस्ते तमपि घ[तपित्त भवेदनु?। 
हर्पान्‌ बसन्‍्तखतु में कछ्त दुष्ट धधा है और थात, पिफ्त ह्स के 
'संचारो दोते हैँ | कफ के दुष्ट होने से और पित्त के शमन से प्रायः 
कफनज रोग हतते हूँ | दाग्भट का गत है कि फ्फणश्िसों द्वि शिश्िरि 
चसस्ते किशुतायितः । दत्याग्ति रुरुते' रोगानमस्तं त्थस्या जयत्‌ ॥| 
अर्थास्‌ शिशिरघ्ररतु में संचित हुआ कक घसनन्‍्त में सय की किरणों 
से तापिसन हो जठगरिन फो शम्रा कर शोगों को उत्पन्न करता 
है दस लिये शोध दी बफ को सौतने याले कार्य करने व्याएिपं। 
खसखप्तु में कद्ताशऊ, एढ्ड्ने चौर नोदण अग्दि पदार्थ सोपन 
करमे चाहिए । गरम जप से स्नान और झगए धादि पदार्थों वा 
शंगर पर लेप, एवं व्यायाम, विश्येर रर सरधण करना अतीध दिवकारी 
है। चेट थे मोशमात दोये पए जुरनाय सेना और घमन परना भो 
हुच्छा है! 








रे 


भदुप॒रदाय प्र माध्थ्यधाद प०४, भासमरद | 


्द सासिक-पथ् हे 








5्य मसतेनयायंना विपनचाकत्सा । 


[ ढे९-..हप्र-वालाच दावीच, किंग्स मेटिक्ल वाडेज,राज्पूनाना दोटल दौर३, 

भारतचर्पष के लिये /दिप चिकित्सा” अत्यग्त महत्व का प्रश्न है | 
फर्न व घिरी सादव के मतालुसार खलार भर में भारत दी एंक ऐसा 
देश है जहाँ सदस्तों प्रवार के विप, उपधिष, यानस्पत्य एवं खनिज 
उगते हैँ. तथा मिलते हैं। यहां के श्ाजय्यों ने विज्ञान, 'द्शेन, ज्यो- 
तिप अति साइसों दे साथ साथ इस (विपचिश्ान) में भी 
अच्छी उभ्तति की थी। ये श्न विश्विध दिपपके प्रेयोग से महान दुश्थि- 
कफिल्सय आरयाब्य रोगों को भी आ्रनन फ चन माश परत्तेथे। किन्तु 
सारतथप के दुर्भाग्यसे जिस प्रफार इस वे बल, कौशात और विज्ञान 
की ज्ति हो गई, उल्ली के खाथ साथ विपों ;का भी डुष्प्रयोग 
होने छमा दे । 

संलाए में द्ाव से ज्यादा विप प्रयोग द्वारा शस्यु दमारे मारत में 
हो होती है मजपप तो मसुष्य जिन्‍्तु बदला लेने के लिये पशुश्री तक पर 
विप-प्रयोग किया जाता है।इसी चास्ते मैं ऊपर कद्द युवा है कि 
"विपनचिकिस्सा” आज़ हमारे रूम्पुपा एक महन्ध का प्रश्न है 

सात में पावक्ूर्म के खिये ज्िग जिन विर्षों का प्रयोग किया 
जाता है. उन में! सबसे मुप्य जार्स निक (7507० संसिया सोमल्ष ) 
है, तन्पथ्य त्‌ दूसदा नाम नोपोयम'( 0.ांणा-अद्दीक़ न-झमल ) फा 
आता है पव॑ इसके बाद घतुग तथा नक़स चामिकरा ( विष कुचला) 
कादर्जा है । के 

पिप की तीन ऊातियाँ प्रवान है-- खनिन्न, वानस्पत्य, पव॑ गंध 
झूपमें । 

, इन में से प्रत्येछ घिप का पूरी पिफए्ण देने फे पूर्व यहां पए दम 
विप मात्र पए एछ खायारण दृष्टि डालेंगे; तत्यज्त््‌ प्रत्येक विष फा 
हुद्ा खुदा दर्णव शागे किया जायगा | + ले 

चिर्पों का प्रभाव दो प्रकार से दोता दै-- 

३--,०८०७] स्थानीय, ज्ञते हस्टी तेज्ाब वी जनति के विष 
खगाने से उसी सवतओ तन्तु यो का मादा दो जाना। पु 

पर जा०+० साथाग्ण जैसे लिया चादि पिष के पाने से शपर- 
के श्र प्रत्यद्ध पर प्रसार का दोना। 

निम्नक्षिश्षित पातों में फेए बद॒ण धोने,खे वि्पाफे असाष.में मी 





श्टट * बैच | 


घटा बढ़ी हो जाती है । थे कारण ये हैं -- 

" (के ) विषनययोगकी दीति--जैसे यदि किसी धप्रनीमें छोटी 
पिचकारी ( सजए०१ै०७४ा४ं० छिएफंप8० ) दे द्वारा विष पहुंचाया 
ज्ञाय ती उलका अछग जढ्दी होता है । 

“६ ख) घिप का रुप-जैसे यदि गैस अथवा बापपके झूपमें विप 
पहुँच(या जावे तो उस का प्रभाव तुप्न्त होता है । + 

(गम) चिवकी मात्र-जैसे यदि घड़ी मात्रा कोई दिप दिया 
ज्ञाय तो उस का पलर दद्य पए जस्दो होता दे. यह कसी कमी 
बड़ी मात्रा में विप देने से उसी विप के प्रभाव से धमन होकर घिप* 
कई प्रभाव झुछ शाल्त भी हों हातर है। इसी प्रकार यदि छोटी माणा 
में कोई विप॑थोड़ी थोड़ी देरसों कई बाए दिया ज्ञाय तो उस कार 
अआख८ कम दो जुएयगा ॥ 

(घ) शारोटिक अवस्था-यदि मदठष्य किसी रोग विशेषल्तो 
पीड़ित है श्रीर उस: रोगके लद्धाण, यदि दिये हुए घिपके लक्षण 
मिलते हैं, तो अयशय दी उस बिपदे परनाव_में इछ्ि दावी है। पर 
निद्र। तथा मद्दिण के नशे, में विष का झसर छुय् कम दो जाता 
और भोजनोपरान्त भी विष का अश्तर थम द्दोता है । 

( डगे-विशेववर्पा-य्याल पाक्ष चीजों के पेट में दाने से भी 
कस खास घिपोका असर यह जाता दैजजेले यदि जेतन का तेल 
( 0॥0 ) पद्िने साया जा चुरा है। शोर बार में यद फास, फोरस 
(९॥०छएी०7४७, जाल दियासल्लाइयोपट का पक विप ) साया जाये 
तो उलझा विप जददों चढ़ता है। इसो भरकाए झामाशयर्म पहिलें 

« मदिरि पहुँचा कर पोदेखे यदि अद्धिऊेन सयी जाये तो उस का भी 
जद॒र जददी चदता है । 
- अहिफ़ेन, सह संखिया तथा मदिण। एवं तमाज को नित्यप्रति 
खाते रएते से उन के विप का प्रभाव, कप दो जाता है । 

आय एम विपोके साधारण निदान पर एक दू्टि ठारते हैं ।घिपों 
फे लक्षणों से मिलते छुए राद्ष्णी को देशकणए, थिप्र फो निश्चित पर 
जैया अथवा फिसो रोग का विदान करलेता भूख है। ताचाण, साम्य के 
पश्मात शप-परीक्षा तथा प्थक्रण का परिणत, इन्दीं को देश विप 
का निदान करना दोता दि । 

हम ऊपर फद् चुके हैँ क्लि प्रत्येक चिप का खुदा :5द: पेन झऋगे 
चल कर फरेगे.इस छिये यदाँ केवरा विषम के रादएं पर साभएएं 
इहिपात करोगे ! का 





" सासिक-पत्र । ३३ 


नीचे लिपे खद्धण के विपप्रयोग का अउुधान होता हैः-- 
(को लक्षणों का लद॒ला प्राकटय (अजुपान दिपाई देना) 
(या) रोग के लच्च॑णा रा एऋ दम चढ़ जाना [ ! 
(ग) सद-मोज्ञर्कों में भो उन्हीं लक्ष्यों का प्रकट होना । 
(घ) श्यालो 5उयास में विप की गन्ध | 
कई वियों के लक्षण विशचिका श्रददि सेयों ले भी मिलते हैं।? से 
से इन में सल करना ठीक नहीं। 
चमन द्वाए विरषों का बहिष्कार एवं श्स्दर दी श्रन्दर लड़ने से 
विषोका दय जाना आदि कारण ले कभी कभी बिपों का पता नदी 
भी लग सकता है ! 
विपों की साधारण चिकित्सा । 
धिपों को चिकित्सा के स्थधारणएंतया सीन रूप है -- 
(को घिपोंका घद्दिष्काए 
(पा) खिपों के विपरीत क्रिया तथा 
(ग) विपजन्य साक्तणों की सिकित्सा । 
(क) थिपों छा बढ़्पफार--दिस्‍्प प्रयोगों ले होता दै-- 
नयान्त्रिक-ज ले,90074०॥ एप. 07 500०९) ६पाँ०, बिप 
निषकासनऊे निमित्त बनाई हुई सर्घए:्फी नलिका (ये रबए्की नजियां 
हैं, जो मुघदारा आमाशय में पहुं ब्रा कर धमन कराने का काम देती हैं) 
२--बमत क्राएक ओीपधियाँ । हि 5 
३“शामक ओपधियां का प्रयोग । 
दम्र ऊपर कट्द आये दे कि दिप छुझप तीन आतियोकाः छहोता देः- 
है ख्ित, ० घासस्पत्य एव ३ व्प रूप में! दम,ए दिखें घानरूपत्य 
विपों हो लेते हैं । 
उर्वरा मात्यमूमि सउनझो विप, उप्दिय उत्पन्त करनी है, इन में 
से दितने दो तो प्रवोच्य वधों ( डाझूर्स ) को शाद एँ,पर कितने दी 
विवाह अध्वित्य मालूप्र दो नदों। मु 
इम यहाँ उन्हीं बिय्री को रॉंगे जो विशेषकर श्रीदथ के काम में 
आते दूँ तथा डुर्शकी दुष्टता के मो साथन हैं । 
507एव्यागन छुचलासत्व | 
इसको दिध्दी और दंपलाए भाप में कुचलफ सुम्बई में कर तथा 
झामिए में इतिशतोतए, पढ़ते है। इस के छोटे मोटे रूई बफ हैं।- 








रैधध ., चैव्य । 
न हक नम ८8 लत अक 
फिल्तु श॒ु्णामं मिलते सुनते द्वानेशे कारण स्योका भिमन्‍न मिन्‍न विव 
रण झतावइयप है । इस के छोटो छाथो सद्देद टरमंड दो।ते हैं, यह 
जक्ष और मदर में छुत जाता है । 
यद धिप कुघता नाम झ दुश् फे थोजों से विकाएा जाता है | यह 
इतना करु द्ोता है कि यदि एघ भ्रंश दिप फचला में ७०००० अंश 
जज्ञ मिल्ला दिया जाये ती भी कड़वापन रद ज्ञाता है 
597977:०॥5 (छत्षण स्टिफ्रिनिया (कुबता-सत्यो साने के प्रात 
२ मिनट,से २० मिनट के अदूर अपना प्रभाव दिग्यलाना प्रारस्म 
कर देता है। शुरू दी में कप्ठावरोध तथा शुष्कता म॒ लूम दोती है कुछ 
ही पंश्े:त्‌ एषछ और फंठ फे मांसपिएडों में, कड़यापन लाता है, कढठ, 
पीठ और हाथ पांव के भी पुट्टों को अक्ड़ ऐगे दागती है, यहां तक 
कि लिए श्रोर पड़ी दी यिस्तर पर टिकतो है पीठ नहीं । आँखोंकी 
पुतलियां मी बहुत फद जाती हैं। यद्द पुट्टी का श्रफड.ाव रद रद कर 
पुक या दो मिनिद की देरी से ऐता ऐ ( इसी प्रकार अनुमान दो छंदों 
में रोगीकी सुन्‍्यु दो जएपती दै 
सत्यु कारक सान्ना- कुवज्ञा-्सत्थ की एक प्रेनप्ते चोथाई 
दिसुपा ( ०% चाचण ) में मृत्यु दो जातो दै । 
चिक्तित्स[--उपरि लिखित स्टमक पम्प ले विप फो मिकालने- 
का प्रयत्न फरना, पश्चात्‌ श्रामाशप को घो टालगा चाहिये। यदि 
स्टमक पम्प समय पर न मिलें तो चड़ी मात्रा में चमन कारक ओऔप- 
घियाँ-जेसों नोलाथोथा, कड॒ई तोरई आदि देकर चमन कराना 
चादिये। तत्पश्चात्‌ माजुफतका सत्व ( पश्यागां० 2०॑ते ) तथा तेज 
चाय देनो चाहिये | ज्िसस विष आमाशय के रस में घन कर , 
शीघ्र प्रभाव न दिखला सऊे। यदि हो खरे तो अत्यन्त थुक्ति पूरक 
* तनाव झआानेके समयमें फ्लोरोफार्म सुँघावे ! 
“को फेन? 
अकृति के नियमाजुलार संसार में दुवल महमुप्षों फे ठिये स्थान 
नहीं, दुर्ब तन जुति का जीवन नहीं, एव दुर्बंल देशका-अरिदित्व दी 
नहीं। जो द्‌ श, समाज अथवा जाति एक बार गिर ज्ञाती है, उम्त का 


उत्थान कठिन ही नहीं, किन्तु कमी कभ्री अल'भव ही दो जाता है। 
समाज ऊा पुनरभ्युर॒य जाति का पुनरुत्थान, उस के चरित्र-पतन, 
_ शपत्ा प्ैतिक झपतति प्र लि३ र रइता है। . 


मासिक-पत्र | १८१: 


! भारतकी अवनति के खाध दी उस फे पतन के खब साधन शर्ेः 
श्े “मिल गये । पश्चिमीय सभ्यता-चुद्धि के साथ साथ हम फोफेन 
खाता भी सीख गये । + 7 

बम्यई गवर्नप्रेट की विपशाला के ऋत्चार्य कनेत्न वेरी सांदब ने 
दिखा है-इन्दों दिनों में मारत में कोऊेचका मार इतना बढ रेद्व है: 
कि गवनेमेंट को इस के प्रचार को रोकने के लिये कठोर नियम बनाने ही 
पढे | किन्तु इतने पर भी कोकेच के कई मुकद में पुलिल कोर्ट में आते दी 
हैं। दीं कर्नल मद्ोद्य के कथनाशुसार फोनेन का प्रघार नवयुघ॒क 
विद्यार्थियों भौर छोटी कम्याओं में भी दो रहा है। * ॥+.. 7 
लक्ष्ण---कठ तथा नालिका में शुप्कता, ज्यर, मोशन उतारने में 
अशक्तता, चक्ऋर आना, मूर्डा, शान तन्तुओं की क्रिया में धाघा, 
जिदता और दांतों में दपामता । 
मुत्युकारक प्ाष्ना-अमी तक निश्चित नहीं की पयी है । 
अहिफेन-अमल--भफीम । 

जीन के पश्चात्‌ अमल याने में शायद भारत दी का स्थान है । इस 
को कसयवा ( जलरझूप ), चड्‌ ( घृश्ररूप ) तथा साने में अफीम के 
रूर में लेते हैं. । 

इस फे खानेवाले का आरोग्य गिएजञाता दै,श्रपच होने ज्ञगता है, 
पु नोडी ( संश(वद्या-चेष्टावद्दा ) फ्रम भी दूपित दो जाता है ।. - 

इस फे विप कीं तीन झचस्थाप दछोती है । ५ 

प्रधप्राधत्था-गार्लो का छुपे दो जाना, नाडी की गति की तेज्ञ, 
द्वोना, ध्प वद्धकोए्ठ, चेंचनी एव पीठ में पीडा होना ! हम 

द्वितीपावस्पा-तरद्वा, चक्कर आना, छुतलियोँ फा खुकड़ना, 
अचेव द्ोना, मांसपिंडी का ढोला द्योना, नाडी का सुस्त द्वोना, 
शरीर के चम का शीतक्ष होना तथा मूज का बन्द धोना । इस श्रवस्था 
में रोगी को पुकारने से घद चोल मी लेता दे 

तुतीपाबस्था-श्शसावरोच, नाडी क्षोण,पुत्तलियों दा (प्रथमा 
बह्या फे विपरोत ) फदज्ञाना, गहरी मूर्च्छा एव मृत्यु | 7 

चर्म में छोटे मोदें घाव अथवा चट्टों फे धोने से यदि घहा असीम 
लगाई जाय तो उद्ध से भो विष चढ जाता दै। इसो प्रकार मलद्ार 
अपदा गर्मा र॒पादि स्थानों में क््दिफेन के रपने से मो मत्यु दो जवती है। 








हैँ; 


१०११ । कैच | 





कुर्यों परभी शरदिफेन फा प्रभाव मनुष्य की भाँति दोता दै। 
मएड्‌कों पर भी विपैला प्रभाव दोता है, किन्तु पच्तीगण पर अधि” 
फेन का प्रभाव नहीं दोता । यदि द्ोता भी है तो बहुत कम्त। इसी 
प्रकाए यकरों में भी इस को यहुत कम प्रभाव द्वोता हैँ । यहां तककि 
788 ३ १००० गुणी मात्रा देने पर कहीं विपेल्ला प्रभाव प्रकट 
ता है । हू आर का । 
* मत्य का समप-जददी से जप्दी ४४ मिनिट में रूत्यु दोती दै, 
साधारणतयः ५४ से १० घटों में सत्य होती है। यदि शोगी २छ घदों 
तक ज्ञीघित रद जाय तो समय है कि चद्द बच ज्ञाय। ४ 7 
जज सत्युकारक सात्रा ््ा 
रत! अहिफेन ४ ग्रेन ग |] पड 
अदिफेन सत्व ( माफिया >र्पध००॥7 » /) श्प्रेन शुवा पुरुप में , 
रे हि बॉ झे 
अदा ले को न काश) पाटिकी 
कि चिकित्सा । 
« स्टमकपम्प से झथवा घमनकोरक झ्रौपधों ( जेखे- लबण,जल) 
कर घी तोरई आदि ) ले घमन कराना! 
गीले टाबल से बीमारको जगाते रहना अथवा उस फो चलाना, 
भंस्तक पर जल डालता, विज नी (७]ए8॥7० 356६6००४ (गेलबानिक 
बेद्रे ) फा खगाना । 
विशेष--आधुनिक खमय में सहिफेन मिश्रित कई पेटेएट 
ओऔपधियों का घाजार गर्म हो रद्दा है। विशेष कर वालमकों वे लिये 
छूदिंग खिरप £००४॥78 53777 झादि मीठी औषधि का प्रयोग 
कसी नदी फराना चाद्िये | 
तन तम्पाऊू 7 
तस्वाकू फे खत्व वो 'निकोडिन कहते हैं। तम्बाकू पीने से जो | 
कुछ विपेला प्रभाव होता है चद इसी निकोटिन का फल है। किले 
निकोटिन साधारण धिए नहीं, इस का एक यर आधा ही बिन्दु 
माणों का हरण करने को पर्याप्त है। निक्रोटिन विप के लक्षण थे हैं।-- 
जी मिचलाना, धमन, चक्कर आना, कम्प, चम्मडो का 5ड पन। 
इबासतोच्छ घाल फा पहले तो ज़रद आना, किन्तु पश्चात्‌ मन्द मम्द्‌ 
हू। जाना, अचेत हो जानो एवं झत में झुत्यु 


भासिर-पश्र। १०३ 


मृत्यु--खबा तीन मिनद से ५ मिनट में होती दै। 
हा हज चाय के १२घद पीने से बई मनु्यो की रुत्यु हो 
। 








चिकित्स(--- घमनादि उपचार 6रा विप निष्कांसन, तत्प 
खात्‌ उक्त शक बह्तुओं फा देना, उ'णुता पहुध्चाना, तेज चाय तथा 
छाटी पिचकारी द्वारा कुचले को शरीर में पहुचाना | है] 
चच्छनाग | :0ण0ग॥ा6 
यह भो एक विप है, इस को बगला में घ लनाग, मराठी में यछ- 
नाग झौर तामिल्ष भाषा में घपानयो फद्दते हैँ. । प्राध्य और प्रतौच्य 
दोनों चैदयक्न में इख का उपयोग हुआए है । 

।. लक्षण-- षप भक्त ये कुछ ही खामय पश्यात्‌ ओए और जिहा 
प सतसना द्ोती है, यद सनखनाहट धोरे धीर सारे शरोर पर 
हो जाती है। ज्ञी पिचलाना; पमन, पेट में पाडा, अतिसार, नेन्नोंकी 
पुवक्षियों का चौडो द्वोना और तास्तम्पपूर्षंक सिकुझुना शरीर का 
घर का चिप्चिएा द्ोना, मांसपिंडो की निर्मेलता, कम्प, क्षीण, 
श्यासोच्टबास शारीरिक उप्णता का न्‍्यून द्वोना, तन्द्रा, निठ्रापय 
नादो का पदले नियंत्र और धघोरे दोना पग्मात्‌ द्र,ततर धोना एव पुन 
की द्वोने फे साथ मृत्य धोना । 

मत्यु--४५ मिनिट हे ३ घाटों थे भीसर होती है । 

खिकित्सा+-पिप परिष्वार, घमतन, विज्ञली लगाना, उप्णता 
भर उप्णुता उटपन्‍न करने चासी उत्तेजक धस्तुझ्ों को देना, पथ 
शिट्टाको पछ पादर शींच कर पार्दा वो पकडना हापों को भी पक्डट 
बर, उन की इस प्रवाए दिलाना जि से फुफ्फुसतों में इवासोच्छ_ 
शएस वी पिया पो संदायता मिले ( इस साटी प्रिया यो क्रिस 
इपासोप्यधास वी जरिया पते एँ झय से दम मो इसी नाम से इस 

किया फो लिएेंगे ) २: न 

कि फनर सरट्ता 
एसबी आग भावामें7पाशा ०0०0० दिन्दो में क्मेर, बंगला में 
क्यो पथ तामीत्ष माया में अखारो कद्दते दे। इसरी जदकों चाई 
और घापों पर, सथा गेंग्र रोगो में बाम में लाते दें, स्पदश में मो 
इस का उपयोग रिया जाता है। 


श्ण्श । वैश्य । 7: 








लक्षषण-इस का घिपा प्रमाव छृद्य-पिराड पर शीघ्रता से होता 
है। त्तपी, आरचि, चमन, उद्र पीड़ा,तथा अतिखाए होते हैं । हृदय के 
स्पान पंर पोडा, शिए घूमना, नाड़ो की गति प्रथम तो तेज हती 
है; परन्तु पीछे से मन्द होते होते मिनिट में; ३० तक रद्द जाती है 
इस की स्वतन्त्र चिकित्सा नहों है। जो बच्छुनाग की चिकित्सा 
है घद्दी करना ।। , ८ 
हद्य-स्थाद पर राई की पट्टी लगाना, एवं तथा के चास्ते बर्फ 
के छोटे छोटे टुकड़ों निगलना हितकर है। 2 कक 
-« » जमाल गोदा।, . , ० 
यह अंग्रेजी में (00060 य६)0फ' हिन्दी श्रौर मराठो; में जमा- 
खगोटा; बंगला मे, जेपाल, तामिल में नरवालम, नामों से प्रख्यात है| 
इसके यीज्ञों में एक प्रकार का तेल होता है । एक मलुष्य.को जमाल,- 
गोर्ों फे बोरोंफो खाली करने में इसका घिपला प्रभाव द्वोगया था, 
४ शक्षण-उदरपीड़ा, अंतिसार; नेन्नों फी पुतलियों का फट जाना।' 
दुवं श्वासोच्छधस की क्रिया का शीघ्रतापूर्बक द्वोनो। * 
सत्युकारंक समंय-चारं घंटों में । 208 कर 
सृत्युकोरक सात्ना-तीन या चार बीजों के खालेने से, झुंत्यु' 
दो जाती दै 






५५ आधा 5 भग-एपाह0ं5,स्‍- ,,. 
-; भारत में भंग को चार रूर्पो में व्यवद्ोर करते हैं । '' 
;/. मभेंग, चरख, गांजा और माजून | + ५-८ 
इसके धिष चढ़ने पर दो अचस्थाएं द्ोती हैं। .. 2 
जआाहलादकी अवस्था--श्ख श्रचस्था में रोगी को आनन्द मालूम, 
होता दै यद हँ खता है, गाता है और रोदन भी करता है। 
तन्द्रावस्थधा--पूछे में चमड़े पर सनसनी द्ोकंराधुतलियाँ फट 
जाती हैं; नाड़ी की गति मंन्‍्द और भरी हुई होती. है । शिर घूमना, 
मींखपिण्डों की शक्ति का होस' उन्मोंद्‌ | 


खत्युकारक समप--अड़मान-३#घंढे 
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प्रासिक-पतन्र । १०५ 


लिकित्छ[---विष वहिष्कार, शिए पर शीतेल जल को घारत 


तब्द्रावसथा से मनुष्य को जाएत करने का उपाय, एंव विद्युत्प्रयोग) 
चित्रक शीथ्ाफह० ३ल्कशारक 


हिन्दी--चवित्रक,वंगला खित्ता,मराठो चित्ता,ौर तामिल चिक्तिंगा। 
इस औषधि में जो विप होता दै उस को प्वेजिन कहते दें ।; ५ 
लक्षण--भक्तण से निद्वाजनक्त और लगाने से चम्े,पर तेजाब 


को भांति प्रभाव करता है। 

इस की जड को रियां गर्मस्ाद के लिये भी काम मे लाती हैं । 

इसी प्रकार, कर्पू र, इन्द्र(यण, भिलाबा, सूग्ण आदि पदार्थों में 
भी विपेला अश है; किन्तु लेस बढ ज्ञाने के सपसे एम इन सब विपों 
को यहाँ छोड कर दुछरे प्रकार के विर्षो!की वियेचना फरेंगे।'_ 7 

विधोछिका । ४ 

अब उम चतुर्थ धर्ग के जग्तुज चिपो को लेते हैँ । 

पिपीलिका( चऑटियों का ) बिप चौंटियां फार्मिक पसिड्ध नामक, 
घिष अपनी पुच्छ से पैदा करनी हैँ । इसी प्रशाए, मकडी, मधुमकलो॥ 
विच्चछू आदि भी फार्मिक एसिड पैदाते कर है । 

बहुत सी जाति की मछलियाँ भी विपैली होतो हैं । यह घिप स्त्री 
जाति की मछलियों को जननेद्रियों मे[दो्ता ै। 


« सपविष ! न वओण 

दक्षण--सप के काटने पर रोगी की दो झवस्थाएं दोती हैं-+ 
दंश स्थान पर खूजन और पीड़ा द्वोती है । इस के पश्मात्‌ स्नॉयुक्रम 
पर बिप का प्रसाय होने में शमुमान रै घंटा लग जातादे। विग्तु रोगो 
की शक्ति औौर-यायु न्‍्यूनाधिफ दवोने से थिप प्रमाध के लप्तय में भी 
स्यूनाधिकरय दो जाता दे । दुश फे शयुमान एक घटे के पश्मात्‌, शिर 
घूमता, थक्राथट, मांसपिण्डों को नि्यंलता, पप! मदिरा' पीने के 
समाग नशा दो जाता दे रक में मो परिधतंत दो जाता है, किम्तु 
चुदलियाँ, नाड़ो, इवासोच्ट्याल औरट मानसिवः अयसस्‍्या में कुछ भी 
पटियत न नहीं दोता | इस ऐे पश्थात्‌ नोछे के अड्डों णौ शिविल्षतों। 
घुल से लाए वा टपकक्‍ना,साथ दी नाडो और श्वासोच्खधासकी गति 
भी सेच्न दो जाती दै  घोरे चौरे बंड भोप प्रयासोच्छयास*रथल के 
मोसपिएयो में शिचितता देसी जाती है, घव श्यासोच्छबास कौ 








१08 


हो 


१०६ “वैद्य ।! 


किया बंद हो जाती है । श्वास के रक जाने पर भी हृदय कई मिनिट 
तक घड़कता रद्वता हूँ। इसो प्रशार कुछ समय के पश्चात्‌ अमाग 
मनुष्य यमदेय का अतिथि धो जाता है । 
, चिकित्सा-दुर्भाग्य से सर्पद्श की अभी तक कोई नो रामषाय 
शऔौषधि प्रतीय्य घेश्ानिकों फो नहीं मित्री है। हाँ, कोवरा 
सर्प विप फे लिए/विपस्यप विषमौषधम।'चरिताथ हुआ है। फोबर 
शाप के विप की एक पिचकांरी तैयार को जाती दै,चद्द अत्यन्व भाथु 
विप नाशक द्द ।इस को झग्नेजी में 20 शशागाणा३ 5७ परर-कद्ते 
हैं; किन्तु इस का बनाना सुगम नहीं, इस बास्तेइस का विशेष पिच- 
रण अनापदयक 
/ सर्प विप की साधारण ज्िकरित्सा यह है छि जहां सांप ने काटा 
दो, उस को कुल ऊपर दृढतोपूर्चक बांध देना चाहिये, यदि थँगुली 
आदि स्थान पर काटा द्वो ती उस को काट खावना चादिप्‌। 
', संखिया-दिप के लक्षण- फंठाषरोध और कठ की क्षुप्कता, 
पेट में पीड़ा, घमन और अतिखार, नेन्नरोग, और चमेरोग, धमन 
में कभी कमी रक्त का द्ोना, चमडा ठडा और गोला द्वोना; मूत्र का) 
बद्‌ द्ोना, मूत्र में रक्त, का द्वोना, वेद्ेशी आदि के 
» जो मनुष्य सदेध सखिया साते रद्दते हैं, उनको सखिया के विष 
मे उपयूछ लक्षणों से कुछ मिन्‍नता द्ोती दै। ये लक्षण ये हैं: ,० .- 
अझरुचि, आजीण, शिर.पीडा, अतिसखार, शरीए पर पित्तियों का 
निकलता, सार टपकना, रकशुन्यता, पीलिया, श्रडकोशों पर घाच, 
पद धजुर्बात ।., रू + £7 ए 
# चिष-भक्षण के आधे घटे के पश्चात्‌ लक्षणों का प्रादुर्भाव द्वीता 
है, किन्तु कमी फभी शीघ्र भी दो जाता दे । कम)से कम २० मिनिट 
में र॒त्यु दोतो है । दो प्रेन से कुछ अधिक अर्थात्‌ एक श्रेन का पाँचवां) 
भाग झणिक अथवा १ री सरिया लेने से मृत्यु होना समय।द्ै!, 
£ # चिकित्सा-पदले स्टमक पम्प द्वारा विप मिष्कासन करना 
चाहिये; पञ्मात्‌ शतादि पदार्थ देने चाहिये । , >> नया 
) भधक सथा शोरे का तेजाब पी लेने पर, स्व्मकपम्प को काम में» 
नहा लाना चाहिये, ' लबणादि देने चादियें, घतादि भी पिलाने, 
चादिय बन है जे: 
सिंह,की सेंफें--लिद की में,छे भी बढ़ी विवै्ी होता दें]. 


एव के काते के िप्रष दोता दे 





मासिक-रपच्र । १०७७१ 








+7पारा-यदि ऋशद्ध पाय कुछ दिनो तक औपध के रुप में सि 
खाया जीय तो उस से विपैला अलर दो जाता दै। 22 4 मे 
वे लक्षण ये दें:- कं 

3 मुख, ज्िहा, कंड और उदर में दाह; पवेंत घस्तु'का धमन, 
अरुच्चि, अपच, वमन, उद्रपीड़ा, लार 'टपकता। मसड़ों छे रक्त का 


निकलना) | ७4 8 ४११ 

चिक्ि त्स--मन कराता, झंडे की सफेदी लिलाना झादि: 

चिकित्सा वरना । हि शा कक 
्ञ ( बैप सम्मेलन पत्रिका ) « 

६५ «; श्यम्त्तु रस पर ह- अं जे 

( खदाई ) 4 


है पैड 5 के 


#..,भम्त रस है रखो में एऋप्रप्पान रस है। अम्लरस को दिन्‍्दी' 
में गद्टा, प्पटाएई या ग्यद्ष रख कहते एूँ | पद रस बड़ा दी रचिकर 
द्ोता है, इस लिप से पदार्थों को देखने से मुप्र से तत्काल पानी 
आजाता है। वा7क से रे धर बद्द तक सभी स्पट्टी चीज खानेकी इच्छी 
करते हैं। मधुर पदार्थों के अधिक खाने से भुस्त में शो एक प्रकार की 
पिसत्ता पैदा दो जाती है, अम्तरस उस को दूर क९ के सुस्त में पक ' 
उत्तम स्वाद पैदी कर देता दै। अम्ल रस-अस्पन्त रखिकर,अग्तिप्रदी- 
पक्ष, तुम्िद्रएक्र, छएऋा,उष्गतीदए, स्निग्ध,यायु का झनुलोमन करने 
धांला, परसत्राए£, शोर में' खउद्धवाशनक, पिक्त-कफ्वर्दोक और, 
कुछ यिरेच४ ( दृस्तापर ) दै । इस लिये द॒पतारे साध पदार्थों मे खट्टा 
रख भी पक थणवश्यक्र पदर्थ समझा जाता दै । इस को सेघन करने 
सपम्ृम््र मलार अधिक उत्पप्त धोनी द्दै ॥ एच पानच्रक रस अधिकता घ्पे' 
उत्पन्त दोता है और पित्त वा अयाद् झाँतों के ऊपर सुचाद रूप के 
द्वोता टै। शंपेर वी शिन भ्रन्थियों में से सार रख निकताता है उनकी 
(या उत्ते झित होती है। स्थानिक प्रदाद्द ऊपादव।रददा पर फामोखे 
डासता, धागे में उद्यता उत्पस्त चरता औए निवट की सम्रस्त शखकी 
गलिझों को सद्द चित दरता दै। झतएव झग्लप्स आयश्यकमानुसार 
हो संपन करता चादिए। अधिक भम्शप्स खाने से प्रम, नृपा, 
हु६, उपर, पणट गयुघली ), दिसप, शो, पिस्मोटकः और 
कुछ प्रमूति दादय ध्याधियाँ उत्परा दो जाती दै। खट्टे पदार्थ अधिकर 


हर्ट | उवैद्य 


खाये जाते पर पकयाशय में प्रन्‍ल दाद, मलमेंद, धमन्‌ आदि उपद्रव 
पैदा होते हैं, इस कारण हमेशा अम्लरस घोौले पदार्थ थोड़े ही खाने 
चाहिए । 

(+ पकक्‍्वाशय में लवण द्वादुक की क्रिया के द्वारा परिषाक क्रिया 
संम्पन्न होती है | पक्याशय में शुक्त पदार्थों कक्की उत्लेचन क्रिया 
साधित होती है और अम्पास्य प्रफार के शरीर में! अम्खरख उत्पन्त 
दोते हैं। इस कारण भोजन के पश्याव्‌ कुछ सट्टे।पदार्थ खाने से भोजन 
फेपचने में विशेष सदायता मिलती है । पफ्वाशय मे श्रम्तताजन्य 
दाद और खट्टी डकार्रों के आने पर भोजन छ्ोे पद्दल अम्लरख को 
सेवन करने सर विशेष उपकार होता है । 

ज्वरावस्थर में परिपाकसुथली में अस्लरसख की अब्पता दोती है। 
इस कारण ज्वर मे , विशेष कर पिक्तज्वर मे अग्लरस घाले पदार्थ देने 
छो पिपास तत्काल कप हो जाती है,मुस और तालु का शोष दूर दोता 
है।यद रक्त की अम्जता को बढ़ा कर उसकी खंयत क्रिया की वृद्धि करत 
है। इस कारण अम्तरस का सेवन करने से रुधिए्स्ाव यन्द द्वोताद। 
॥7" ब्रेंष्विक रस की स्यूनता ले खाद्य पदार्थों में एल्नज्यूमिन 
पद्‌र्थ का अश दषोभूत न होसकने के कारण अजोएता उत्पस्न 
होती है| झतः भोजन करने के वाद अम्लस्स वाले पदार्थों का सेघन 
करने से परिपाकक्तिया में सद्दायता मिलती द शरीर प्रेश्क 
यूप की अधिकता से जो एक प्रकार का अज्ञीें उत्पन्न होता है 
उछ में अधिक अम्लतायुक्त 'प्रेष्टिक यूप दारा दमारी श्लीष्मिक 
मिलती उत्तेजित दो ऋए दद्र में पीड, टी डकारों का आना और 
अस्याग्य फष् ज्ञनक उपद्वव उत्पन्न दोते हें ।' इस अवस्था में भोजन 
के पदले अम्लरस वाले पदार्थ खानें खे अधिक प्रेष्टिक यूप नहीं 
निकल सकता, इस कारण उपर्य क्त उपद्रव उत्पन्न नहीं होलकते। 

* कमी कमी खाय पदार्थों की उत्खेचन क्रिया द्वारा एशिटिक 
मिथुटिसिक और लाकदिक एसिड झऋधिक परिणाम में उत्पन्त द्वोकर 
एक प्रकार का अजीर्ण ओर उद्रामय उत्पस्त होता है। इस अचस्था 
में आदाए के पश्चत्तू अम्लपदर्थ खेघन करने से उत्सेखद क्रिया दूर 
होकर उद्रामय निवारण द्वोता दै ! मे 

/अंजप्स दाँदो का खराब कण्ता है। दोँगो में अधिक अम्तरस 
के लिगने से दाँवों का चय होता है। इसोलिए ज्ञो लोग खटाई अधिक 
सारे हैं उन फे बाँत जरर खराब 'धोजाते हे द्दे पद जाने के 
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पञआत्‌ क्तकाल सेलखडी के च॒र्ण /या नमक के चूर्ण ले दाँतों को 
भक्तने से, खट्टे पदों के दाता में लगने से जो प्ुरावियाँ पेद[ दोतो 
ईं वे बहुत कुछ दूर दोजञाती हैं।. 7 
! धम्लरस के साथ मधुर रस मिश्चित दोने से एक' खट्टा- 
मीठा और दी भकाए का सुन्दर और मुप्रोचक स्वाद दोतादे 
ए यह अम्ल रख की अपेद्दा उपकारी भो अधिक है। गरम देशों 
में विशेषकर जिन स्थानों में खारी जल अ्रधिक व्यवह्वत द्ोता है, 
यहाँ खट्टे पदार्थों का खेंचन विशेष उपकारटी है। 
। पुरानी खाँसी में,विशेषकर जिस खाँसी में नमकीन या सॉरी कफ 
निज भया है उस में खड़े रख पाले पदार्थों का सेवन अप्निक द्वितमद दै। 
क्रोप्कठिन्यता में सट्टे पदार्थों का सेवन करने से दस्त ,खुलासा 
ऐता है $ 
' यद्दे देदार्थों को पीस फर लेडे करनेर रसुकोटक प्रमति की पीडए 
भीए दाद्व दूर धोती दै । 0 
हमारे देश में नीयू, नारड्री, आम, शनाए, इमली, आदूयुपारे, 
चाम्त्ा, वरोदा, फ्मरप झादि फच शौर तरद् तरद के शाक्त प्रसति 
शितने दो पट्टे पदार्थ प्रचुप्ता रे उत्पन्न द्वोते दे । इन सब के गुण बोषों 
पा घियरेचन। यहां सेप यढ़ जाने के भय से नहीं किया ज्ञा सकता | 
जिन फर्जी मे प्रश्न और मधुर रख दोनों एँ वे श्रधिक उपयोगी 
हैं । उन के अधिक सेवन फर ने में बेखी दाति नहों है जैछी निरे 
खट्ट कक्ष के खाने से धोती है। 
नासद्वी, सन्‍्तरा। अताए, आपदूदुग्गरा आदि फल अम्ल और मधुर 
रसास्वित हूँ । इमली में सो किड्चित्‌ मघुट्ता दै। २ ; 
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किसन+-25--+ 5 
इस यात पो सब लोग जातते ६ ह जीवन वे लिये दपा, पानी 
* भोशन झयन्त आवश्यर' यस्तुप्प द । विन्तु, दया के सम्बन्ध में 
दम लोग इतने अदान दें झि जिसको काई स्वीमा नहीं । दप पानी | 
वा स्थाद जातते दे, साजद का स्पाद पदचानते दे, कित्तु ज्षीयन की 
अभत्यापरुपक थस्नु दपए वा स्याद्‌ तर गद्दी! झातते | यदि दाई६ दिश्ञानी 


जज 
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चिकित्सक महोदय कुछ खमय खगा करं दवा के विषय पर लिखें तो 
मेरी सम्मति में इस विपय्म एक बहुत बड़ा अन्ध तैयार दो सतकतादे। 
मैं इस छोटेस लख में बतल्लाऊगा कि केवल हथा छत मनुष्य जीवित 
रद्द सकता दै बिना अद्दार औए जल के जीवन स्थिर रद्द सकता है। 
यदि हवा का महत्व समझ में झा जाये तो मनुष्य 'अमर' पदुवी 
पा झ़क्ता है। /ा ] ४८ ५ 
निद्रा और मृत्यु एक द्वी बात है। इन मे कुछ भी भन्तर नहीं है। 
सलाथधारणुत' कद्दा ज्ञा लकता है कि निद्वाचस्था में माण नहीं निकलते 
और मृत्यु हो जाने पर प्राण निकल जाते हैं । किन्तु वास्तव में मृत्यु 
के पृदजे--कुछू स्तमय से--मनुप्य के शरीर में प्पक्ष कार को निद्रा 
स्थान कर लंती है कि जो दिन-रात खथ रहा करती है । एक दिन 
चह नि घौरे २ अपने पूर्ण रूप पर पहुच जाती है और मनुष्यको मार 
देती दै । यदि यद्द निठ( शरीर मे स्थान न पा खके तो मनुष्य कभी 
नहीं मए सकता रोत में ज़ब मनुष्य लोते है, तब यदि ऐसा प्रबन्ध 
कर दिया जाय कि उन फे पएस शुद्ध हया न जप सके तो बद्द निद्रा 
अदूद धोकर मृत्यु का रूप धारण कर लेगी । और यदि ऐसा प्रपन्ध 
किया ज्ञाय कि किसी सोते हुए मनुष्य को उतनी ही शुद्ध दवा प्राप्त 
हो कि जितनी धद अशुद्ध हवा छोड रद्दा है वो घह भनुष्य घर्षो 
सोता रहेगा । इस फे सिवाय यदह भी अनुभव हुआ है कि यदि रजाई 
से भुख ढांक फर सोया जाय तो निद्रा का राज्य अधिक समय तक 
रहता दै और यदि मुख खोल कर खुली हवा में सोया जाय तो निद्रा 
की प्रवल्लता नष्ट हो ज्ञाती है; जरा सी आहट से आँख खुल जाती है। 
यदि इस बात को उन मुद्दात्माओं के सिद्धान्तों से सिद्ध किया 
आय कि ज्ो कभी खोते हां न थे तो यद्द विषय अत्यत गम्भीर और >- 
ऊँचा हो ज्ञायगा | दम यद्दां पर घिलायत के उन चिद्दान, डाफ्टर 
महोद्य का मत छिखते है कि जो दिन और रात मे 'केपल दो घटे ही 
सोया 'करते हैं। उनका कहना दै “समस्त शरीर का घिकार द्द्य 
में जमा इआ फरता है और निर्मेल धायु उस को ताक द्वारा बाहर 
निकाला करती है । घद दृदयस्थ विकार आंह्ार-घिहार और 
बिचारों द्वाण (सनी अधिकता से घना करता है कि उसकी सफाई कभी 
लहीं दो सकती है। शरीर के अड्टो की थकावट भी उसो बिकार में 
शामिल है। मत्येक रात फो प्रेंझडति, मनुष्य फो इस म्रकार लिखा देती 
है कि शिस से घद्द कोई काम न कर सके और तब घह' पवन द्वारा 
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बडी तेज्ञो के'साथ उस विकार वो बाहर निपादवी है। इस प्रकार 
प्रकृति,माता,पचन दर हमारो “पवन-चि७कित्सा?” क्या करती है। 
प्रात. उठते द्वी अट्ट प्रत्यड् वकवान और शरीर फुर्ताला दो जाता है। 
अववियार किया ज्ञाय कि यदि दम प्रति मांता छारा अपनी चिहित्सा 
न कराके स्वयं दी पदन चिब्त्ला बरें तो कैसा दो ? इस विषय पर 
विचौर भर अनु भव कप्ते हुए में इतना तो समझगया ह कि आदमी 
को कमी नींद नदी श्रा सफ्ती दे। में भी फेपल दो धन्टे सोताहँ। परन्तु 
शरीरका खारा विकार, निकाल देनों सद्दज्ष फार्य नदी है ! जिस समय 
जुष्य विवारदीन होज्ञायगा उस सफ्य बद्द अनन्त जीवन पा जायगा 
और चद्द'देवता'चन ज्ञायगा । मेरे राय में यद साधना साधु' दी कर 
सकते है । श्रस विशान और प्राउतिक-सिद्धास्तगत्ता ही हमारी 
बात समझ सफ्ते है । ' झाणु “वायु दे ! यदि हम वायु को प्राण 
समझ कर प्यार करे तो प्राण ' नहीं नकल सकते दे | 
इल विपय को दो शब्दों में यो सममवा चाहिये कि यदि हम 
पायु को प्राण समझ प्वार परें, तो 'प्राण नद्दी निकल सकते है। 
अप दम नीच कुछ पसी पातें दिखेंगे कि जिख से यह ज्ञात हो 
जायगा कि दमारे शरीर मे कैसे २ विकार उत्पस्न हुआ परते हैं | 
शरीर के घिकारों का कुछ अश नासिका (रा, कुछ अश पेशाब 
द्वात और कुछ अश पाखाना द्वारा बाहए निकलता दे ।इसके 
सिघाय शरीर के पस्‍्रत्येत्र रोम से ये धिकार यादर नि+ला करता है । 
यहां पर यद भी समझ ऐ ना चादिये कि नासिका द्वारा और शरीर 
के क्लोतों द्वारा जो दुधित थायु बाहर तिकला करता है उस में 
मल ' का अश भरपूर शामिल होता है । अरतएव, यदि, क़्सी 
स्थान प८ तीन चार महष्य साथ सोते हैं और कमरे के दरवाजे 
बन्द दे तो थे सोग एफ दुसरे की दूषित दवा थर्वात्‌ मल प्रद यु किया 
करते हैं। कह 
नासिका द्वारा शो थश्वद्ध घायु बाहर की जांती है, चाह कुछ दर 
तक सामने जाती है और फिर उस का दूषित श्रश ऊपप् को उठ 
ज्ञाता है। इस कारण यदि कोई मजुप्य खुली हवा में मो, नाक द्वार 
सामने की दवा स्रींचता दे तो यद अपनी अशुद्ध दया का अधिकार 
चुन' भीतर ले जाने की सूर्खता क्या वर्ता दे । का 
/ ग्दि दोड महुष्य शीत वाल से झग्वि ढाए भ्राक्ृतिक दमा को 
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गरम फरता ऐ,पद्च ग्रीष्म काल में जरा दष्टियों द्वारा प्राकृतिक द॒वा,को 
[डा फंस्ता है ती मानों प्ररृत्ति-प्रद्रा पवन-चिकित्सा का काँट छांट 
कर अपने चमन्‍्त जीयएन को नष्ट यरता द ओर कपाल स्त्यु को 
निमन्त्रण देती है । 
जत और साथ से उत्पन्य हुए विकार का बहुतेरा झश पवन 
को राफ फरना पडता है। अतएप यदि कोई भसुष्य साने पीने मे 
लापय्वाद दे तो यह पवन पर और भी बोका बढा रहा है। हमारे 
शरीर भे इस दिक्याए या मेले की इतनी गरमी है कि जिस 
से भ्रति छ्ुण छम पेचेन रद्दते हैं । विशुद्ध पचन उस भरमी 
को रोकती हुई धाहर निक्राखा फरतो है अब आप खसमभ गये 
द्वोंगे कि इस प्रकार; से हमारा जीचन कव तक स्थायी रद्द सकता 
है । दम खोगों में पवन के सम्बन्ध में कितना अशान दै। यदि 
पधन की क्रिया ठीच समझ में आज्ञाबे तो कितना ताभ दो 
सकता है। ' 
शहरों में प्राय यन्द पाखाने बने होते हे । उन में जितनी देर तक 
बेरा जाता दै और चहां की जिंतनी घदव॒दार द॒वा ग्रददय की जाती है 
उतना ही मल ऋद्दण किया जाता दहै। यदि कोई पेशावघर के पास 
होकर निकले ओर माक॑ द्वारा वहां वी गन्दी पचन भीतर चली जाने 
तो केचल पेशाब दी नहीं धद्टां के पेशाब के साथ पिले हुए रोगकण 
भी भीतर जा पहुचते दे । 
इन बथातों के सिवाय; विदेशी खांड चर्ब्यी धाला घी रोगी पश्ुओं 
का और मिलावटी दूध, घुने गेंहुओं का श्राटा, खराब चायल, द्पित 
मिठाई, खडे फल, खटाई, मिर्च और तैल आदि के साथ जो हम 
को नित्य खाने पड़ते हैं--इतना अधिक मैला जमा किया करते हैं कि 
जिस फो बाहर करने में 'पधन' अशक्त द्ो जाती है | ऐसी अवस्था 
में अनत जीवन प्राप्त फरने के विपय में कुछ लिखता, असामयिक 
जआर्चो है | अनएव, यहां पए पवनसस्वन्धी कुछ सूचनाएं मात्र 
पनपेदन की जाती हे ' 2 «ही 
आत काल साढ चाएर वजे से खाढें पॉड बजे तक वी द॒धा बडी 
अप्रएप दोती दै १ इसे समय खुले शिए और ग्युले पेर बस्ती वे चाहर 
भ्रमण करना चादिये। इस समय उत्तर दिशा की ओर सुख रदना 
चाहिये । १ 
सा्भ्पूके सम्रय फी यदि स्पच्च दवा प्राप्त हो सफे तो उस सप्रय 
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ग्रहण धरना घांदिये जब ठीक सनन्‍्वया हो जाये | उल समय 
किली निर्जन स्थान पर पूर्च की ओर मय करके पड दोकर स्वच्छ 
& पेन ग्रहण फरना चाहिये। ल्‍ 
ओष्स छाल में दोपदर्ण फी हवा अत्यत वलचः ती है । 
किततु उस समय यी हवा वलथान्‌ जीव दी झद्दए फर सदता है। 
निर्बल को 'दू' राग ज्ञातती है। शीत पएत्त की दया भी शक्िवर्द क है! 
उस समय शरीर पर अधिर फफ्छे रे पहरने चादिये । कल 


+ . प्रतिक्षण जो श्वास सोचा ज्ञात है, उसकी ओर विशेष ध्यान 
रखना चाहिये । हमेशा पृथ्वी को ओर से सोचना और सामने की 
और स्याएज चाहिये . जिल्दर समय स्व स्वींचा जाये उच्च 
समय इस वात फा अगुभप करना याहिये कि दम प्र यु चायु'' प्राप्त 
कर रहे हैं और जय श्यास वाहर मिकांला जावे तो दस बात को 
ब्यात में रपना चाहिये कि यदे अव्यस्त प्राणना शक वस्तु है। साथही 
यह भो अनुभव करना ,ादिये कि खांचा हुश्रा श्यास अंदर जाकर 
विक्षाए को प्रचुर परिगाण में वाहर कर रहा दै। सींचवे लमय दवास 
पर ध्यान देने से कुछ समय पाद इस वात का अनुभव द्ोने लगेगा 
कि हम प्रएए':समएन प्यारी दस्तु की पएहे हैँ । दस पथनका अत्यंत 
मधुर स्वाद द्योता ऐै। , | | 
/ झ्रात) और साय क्काज स्वस्थ चित्त धोकर ठीक"शांखन पर 
(जिसमें कोई शारीरिझ क्ए नहो) नीचे से जो रके साथ हवा सींचछतों 
चाहिये और यह अलुभव च्रना चाहिये कि घद्द पर्चन रामस्त 'शरीर 
में ब्याप्त द्योफर दूपित धायु-पिक्राय को बादर कर रहा है यद्द 
क्रिया प्राणायास से कहीं ्रधिक लाभपर है १ 








कई मल्ु्ष्यो फो एक कमरे में एक साथ न॑ सोना चाहिये। शीव- 
वोज् मे भी धमरे के दरवज ग्छुले रदने चाहियें भर रझाई के भीतर 
सुख न छुपानां चाहिये। खोना ओऔर/ पीना भी सादा पघं स्वच्छ 
होदा चादिये | इतना कर लेने पर आगे का कक्त व्य स्पथम्‌ समझने 
को शक्ति प्राप्त कर चकोगे ॥ 
ःः एक प्रह्ट तिसेयक 
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# ४ # त्‌ः ० पी 
पराधक्षत-प्रयांग । 
सिद्ध दरीतकी । 
( अर, अप्निमा थे तथा मल्लम्म पर )-- 
प्रथम १९१ चहुत मोदी दरड़ों को लेकर जल से घो लेवे | किर 
पॉब सर गौ के मद को एफ चाठे मस व'ले'मिद्दो के बन मे भगदे 
और साथ ऐ उन घुनी हुई दरडा फो उस मे छाल देवे । उक्त पात्र 
को रात्रि सर ओर में अथवा खुले रुथान पर वारेक और स्पछ्डु कपडे 
से दक्न कर रक्‍से | प्रत काल उस पात्र को चहहे पर चढ़ा कर मन्द्‌ 
मन्द्‌ अ्रग्नि से पकाये । जब दरर्डो गम जायें (सोन्न ज यें ) तव किसी 
बँ।स आदि की डलिया मे उ्हें'छौट दे और ठए्डो दो जाने पर हरड्डों 
की गुठली निकाल कर निम्वलिखित श्रोपधियों के चूर्ण फो खूब दाब 
दातर कर भर देव | दरडो को मदठे मे पकाने से पदले ही च्यूण तेथ्पार 
कर लेन चाहिए | चरण की ओपधियें। ये ६ -लैंघा नमक, विर्शिया 
सध्चर नमक) खामर नमक पाँगा नमक, सउन्नो,, जवाग्गार साठ, 
काली म्रिरच, पोपल्, धजयायन अजमोद चव्प, चीते की मूत्न की 
छाल और कलोजी ये प्रयेह्न दो दो तोले, घो मे भुनो हुई दींग एक 
तोला और नीबू का रख आध सेर लेव । इन ओपधियों को एकन्न छूट 
पीस कर बारीक चुर्ण कर के पत्यर, मिट्टी या कांच के स्वच्छ पात्र में 
रखकर ऊरर सं नीयू के श्पाव रस को डालकए खय मिलादे। पूर्वोक्त 
विधि के अनसाए इस चण को दरड़ों में भर कर उन को मेँ ज के धार्गों 
से अथवा सूत के धागों से उत्तम प्रकार से लपेटवर रखना चाहिये। ' 
पश्चात्‌ आधे बचे हुए नोथू के रख को दरडों पए छिड # कए छाया में 
झुबा लेबे | जब खूब सूख जायें तव चीनी, मिट्टो अथवा फीच के 
बर्तन में भर फर रख देवे। रोग का ताग्तम्प देखकर इस में ले १ से 
# दृरख तक सौ के मदठे था उष्ण जज्ञ के खाथ मात औए सायड्भाल 
फो सघन करे । अशे ( घयासीर ), मन्दाम्नि अज्ञीए और मलस्तम्भादि 
रोगों की यद्द उत्तम औषधि है । 
हमने इस का प्रयोग श्रामातिसार की प्रथमावस्था में तथा स श्र* 
दणो,उद्र, आध्मान, आनांद ओर गर्म आदि रोगों में भी कर के 
देखा है, इस से आशातीठ लाभ छुआ है । 
ज्वरातिसार पर । 
घुदू पारा १ तोला, शुद गसर्यक १ सोला, लौंग १ तोला। पीपत 
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१ तोला, जायऊत १ तोला, लिगिया बिच ३ तोला और अफीम ३- 
माशे लेबे । पहले लवझादि चाएँ चीजों को पथऋू २ कूट छान 
कर पार गन्धक की ३ प्रदर तक घुटी हुई कम्जली में मिलाकर खूब 
घोड़े | पश्चात्‌ वकए का दुधु डालकर सरल कर भटर की समान 

गोलियाँ घतालेवे । अनु पन “बकरी का दूध अथवा शीतल जल । दिन 
रांतमें तीन२ गोली सेधन करने से ज्यरातिसार शीघ्र नष्ट होता है। ” 

९ 5 वेश ल्थ्मीनारावग लण्तिपुर (आसौ )... - 
गा आज भ 


॒ सोज़ाक पर । 
दारचीनी २,तोले, शोतत्बीनी २ तोले, रेचट चीनी २तोले भौर 
चोपचीनी २ तोले, इन सय को एकत्र कूट पीस कर कपड़छव कर 
लेबे ।इस में से चरण १ माशा और शुद्ध सॉंड ४ साशें मिलाकर 
बकरी के कर्ये दूध के खत्य प्रतिदिन प्रातः और सन्व्ययकास में 
सेवन करे। इस फो १५ दिन तक नियमाठुसार सेवन करने से चाहे 

जसा। स्लोजादः ऐ निस्लन्देद दूर दोता है । हि! 

अपर मबाद ,ज़्पादा आता द्वो तो पदले नीचे लियो हुई शीषध 
जब तक मवाद निऋलना बन्द न हो जाय तबतक सेंबन करे। पद्द 
दवा ये है- राज १ तोचा, जवापाए श्वोला श्रीर मिश्नो१ तो ला, इन 
तीनों 'को एकत्र पीस कर तीवर माशे प्रत/प्रध्याइन और खायड्वाल 
में सेवन करे।इ से प्रकार एक सप्ताद पर्यंत शीतल जल के साथ 
संबत करने से स्वाद और जलन का होना शर्तिया अच्छा 
दोजाता है। इसके बाद पूर्वोक्त दवा १५ दिन की बज्ञाय ७ दिन तक 
बकरी के दूध के लाथ सेवन करने से उक्त रोग फभी भी उत्पन्त 

नहीं दत्ता हू 


$. हक 








दाजचेद पं० नाथुतम ओमा, कराची ' 
है ६ वराद राजपूताना निवासी ) 
पनन- न 5 ला 
रक्त पन्द्‌ फरने पर | 

सो ६माशे, मिश्च ६ माशे,पीपल ६ मार्श, जीरा ३॥ तोले/'शुद्ध 
मिलाबे २॥ तोले, रक्षौत ६ माशे, तब द्पारे, वड़ीशज्ञायची ६ माशे, 
नागफ्रेशए १ घोजा, घनियाँ २४ तोला, खख १। तोला; दाख द तोलें, 
असगस्ध शा तोले, शताचए श॥ तोले, विदारीकाद राहत तोछे, मुलैठी 
१ तोला, कमलगददे की गिरी शत तोला, नागरमोथा श| सोला, पेटे 
के प्रीजों की गिरी ४ तोले, बादामगिरी 9 सोले, सददी के धीज 








११६: । बैद्यार पा. 


२८तोलें, शुद्ध शिन्नाजीत” १ तोला, लोहभस्म १ तोला, अप्नक: 
भस्म ६ माश और गौ या धकरी पे दूध का रोया १ पाव लेबे।॥। 
इन लवको एकत्र यारीक पीस छान कर और खोये को घी में मुतकर 
के पाव मिश्री को चासनी बनाफर उस में डालदेवें, फिर नीचे उतार/ 
कर दो दो तोले के रूछ्ूूडू वनालेवे | इन में से एक मोदक खुबद 
और १ शाम को भी या पकरी फे १ पाव दूध के साथ सेचन, करे |: 
यह औपध, रक्तपित्त, .घूनी यवाखीर प्रदर झ्नादि रक्त पिरने घाले 
रोगों £ भनेऊझ वास परीक्षा की गई दै। तत्काल असर करती है | 
वद्य जीउनलाल जी जैन, मुण्षो ०--फतेह पुर (दमोद्द ) 


मु ऊैप्मिक ज्वर और खाँसीपर | 
खरप गशिज्ोय, फुलाई हुई फिटयरी, शुना हुआ नोसोद्र, सरघ 

शदरख और गोदन्ती दरताल दी भस्म; टनको समान भाग लेकर 
वारीक पीस पर चूण बगांवे। यद्द चूस एक २ माशे दी मात्रास्से 

शहद्‌ में मित्राफ़र रोगी को दिनमें ३ घार चटाचे | इसके सेवन करने : 
से सम्पूर्ण उपद्र्यो सहित गया ज्वर ( इन्फिल्यूएड्जा » तत्काल दूर, 
होता है।यह प्रयोग नये ज्यर पर मेरा अबुमव किया हुआ है ! खॉली 


और साधारण ज्यर में भी यद झत्पन्त लाभकारी सिद्ध हुआ है । 
«९ बेदरत्षिंह शर्मा वैध, थीसत्युजजञय-ओौषधाल्य, पो७ वारी, थौकपुर ( ऐट ) , 
रे ) प्रमेह पर | "4 
"[चिफले का चूर्या १० तोले और गोखुरू का च्यूएं १० तोले इन बोनों 
को एकत्र कृद पीख कर कपड छुन कर लेते! इस में ले ५ मारे चर 
फो!१ तोता शद॒द्‌ के साथ प्रिज़ा फर दोनों दक्त खेघन करे तो इस से 
स्व प्रकार के प्रमेह दूर छोते हैं. । इस दा लेवन करते समय-तैख, 
* गुड, सदाईं जाल मिरल और चासी भोज्ञन इन चीजों फा परित्याय 
कर देना चाहिए। 


क्वजड 


रा 


ड 


बैग सोहनकाल शर्मा, सरतग्ड ( बीवानेर ) 
25:27 2440/ 035 
खल्निपातनाइाकछ वबढिका | 

साम्रधस्प १ तोला, ज्ायकच १ तोयः, लोव १ सोला, अद्विफेन 
३ माझे/इन खब औपधियों को चार तोले राव म॑ सपरताकरके उड़द ' 
की बरावर गोलियाँ बनाजेये । सन्निषात रोगयासे को एकतोला इले[- 
यचो के कवाथ साथक्षे देव | इस प्रकार बील२ पिनटके बाद शेगीका * 
घहावल विधार कर ४-२ मात्रा तक देखे । इससे शीघ्र 'हो सन्तिपात 
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दूर दोता है और रोपी शीघ्र ही चेतन्य लाम करता है। जिन मनुष्यों 
के शर्पीर में कामशक्ति कमर द्ोगई है उन के लिए इल का लेवन अतीव 
बामदायक है। एंसे सेगियों फो एक गोली प्रति दिन मैं स या गौ के 
दूध के साथ सेवन करनी चाहिये । संग्रद्दणी रोग में मलाई के संर्थ 
वेनी प्वाहिए । रिड्रन घातपर घूत को गरम करके उस के साथ यह 
गोली प्रयोग करनी च(दिप:। यद दमारा अनेझ रोगियों पर अद्धुमव 
क्रिया हुआ प्रयोग दै। 
ताम्रमरप्त विधि + 

भरद्ध ताँचा लेकर उसको रेती से रेतकर चूरा कर ले। फिर उल 
को इन्द्रायण के फल में भर फए छस्त पर कपरमिट्टी करके छापा में 
सुणा लेषे | पद्मात्‌ उस फो १५ सेर उपलो फी अग्ति दें। इसतरद 
ऋम से बीस इन्द्रायत के फलों में रखकर अग्नि दे तो ताँबे की उत्तम 
भस्म छदोजाती है। यद ताँवे की भस्म पूर्वोत्त औषधि में डालमी 
चाहिए । ल्‍ 

प* मोतीसम दार्मा वैध मु* छात्ततुर, जि०-अमृतसर 


+ --->क 


क॒ व्ञव्वरकरा । १ 
सं०ण--आ्राकारकरभम, द्वि०--अकरकरा, म० क०--अधःलकरा 
गु०--अफ्काकरो, इ०--पेल्िटरोरूट । श्रफप्फरा चर्यण करने 
में अथम कुछ मिए प्रतोत द्योता है, पत्चाच्‌ घुप में फलमसाधट होने 
खगती है। घु् में तीचणवा, जिद था फे चअग्रमाग ध्॒व दोठ मे जलन 
ऐतो दै । फोई कोई इसे “अझक्ृप्कप घच” भी बद्दते हैं। 
पस्तुतम् झकरकरा और पच दोनों मिन्‍म सिन्‍न घस्तुयें दे । 
गुण-अकरूएकरा उष्ण घीय्य, घपफारव७ चणपण, पअतिश्याप, शोध, 
एव बाल पो नष्ट दारता दै। ( लिए र० ) हे 
ओीपधि थे; लिए दपबदाए-श्यपशपूज ( खुसपपीशण )। 
चैयक में पकरकरे फा व्यवहार--- 
फिरंगरोग सें--४द पार ६ मारे, गदिर घ्यू् ६ माशे, भकर- 
करे दा बयूए १ ताला औए मघु है। सोता, इन सय झोषधियों 'को 
आएस में प॒शन्न ,यूर अस्दे मक्ाए घोट कर 3 गोलियाँ थगाले। नित्य 
भते शाता सद्ृप पक गोली हल के साथ धपत करने से फिडरोए 
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( सिफलिस ) नष्ट होता दै। औषध सेघन करते खम्व अग्ल (ख्टारी 
और खबएण त्याग देने चादिप।(भा० प्र" किस्द्नरोग खि० ) 
“जक्तव्य--घरक, सुभुत, चाग्मट, धन्वन्तरि और राजनिप्नर्ड 


आदि अन्यों मे अकरफरे कों कदीं उल्णेख नहीं दे साजाता। 
नवीन सत-अ्रफरकरा उंष्ण, उत्तेशक एवं प्रलेप करने से त्वचा 


का लाल रग कर देता ै। अकरकरा चर्चण करने से जिद्धपा में 
खबिनचिनाहट, मुख गरम और भीजा प्रतीत होता है।जलन पव 
खाला का प्रच॒स्ता से मस्लाघ होता दे ।अधिक मोजा में सघन फरने से 
आँतों की एलैंष्मिक भिदज्जी में उत्तेजना द्वोफर सक्तम्रिश्रित मह्न का 
शउतरनाभ थार यार मल स्याणने कही इचउला,सशाद्ोनता एव भाडी घंगवती 
दहोज्ञाती है। अल्पमरात्रा में उष्णता और जडता नाशक है। 

आद्रक ( अदरस ) के साथ अकरकरे का क्वाथ तग्दा एव 
जडता को दूर करने के लिए प्रयोग किया जाता है । अ्रकरकरे का 
टिचए शिरोरोग विशेष >९०प्रए/७४270९१8०॥० पथ कृमिमचितद्न्त- 
रोग में शूलनिवारणार्थ व्यवष्टत होता है।अधिफतर यह जिददबा 
स्तम्भ एवं मुखमराडलस्थ युवा पिटिका ( मुद्दासे आदि) की पीडा 
में दितकारो है। अ्रकरकरे के टिचर द्वारा प्रस्तुत लोशन श्रथवा अक 
रकरे का शीतक्प(य प्रस्तुत करके गलत पर्च उपजिद्धो ( कार ) 
लटकने पर एव मुक, मिनसिन, गदुगद तथा स्थवस्भड्रादि रोगों मे 
कपल और सुखधावनाथ व्यवद्वार करना न्वाहिए । इसे ज्ञधथ॒त्पा 
दक ( छींकजनक ) कद्ते है इस लिए प्रतिश्याय और पीमख रोग में 
अकरफरे के चुणे की नस्प देनी चाहिए। अकरकण खण्डमोद्कादि 
रूप में, धयजमड़ और पुराने श॒क्रत्यय की दुर्बलता में सेघन करने 
योग्य है। अफए्कर सालास्लाघकारी औए आइडिन से उत्पस्त 
हुए पुराने विप रोग मे फल्प्रद औषपय है। (मेटीरिया मेडिका 
झाफ इस्डिया-आर, एन छोरी, पार्ट ११ पृष्ठ ३४६ ) 

प० रामचन्द्र रामप्रसाद दोत्तित चेच्, 
ओऔरदखतरि भौषधाजुय, सरदार शहर [ 
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आयुर्वेद की निन्द --डाफ्टर लेफ्टिनेण्ट कर्नल सदरजैण्ड ने, 
इरिडयनमेडि ऋल गज़द में “आयुर्वदीय चिकित्सा की निन्‍्दा लिख- 
कप पक प्रबन्ध प्रकाशित कराया है। शाप का कद्दना दै-आयु- 
बेंदीय विकित्सा अवैज्ञानिक दे । हमारी राय में डाकुए खबर लैण्ड 
आयुर्वेदीय चि6कित्साप्रणाली के घिशान को कुछ भी नदीीं सममे। 
बदि थे किसी आयुर्वेदाध्यापक की सेवा में कुछ दिनों तक रद्द कर 
चरक, सुश्ुतादि ग्रन्दों का विभिपूर्वक्र श्रध्ययन करें तो 'आयुर्वेदीय 
चिकित्सा निन्‍्दनीय है, या सम्पूर्ण चिकित्सा शाजों का मुल दै --यहें 
बात कहने के झधिकारी हो राकते है। डा० सर पारडेल्यूकिल, 
मार्रिन युक्त राज्य पे किलाडे लक्तिया के डाकुर फ्लाक आदि महा" 
छुमाव, 'आशुचेद शास्ष' सर्वोत्क्षट चिकित्सा शालर दै यद्द वात स्वी- 
कार.करगये हैं| डाकुए सर पारडेल्यूकिस ने कद्दा था कि दम भायत 
वर्ष भें जितने दिनों अधिक रहेंगे उतना दी इस देश फे साथ दमारा 
परिचय अधिक वढता ज्ञायगा और इस देश के बेच्य ओर हकीम 
की चिकित्सा के सम्बन्ध मे भी हमें उतनी दी अधिक जानकारी 
होगी ।”डाकुर फ्लाक भी इस घिपय में फद्द गये दें कि-“यदि चिकि- 
रघ्ता-शास्त्र में से आधुनिक समरुम ओपधियों और रासायनिक पदा- 
थौं के नाम निकाश कर चरक फो चिक्त्सा“प्रयाली फे अनु्थार 
िकित्सा की ज्ञावे तो चिकित्सकों का काय्ये बहुत हस्का होजाय 
और पृथिवी में ले पुराने और जदिल रोगों फ्री सख्या बहुत कम दो- 
जाय ।” डाकुर सदर लैेएड ने फ्या इन (विद्वानों का मत नहों देखा १ 
जो चिकित्सा दज़्ायों घर्पो से भारत में चल्नी आती है और जो नाना 
प्रकार के घात, प्रतिधातों फे द्वारा भी लोप नहीं हो सकी उस को 
विषय में ऐसा लिएना डाकुए सादव की अशानतो फे सिघा भौर 
क्या समझता जा सकता गई 
राजपूता चैद्य सम्मेलुन--सजपूतना प्रानियिक पेंच सम्मेलन 
का प्रथम अधिवेशन हे-७ और ५४ अप्रैल को आनन्दादि भरतपुर 
में यड़ो समारोद पे खाथ दोगया। सम्मेलन की तैयारियाँ बहुत 
थोड़े समय में घटी शीघ्रता से वी गई थों। तथापि सम्मेलद का 


उत्सद अच्छा दोगया । न हे 
अधथम दिस श्रीगोस्वामि देशवीनन्दुनाचाय्यें जी के स्मारक्तः 


जिक्श्सालय का प्चम पार्षिकोत्लप मनाया शया!।छ्सापतिः 








१२०  चैश। 


०८ मम 2 
का आसन मद्दाराज़ा भरतपुर ने सुशोभिव किया था। आपने अपने 
भाषण में आयुर्वेद्खिकित्सा का अन्य चिकित्साओं की अपैद्षा विशेष 
मदत्व दिखाते हुए भारत में सर्वश्न भायुवेंदीय चिकित्सा के प्रचार 
की आवश्यकता बतसाई। झायने फदद[- यदि औपधि चि फित्सा, झाय* 
चेंदीय चिकित्साम्रणाली के अनुसार और शक्यचिकित्सा, डाकूरी 
चिकित्साप्रणालो से की जाय तो इस खो देशवासियों का बड़ा 
उपकार हो सफता है।” 
आप नें अपने राज्य में स्वेत्न डाफ्टरी श्रस्पतालों के साथ आ* 
युवदीय-चिकित्स।लय स्थापित कर दिये हैं । इस-के लिए आप फो 
सम्मेशन को तरफ से विशेष धन्यवाद दिया गया। 
दूसरे दिन चंथ -सम्मेतनन का उत्सव जयपुर के चेद्यसन्न पशिडत ५ 
लच्पोरय जो स्पामी के खभापतित्व में आरम्भ हुआ कई उपयोगी 
प्रस्ताव पास हुए और कुछ वक्त तायें हुईं । इस खम्भलन का सारा 
अंय गोस्वाति भीमदरक्षमायाय्ये जी महाराज भौर महन्त श्रीक्षण- 
न्तोथदास जी को है, जिन के विशेष खाद्यष्य और यत्न से यह 
सम्मेलन सफलता को प्राप्त दो सका। 4 कप 
“गवालियर राज्य में आायुर्वेदीय शिक्षा का प्रचार--- 
हमारे भारतवर्ष की आयुर्वेदिक शिक्षा का गौरव किसी पर छिपा 
नदी है। चरक, खुभुत आदि चैद्क के स्राच्ीन अर्थों फो डाकूरी, 
यूनानीवाले सभी ने यडो महत्व से माना और जाना है। यद्यपि 
बड़े बडे नगंर व शहरोंमें' अव डाकूरी चिकित्सा के लिए बडी तैयारी 
के सप्थ अति उत्तम प्रवन्ध मौजूद है जिस से प्रज्ञा को सिसमन्‍्देह 
बड़ा खास पहुंच रद्दा है तथापि छोटे छोटे गांव व कस्बों के निधा- 
सिरयों का इलाज वेथा स्वास्थ्यरत्ता केवल चैद्यों दी की योग्यता और 
खहारे प्र निर्मेर दे । गवालियर राज्य में यहां की राजधानी लश्कर 
में आयुर्वेदिक श्रीपधालय के साथ एक आयुर्वेदीय पाठशाला भी- 
ऋधपपेलाल्टीए, की. कोर, मे. गएगारिए्ए रहे, रपण्प्देस पित्त रप्रक्रण 
* बेशीमाधवशास्नी, डपकारक की अच्यक्धता मे करीब इसाज़् से खुली 
हुई फाम कर रदी दै। जिस,में अबतक झयुवेदोपाध्याय, शास्री और 
श्राचार्य परीक्षा फ़े किए फेवक्त संस्कृत पढ़े दुप उस्मेंद्वार लिये 
जाते हैं और अव तक ८ उस्मेदवार पास द्वोचुके हैं।किन्तु सर्वलाधा- 
रण के छुमीते और पब्लिक के फायदे फे लिए इसी के साथ एक चैच 
_ परीक्षा कछोस इस साल से और ,सोलदियों गया है जिल में हिन्दी 
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मिडिल पास उम्मेदवार भरती किये जायेंगे। जिन को सब प्रकार 
की शित्ता हिन्दी भापा में दी जावेगी और योग्य विद्यार्थियों के लिए 
शजायश के अनुखार वजीफा भी दियां ज्ाथेगां) यह लोग केवल 
दो साल ताचीम वक परशोचद्या पास कर सकेंगे | इस प्रकार गवालि 
यर राप्प की अजा की चिक्षित्सा के झुमीते ओर स्परास्थ्यरक्षा के 
लिए जो प्ररन्ध किये जारटे हैं उस के लिये गवालियर गवर्नेंमेंट का 
प्रबन्ध यधार्थ मे रूराहनोय है । (ज्याओी श्रताप्र ) ) 


क्षप का कारण---स्वास्थ्य कमीशन पे डाकूर येंटली साहब ने 
अपनी घक्तता में इन्द्र देश में क्षयरोग के श्रधिक द्वोनें का कारण 
स्वाथ पदार्थ पर मकिणवयां का थेठता बताया दे ' उनका कहना दे कि 
इलवारयों को दुकानों पर सदा द्वो मक्खियाँ सिनमिवाया करती हैं। 
मक्िधियां शड़े हुए और दुर्गन्धित स्थानों में पैदा द्वोती हें ' उन के 
सर्वाद्रम शरोगाफेयीजाएु सिपटे रहने है । यद् मक्सियाँ उन घीजञासुझो 
को मिठाई आदि खाद्य ठ़्ब्यों के ऊपए छोड आती हे । एक याल्टी 
दूध के ऊपरए एक मकक्‍पोी एक मिनट तक बैठ कर दो जार रोगों के 
बीज्ञाणु और आव घयरे बैठकर ३ राख ४० हजार रोग के बोजा- 
णुबओं फो छोड आती है। 
मक्सियां के द्वारा कालरा, शायफाइट फीवर श्रादि रोगों के 
योजञाणु तो व्याप्त द्ोते द्वी हूँ किन्तु ध्यकी प्रवलता भी मक्खियाँ द्वारा 
"होती है । अतएुच दुकानों पर खाद्य पदार्थ जिस लें उधड़े न रहें 
इस पर कत्‌पक्त फी कडो दृष्टि रचनी ब्वाहिप्ट! 
भारत में विलायदी ओवधियोंकी उपज-यूरोपीय मद्दायुद्ध के 
खमय यूरोप से औओपधियों के आनेम अछुतिधा दाने के कारण भारत 
के अनेक स्थानों मं औपधियां उत्पन्य रूरने की व्यप्रस्था की गई 
है। उस फे फल से इस समय यहां वेंबेडोना, इपिकायोहाना 
पडोकिलाम, नक्सघोमिका, कौनेन प्रभ्धति कितनी ही औपधियों की 
म्रचुण्ता से उपज होसदही है । भारतधासियों को इस विषय मो और 
भी अ्रधिक उद्योग फ्रना चाहिप्ट। र 
चहनगर जैन औपवचालय की संद्वायता-दर्मो यद्ध खुन 
कर अत्यस्त प्रसन्‍गता हुई कि उक्त ओपधालय फो भीमान दिज्य 
दाइनेस मद्दाराजा सधादियर ने हे०) रुपया मासिक की सहायता, 
देना स्वीकार किया है। हा + 
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हक पु 
ः आातस्वाकार । 

चध्यीवंटी गुणसेग्रह--एइस पुस्यक को गुरकुन-फॉँगड़ो के 
पच्चविशारद्‌ परगिद्ठत शानघाद फेंचमूपण ने संप्रद दिया है । इसमें 
घहक, सुधुद, पाग्मट, दारीस घंदिता, धम्यन्तरि, माषप्रकाश, शाजि 
ग्राम मिधप्टु आदि पभन्‍्यों [से प्राक्तो के गुण और उस के पिविध 
प्रयोग सप्रद कए लिए गये दै। पुरतक्ष साधारणतः अच्छी है! 
छाए आने में प्रंधरुशा के पास से झितती है । 

बअद्रोद्प मकरध्चज -- से गक, स्वर्गीय राधावल्लमजी चैंचाज। 
प्रकाशकू-याँकेराएत शुप्त । मैगेशए-धन्वन्तरि प्रार्य्पयोलय, 
विज्यगढ़, अलीपढ़। सूउप ।) 

इसपर चन्द्रोद्प ( मकरपण्यज्ञ ) प्ररतुत करने की यिधि, उस के 
गुण धभीर प्रत्येक रोग पए उद्ा पेमिप्त मिश्ष अनुपानों का घणन 
आदि विपय विस्तुतरूप से टिसें गये है। भाषा सीधी सादी है। 
पर समस्त पुस्तक में ऐेछी विलनी दो मभदी अश्वद्धियां र गई हैं 
जो सर्वधा अछाम्य हूँ | तथापि पुस्तफ घेचों और मकरण्वज 
प्रेमियों के वज़े काम की है 

सौ पप जीवित रहनेशे छुगप उपाय--इस के लेसक-सी*« 
पस० द्विवदी, सुल्तानपुरा, भागरा छापनी ६ै। उन्हीं के पास से 
यह पुस्तक पक थाने में मित्नती दै 

इस फेषल छोटे छोये २८६ एए्ठा को पुस्तक में प्राकृतिक ढंग धेें 

स्पास्थ्यसम्पन्धी कितनें दी दिपयो का उद्नेर किया गया है। प्रस्येक 
घिपषप अति खत्तिप्तता से लिसे जाने के कारण पस्तक की उपयो' 
गिता कमर दोगई है तो भो सावारण मनुष्य इस के द्वारा स्थी- 
स्थ्प-सम्बन्धो दितनो दो बातों का शान प्राप्त कर सकते हैं। 

श्रीमती निवेद्तिा-लेपक, चत्यू शवधकिशोर नारायणसिंध, 
बछ्विंतरोर, ज़ि० मु गेए। प्रकाशफ--लक्मीप्रेस गया। महप।-) 

यह उन्दीं ीमती ममिनी! निधेदिता ( शंगरेज, मदिला ) का 

पवित्र चरित है कि जिन्दों से स्यामो विवेकानन्द जी का उपदेश 
अहण कर के श्रपना , समस्त फोचन शआाध्यात्मिक'डप्तति और भाश्त 
के द्वितके कामों में अपण किया था" भाषा, .घुरी नहीं है। सत्येक 
हिन्दी भाषामापी मनुष्य को बह पुस्तक मेगा कर पढ़नी चाहिए । 





सासिक-पश्र ! श्श्हे 
प्रेरित पत्र । 
भहोदपघ, 


वाग्मद खद्दिता शारीरस्थान मे लिखा है कि जिस मनुष्य के 
मल्त मूत्र थूक और धारर्य जल में डूब जायें उस की १ मास में 
खुत्यु हा जाती दे। भौर बातें तो दम ठोक सममभते हैँ किन्तु धीरय्ये 
के जल में डूबने से सत्य होती है यह वात समस्त मे नहीं अप्ती। 

ड्ाकूर जल में डूब जाने वाले घोय्य फो उत्तप्,पृष्ठ कहते हैं. औौर 
जो तैरता है उले व कमजोर बताते है | कांटण वीय्प में जीव होता 
है इसलिए सजोय धोय्य हो (जल में डूब जाता है और निर्जीब 
तैप्ता रदगा है। जैसे सतीब गेह जलमें डूब जाता है औप्निर्जाद 
(सट्टा, घुना ) जल पर सैरता रहता है। दूसरे बिना तैरने घाला 
मनुष्य जीव दाते हुए जल में छूय जाता है और मरने ( निर्शांव 
दाने ) के पग्मात्‌ चद तैरने लगता है । इस लिए दम समभंते हैँ कि 
सजीय चीर्य्य ( उत्ता चीन्य ) जल में अवश्य खुवजञानाचाहिए। 
इस जिपय में! शाप अपनी ससतत्ि भी सिरिस्ए और इस मदर को 
बेच में प्रकाशित फर दौजिए, जिससे दूसरे घिद्दान्‌ घैधों की सम्म- 
तियाँ भी मादूम दो चायें। इस व्रिपय फा अवश्य निरेय होना चादिए। 

हज बात ब्रद्मानद रस, बेन पो९- पो ० -पनागर विब्रा चबल्पुर ॥ 

आयुर्वेदीय पाठ शाला-अत्य'त दर्प था घिपप है कि आज 
मगढ़े में कुडु सपनों थी विशेष सदायता से सस्कत पाठशाला के 
अन्तर्गत एक आयुवदोीय शिक्षापिभाग खोलागया है इसमे आयदेंदा 
चाय पं० त्र गतामसाद जा पाठक अद्वैशनिकरूप सं प्रधानाध्यापक 
चगफाय करेंग ५ यद्दा निशिलमारतयर्फीय आयुर्वेद घिद्यापीठ के नि 
यमानुसार ही शिक्षा दी जायगी ।इस पाठशा-ा के दियार्थी व्याकः 
रण स्यायादि अन्य न्‍य शा्तोवा अ्ययन करते हुए भी आयुर्वेद 
को शिक्षा प्द्दण कर खेत । विद्यार्थियों को उन फा योग्यताबुसार 
कुछ छाजइप्ति मो दी हायगी। झऋत झआपयुवत्पाट़ी विद्यार्थियों को 
शल पाठशाला म॑ शीघ्र धी भर्त्ती होना चादिए । एक आनमगढमितासी 

न नमन 


श्री आयुर्वेदीय घर्माथ सौपधालय फाशी का उद्देदप। 
(१) खमसन भारतवर्पाय मनुष्य भात को दिनो मय औषधि 


देता | जगद जगद प< घमाथ झीषघातय स्थापित कपना 
ओऔए लुप्त आप आपुबरोय घेघव वा चुनश्शाए फरता। 








कँ 
| ३) निष्काम चेटक सेवा करनेवाले देचों को मैयर करता । 
है) इर एक प्रक/रकी औोदधि पाठानुल्लार शुद्ध बनाई 
) यद चर्मांय ओोषप्रालय का खा जद्ांपर 
»».. किया आयणा वहां पर पेसा फड़की पेटी घूमाकर पूरा 
$ जआपया। ६ 
'१॥ ) आयुर्वेदीय धर्मार्थ औषप्तखय के देखा फंश को 
शोक का और उस ऐे का विलाब शखने का 
५. नगर के बिश्वासी सदृगृहस्थ को दिया जिया जायगा। 
(६ ) जिश मांच के सटुग्॒दस्थ धर्मा्थ न्‍्ोषधासय के खत पूछ 
4 [का भार उठायेंगे।वह्ांपर औषघाकृय स्थार्पित कर “ 
) प्रत्येक शांब के योग्य खद्ग॒हस्थकों घर्मार्थ देनेके लिये 
(५... आर अकार की अति आवश्यक औौपधि पेकिंग और 
४, छा के लिये ६ आने का टिकट सेजने पर पारसल से 
+ होज़ातो है। के 
(+ ) आरोम्यसम्बन्घी कनका प्रधार करता ओर अलुदूलता होने 
पर (2 अत मा कप कक | 
घालय शो एक पैखा दु'न देनेबाल स 
१३ दा देख मलुष्यों को धर्मा्थ औषधि देनेका वश, 
“४. कर खकता है। 
(६०)इस औषधालय का कार्य प्रीतिपूर्वक, किसी की उपेक्ता 
४. वदिना परम हृपालु परमा<्मा की सहायता से किया जाता है। 
आप का सेंबक-चेद्य विशनजी, 
श्री भ्रायुदे4 पमार्थभीषप।/छव काशी, 


वैद्य की आवश्यकता । 


स्थूनिखिपल कमेटी स खद्दायता प्राप्त 

में वश विदधारन, अनुभवी खुयोस्य वध को आवश्यकत है जा 
क्षय के रच आदर्श फो भले प्रकार आदर करत! हुमा गरीबों 
विकित्सा सप्रेप नि स्वार्थ भाव से ( केबल वेतन मात्र से सतुदद 
करने के लिये तेबाए दो। अपनी ददाता के विवरण सहित 
आदि के लिए पत्र व्यचदार करे। अं 

प् नेद् प्र-घकरृ|ठमिति, परोपकारी औषधारूय, व्यावर-राजपूताश 

३ कलर, $ 


र 


| 





नेत्र रक्षा ( ग्रेत॒ला ) 
€ह 7४२ & 7९ २३ 3... 
हिर्फ यद्दी पक ऐसी दवा है, जिस से नेत्रसंवंधी तमाम रोग 
+निश्चय जाते रहते हैं । खाल कर रोहे, नये पुणने नज़ले की आंखें, 
ब्रलत, लालो, खूज़न, खुशली, जाला, फूला, धुन्ध, राडक, शुद्देरी, 

रतोधा, आंख का नासर, कम दीखना घरग्मे रद में शर्तिया ज्ञाभदाय 
है। मरप १र० । दर्जन का 8) <० ढ(० म० अलग | पुजन्ट बनकर 
फायदा उठाओझो । ६.० 5 
पता-डाक्टर राप्र रक्षपाल--पछुरादाबाद शा हा कि 
 ७७७॥)७ (845)/५ 3४3597 २.8 7037, खत &१७०वते (6४ 


पट पननम+-+ जप पड आज करन डेप मम पर न ममत-++++०++ हु 


पावत्र काश्यारा केसर । 
पूजन, कौपधि और खाने के काम में लागे फे लिये खखार भर दे 
॥ केसरी से गुण में अधिक्र ११) तो० अखली कस्तुरी ३५) और छुर्मा, 
म्तीए ३) सो०, सुगधित स्पाद जोर ३॥) खेर । , + 
(--काश्मीर स्डोर्स न॑ २० झऔीनगर | 


अन्‍नपतासा 


नवीन पुस्तकू- 


मक्रध्वज-चन्द्र[दय । ४ 
मकरध्चज अर्थात्‌ चन्द्रोदय फो वैद्य हकीम टाऊूर दी नहीं किम्तु 
सलार जानता है कि फेसी अमृक्ष्य औपाधि है। पर जितनो उचछम ताम- 
दायक मद्दौ८धि है उतती दी कठिनता से घनने बाली भो है । इस ही 
। कारण प्रत्पेश् पेंच मदासुभाव इसे नहीं घबनासक्ते । हमसे इस अनाप 
को दूर करने के निर्मित्त इस नाम की एक पुस्तक बनाई हैं जिस में 
पारद शुद्धि, गंधकशुद्धि, पारदश्ाद, चन्द्रोद्य के बनाने की विधि, 
भ्राएी घनाने को विधि, चन्होदयके गुण, चन्डोदय के मिस्त ६ शोगों 
में सिन्नर अनुपान आदि चन्द्रोरय सम्बन्धी सब दो वातों का विस्तार- 
पूर्वक घणन है मूल्य पोस्थव्यय सद्दित ।:) आना | इस पुस्तक की 
प्रशंसा अनेक पत्र सम्पादक्ों ने मुक्त कंठ से को है 4 

पता--मैनेज़र घन्वन्तरि ऋषय्धौटय , 
नंत २मु० पो० धिजुयग्ढ़ ६ अखीरण्डू ) 
4#"फहक-एर खकौफ चक पनकल ऊ पतन बता + ध्यक ८ पक फच्यनज चूक 7 पक तह ज एफ 
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रे 
रद 


अफप्रशक्काफ पक फ अर कचनमए १प स्ज जा 


(स-+६-॥२-६-॥१-६७४-४३-३-:६--+६-कहै 
नक्कालों से सावधान रहिये । 


हट मा ४ #ध७० 


ष्््थ | हिट कि 


22 ८ 2 ९.5८टक 






+40४०<:..5 .# «25 5५... ..:...... ...... 27 

यदद सरकार से रजिस्ट्री वी हुई पक स्वादिए बरगन्घित 
। है । केयल पानी में डाखबर पीने ही से #फ, खाँली, 
5 दमा, शूरा, सप्रहणी, अतिसाए बालकों के दे पीढे दस्त, 
करना, दूध पटक देगा आदि रोगों यो एव थी पुराकर्म 
॥यदा दिश्याती है। कीमत फी शोशी ॥) डक उ॑ १ रो धतक ।) 


द्‌ 
है 
कं 
कफ 






३-ऊ लक 57% ६-7२ ५-० इ--२ 3-२४ 
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है 





हम 


४4-१४--२5-३5-१९-३३-५२--० 


पिता किसी जलन और तस्पोफ के दाद को जड़ 
खोने बाली यदी दवा है। कीमत फ़ो शीशो ।) १२ लेने से २! 
मै घर वैडे देंगे । 


ध्थ् 
च्ड 





यदि आप को दुबले पतले और सदेय रोगी रहने घारो 
ब्रष्तर को मोटा ताजा भौर तम्दुरुस्त चताना है तो हमारी इस ( 
सायकेमग्द दया यो मंगा+्रए पिल्लाइये | कीमत फी शीशी ॥) ॥ 
डाकसुर्त ८) 
पूरा दास जानने के लिये चार धाम का चित्र्द्दित सचो | 
पत्र मफ्त में गाकर देखिये ज 
अगा।न का पतद्ाा- 


सुखसंचारक कम्पनी-मथरा | 


|. उपशेक्त बबायें चेय श्राफिस मुरादाबाद मे भी मित्ञता है झुरादाबाद में भी मिलती है । 
$न्हे इस्सर इ४ ४२ ४४ ७#+० #+२ 7-३ -> 


मर 
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ही 


आयरवेंदोडारक-ओपधाल्य । 


२०) से अधिक दी औषधियां एक साथ खरीदने से 


६५०५१ 
2 


सेंदड़ा कश्ीष्रान दिया जाता है | 





चन्द्ोदयमकरध्च जर०फोवोएा २७) 


रससिदृर ् छ, 
स्वणंमालिनीव्लत ». २४) 
खसघुमालिनीचस्दते » 9) 
मस्प्त। 
अम्न+मस्मसहरापुटित,,. २४) 
अम्नस्मस्म शतपुदित » भू) 
झम्रकमस्म दशपुद्धित ५ शो 
रोध्यमस्म कि | 
कांत जोहभमस्म #.. १०) 
खोद भस्म न २ कर ७) 
लोह भस्म नं०ण २ ऊ हे 
मडर भस्म १) 
हरसितिहा भस्म (तपत्री,,._ १०) 
गोदन्ती दरितालभस्म # ॥॥॥ 
वान्न भव्य १) 
स्रीसक भस्म (नागरख)॥ १) 
रग | धग ) भस्म # ५) 
झुबणे माक्ित सस्य #ऋ भ) 
यशद भस्म क्र ॥) 
खपर भस्म श्) 
प्रवात मेगा) भस्म 5) 
मीक्तिक सस्म 88, ४- जप 
कपपर्डिक भस्म कर | 
शंग् ॥) 


छुक्ति ( मोती थी खीप )मस्म ४४) 


शोधिहद्रव्य । 
शोधित प्राथ फीवोशा #) 
घित्रफ से निकाला इन पाण ३) 
शोधित मैनशिल | 
शनधित ग घक + ॥) 
शोधित शिलाजीत +» शा) 
शोधित डिंगुल क्र ै 
शोधित दृरश्तिसत के )) 
पारे और गधक की कशली ३) 
झासत्र भरिष्ठ । 

"दासव फीशीशी १) 
सीदासव हर १) 
दुशमूलासच श्र श्े 
कुमाय्पा सच क्र श्र 

ओऔदवषधियों के सैछ । 

बिगेजे का तेतफी तोलोी.. |-) 
चन्दन का तेख मी 
चाराम पा तेल क्र हे 
मगज शटू को लेत  +# ) 
नीम का तेज फौसे: २) 


ऋक्क के 


कल मकर की टै 


ज्र 


कलर ब्कर जमे जड रक्त कक > ५७ फ कार सफर >> कजजर 4 «के अप जछ 





5 भांग १) | वालगखाना फा सेर +२) 
॥ लिरचिटा (चगा) ५. श) अर न्क मिभी » छ 
। 20४ 7. &। लर्विषो (पंचाग) » १ 
अं घाहनी ९१) | निर्बिषी कद फी तोला /) 
स्गखुरी ! बर २) | इशमूता फी सखेोर २) 
|| धहयदण्टी »... ॥) | विदारिकद ता 
न. शि. : ३) 
बदल 9) र्‌ रे री छ 
मील भ् ५) कघी्‌ रन श्र !) 

हक 4 
करइज पीज ष् चिप्ण॒कांता 2! १ 
सालपरको #. शाह पा लगरुडी छठ । 

७... शा) ते हा 
। घर £ के २) | स्रियम्‌ फी तौला ॥) 
रास्ना ४». १) | पेणका फी सेर ४) 
वियाबांखा कक १) | भजन की छाल. ५; २) 
कुडा 9) १) | परुयडाल है बे 
नागरमोथा के २) | अनन्तमूल क्र रे) 
चौलाई ॥) | इसवा १०) 


| दरास्यपुष्पी ( पथ्वाज्ञ ) ५... ४) | सापम मिश्री फोतोला ॥) 


व्ध्मदों दा तेल तक. 9५) कुम्मेर हि शो 





















मेंएट दी का तेल ५) | पांटर श नर) 
दर चीनी का तेज फी शीशो ॥) | कटेरी _ कर फ्र) 
इतायवी का सेल. + ॥) | बडी करेरी ह रे 
पीपतमेंट पा सेल... # ॥) | श्यीनाक ( अरलू ) +# श्र 
कपूर फा अरे ॥.... ॥7/ | विधारा #.. २) 
घमिये का तेल. __फी सेर ५) | सतावर हि २) 

पनौषधिय । हि अपब असली 2. 2 रे 

त्त ६ 

शिव लिए गज हे कोल १) | सफेद मखल्ी . ». १२) 


चासा ( अड्सा ) १ 
निर्मेती बीज” फी तोला 
अफला 


काले भातरे दो चोज फी० तो० २) 
अग्नि समथ ( अरणी ) फी सेर १) 


इन के सिधा आड़ र आनेपर और वनौपधियें भौ मेजी जासकती हैं। 


पता-वैच्य दाकरठालू हरिश्वक्र । 
आयुर्वेदोद्धारक-औपधालया म्‌ रादाबाद | 


के 


« 2.2ड-3 ५4० 90490) 2449 3७ 2०% ७. 


आंयुर्वेदोद्धारक आमौषधाडय की- 
परीक्षित ओर्पाधियां । 


सर्व प्रकार के रक्तविकारों पट 
$ अमृत संजावता वादकाी & 

इन को सेचन करने से सब प्रकार की छुशलो, दाद, चकसे, 
रुधिर बिकार, बातरक्त, उपदंश (द्रातशक, गर्मो ) अ्ंगोका सग होना, 
शरीर में छिंद्रो| को होगा, नाक का टेढ़ा पड़जाना, द्वाथ पावों का 
पसीजना, त्थचा के रोग, 'कोढ़, शरीर का ' फूटना, पारे के विकार 
और सब प्रकार के दुष्ट घाद आराम होते हैं। नवीन रुधिर उत्पन्न 
दोता हैं। मुख पर कांति और शरीर में .फुर्तो उत्पन्न द्वोती दै। दस्त 
खुलासा होता है। मू* १) डिच्ची | डए० म*। ) 
सर्च प्रवार के ज्यरों पर । 


& अजयावाट्का & 
यह गोख्ती खब प्रकार के नये पुराने ज्वरों को दूर करती दै। जिन 
लोगों को कोनेन माफि 7 नहीं पड़ती उनके लिये यद्द वहुत श्रच्छी दैहटस 
हे मलेरिया,विपमज्वर,एकतरा,तिज्ञारी,चौथिया,लर्वे लिगकरश्ानेचाला। 
ज्वर सीदा भौर यकूत्‌ थुक्तज्बर शीध्रदूरदो ता दै। म्‌०१) रुण्शी ०ड म.) 


श 

७ महालाक्षादि तेल & | 
जीएं ज्वर की प्रसिद्ध औपध है। इन को व्यवहार करने से बहुत 
दिनों का पुरान( ज्वर, ज्वर की दाह,र(जयच्मा। खाली, इघास, धड्डी 
और सन्धियों की पीड़ा, शरीर का हटना, खुजली, और' असमर्थता 
दूर दोती दे तथा यायु और कफ के रोग, पखली का शूत्र, कमर व 
पीट की पीड़ा; घुटनों का दद , शिर का दर्द शरीर का कॉपना, शुणी 
मुर््छा, पांगछपना, प्रम और प्रसूतरोग में यद्व श्रत्यन्त द्वितकारी 

है। मूल्य २" तोले की शीशी २) रुपया डाक मदलूल ५७) 
& यागवाह् वाटका & 

इन वो सेवन करने से ज्घर, खांसी, श्वास, अरुचि,अनीएं, भूख 
का न लगना, भोजन फा अच्छे अकार न पचना, शिर या घूमना, 
श्यालस्य, नोद का नहीं आना, दिमाग की सुएकी, ध्लीदा, यहूत,पांड, 
कामला, बवासीए, .हूब्ज, प्रमेहद, प्रतिश्याय और प्रसुता स्तियों के 
ज्वरादि रोग नष्ट द्ोते दे यद गोली चढ़े खुख्ार को उतारतों हैं और 
आने घांले ज़ार को रोकती हैँ | यह बालक यूद्ध स्त्री सब द्वी फो 

परम्तोपयोगी हैं । म्‌० ४० गोली वी शी० का १) सै डा० म* ।) 


हू न 







3] 





>. 

७ झ्षधाप्रदीपनी वदी & 

इनको सेघन ऋणने से सथ प्रहार की मंदग्नि और अमीर तत्काव 
शांत द्वो जाता है | तथा जठराग्निदीपन द्वोद र क्षुधा बढ़ती है | किया 
हुआ भोजन शीघ्र पछ जत्ता है | एवं अम्वपित्त,रद्दी झकार्रो का आना 
भोजन का अच्छे प्रकार नहीं पत्रदा, भफारए पेटमें गउुसड्शप्दका होना 
मुख से पएनीका गिरना, अदख्ि, सब घक्तारकरी उद्रद्ी पीड़,ना मिशल 
दस्त और .फेका दोना,संग्रदणी,अतिसार दैजा और प्लीहा आदि रोग 
नष्ट द्वोते हैं । दस्त खुल वाए थाता है| मृल्य १) रु० डिब्बी टाण्म०) 


च्यवनप्रासावलह ७ 


यद्द राजयच्मा और जोरएंज्यर की प्रसिद्ध शौपधि है । इसपे स्मी, 
पुरुषां के धातुदोप, क्षय, प्मंसी, श्वास, ज्वर आदि रोग दूर धोकर 
शरीर में द्वुपूर्व चच और तराणता डटन्न द्ोती है ' दो सप्ताद सेवन 
करने योग्य का दाम २) डा० मण० ( झा । 
क# चेन्दनाद तेल ७ 
यद्द तेल जोणंज्बर, राजयदमा, साली, श्वास, शरोए का लू सगाई 
बेद्दोशी, पागवपत्त, दिमाग की कमजोरी, घबरादट, खुश्की, खुजली, 
दाह, चकतो, फ सिरे: शिर दर्द, सुजन और रक्त पिष्तादि रोगों को 
दूर कर के शरीर में अपूर्व बता घोर फुर्ती उन्पन्त दरसी ऐ म्‌०२फपये 
शीशी डा० म० |) ५ 
७ त्राह्मी परत ७ 
( रूगी भौर उन्माद' वी परीक्षित औषधि ) 
इस घृत को खवन करने से सब झाकार के मागस्तिक रोग दूर 
दो कर वित्त यथा झवस्था में स्थिव दोता है तथा खुगी पागटदापना, 
बुद्धि की मदृता, भ्रम, मुच्छा भोए रून्पास प्रस्तति समस्त रोग दूर 
होते हैं , नशीले पदार्थों छे सेकष्न करने से ज्ञिन महुष्पों की बुद्धि 
ओऔए स्मरण शक्ति मन्द हो गई है उन फे लिये पष्ट परसोपयोगी झौपधि 
है। म्‌ ११॥ ) रुपया शीशी ड(० म० #) 


७ यागराजग़गल ७ 
योगराजगूगल आमबात रोगों की प्रसिद्ध औषधि है ।इधको सेघन 
कर ने से सधियरात ( शरीर के समस्त ओडो बी पीड़ा) शामचात, 
( गाँठ, कमर व पीठ *पी पीड. ) पसल्ी कंधों का दुर्दा तथा सब हि 


अकार की धायु की पोडा दूर ई ती ४। मू०१) ८० दि०। छ(० म्०) ॥ 
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+ प््प डे 

| , 6 प्रमहाचतामाणु । 

इसको सेचन करने से नया, पुराना, प्रसमेद पीवके लाथ घातु का 
विरता, रुधिः का निकलना, लाल पेशाय का आना, चिनक से दैशाब 
का उतरना, सोजीक, पथरी, स्वप्नदोष, मंत्री में घाघ का होता, 
बच्च में दाग कप लगना, देश का कमछसना पेशाय से पहिले या पीछे 
बीटय का गिरना और राष्िया की समान पैशाव का होना इत्यादि 
समरा विकार दूर दीते हैं। म,० १) रु शोशी | डा० म० )) आना । 


ववासार की दवा । 
इसको सेपन फरने ले|सव प्रदारकी खूसी वादीयवासीर और उस के 
उपद्य राघश्रौरदधिर सुनिकरूमा, छोणवदता, दु्दं लता और शारोरिक 
एवं मानलिष रामश्तक्लेश दूर होते हैं । म.हय ॥)आ०डिब्यी डाब्मण) 


क# उपदेशनाशकप्रत छूंह 
इस दयाफों छे बन करने से आनशक गर्मी और उलके विकार, पारे 
फे दोप और घावएक यह सब शौज्न दूर द्ोजाते हैँ। इसले न कय द्वोती है 
न दर्त अप्दे हैं और थ मु उ आया है. । मछूप १) रु० शीशी डाए म० )) 
जप के कक 
नेयन चह्रादय--अजन । ५ 

यह भर ज्षग चुन्च, जाजा, फूला मोतियाविन्दु पुजली; रतोघा,श्राला! 
का कठना छाती, गजजाइत्यादि नेन्रीं के समस्तरोग दूर करके, 

रोशनी को बढ़ाता दे । मुल्य २) तोला छ० म० ।) 


नेत्रामृत । 
इसको आंखोंमं ड(स ने से श्रांप का ुसना, जाली, खुजली,सूजन 
सड़क खिपकना, फटना और नेत्र की घोर पीड़ा दूर ऐती है। म०॥) 
शौशी +डा० म० १ से ३ तद ) आया ! 
७ एलादिवटिका ० 
यद मोती प्रत्येक मंस॒ प्यको खपने पद रखनी चादिये इनको सेचन 
करते से दैजा चददृज्ती पेंट ऋा दुदों। झल, कय, दस्तों का धोना तथा 
छथब प्रकार का शसीर्ण दूर द्ोता है। मू? ३) ८० डिब्यी | झ(ब्मब 
पता-चैष्य दोशरलछाछ हृरिदिकर | 
आअप्युवेदीदधप्क औपवाकूय-मुरोदयएद 


। 
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३ 
ब्लियों के रोगों की पर्यीत्षित औपधियें | 
| अबलाहितकारिणी वदी । 
इन गोलियों को लेवन ले कट ले मासिकघम का होना, ऋतः 
कार की भयोनक पोड़ा मालिकवर्म का न द्वोना, घुदने और कमर की 
पीडा, बोक सा मालूस होना, मस्तक का घूमना कम या ज्यादे ( 
विनों में रजोद््शव होना, चखमें दाग का लगना, शरीर की डुबंलता ] 
नाभि के नीचे को पोड़ा,, मनकी अप्रसन्‍्नता आदि सब उपद्रव दूर | 
दोकर प्रालिकथर्म यथा समय लुखधपूर्च क दोता है ६०१)उ० डिब्ची | 
डॉ० म० ।)) आ० | ! 
स्लीसब्जीवन शडहुकर छत । ' 
इस परम कल्याणकर छूत को सेवन करने रियो का इवेतप्रदर 
(सफ़ेद पानी का जाना ) रक्तप्रदए ( लाल पानी का जांना ) अरुचि, | 
शिरपीड़ा, मुर्च्छा, राघ सहित धातुका गिरना,दुर्बखता, कमरका दुर्द 
और चित्तका मन लगना यह सब त्रिकार दूर होकए शरीर आरोश्य । 
दोता है | शरीर का वर्णी खुन्द्र दोता है तथा गर्भ उत्पन्न द्वोता है। 
जिन स्ल्ियों के गर्भ नहों रहता या रहकर गिरजाता है उन फे यद्ध सथ ॥ 
दोषों को दुए करता है । मु० २) रु० खी० | डा० म० (5) आर ! 
प्रसती संजीयन । 
यह औषधि प्रसृता के सब रोग जीएेज्वर, अतिलार संग्रहणी, | 
शोथ,कमर की पीड़ ७ शिरका कांप ना आदि अनेक रोगोंको दूर करतीदे | 
इस फो प्रसव के समय सघन करने से शरीरमें कोईभी प्रसूतफा उपद्रय | 
नहीं द्ोता ! दथा शरीए सबल, हृष्ट पुष्ठ और फिर से नवयौचन युक्त | 
होता है। अग्निदीएन होती है। स्तनों में दूध उत्पन्य होता है और 
कोटा साफ दोता है । सू० २) रु० चफ्ल । डा० म० 5) आ० 
बाठसंजीवन बटिका ? | 
इन गेलियां को सेंदन कर ने से चालकों फे समस्तरोग, 'सर्दी, | 
खाँसी जुकाम, ज्यर, पसलो, सुग्त्र का आज्ञाना, दूध का नहीं पीना, | 
मशान की घाया, बार घार दूध डालना, निरंतर रे ना, सखता, द्स्तों 
का होना, दांव निकलते समप की पीड़( आदि सब उपद्रव दूर धोते 
हूँ। मू० १) रू० सो डा० म० ॥) ४ 
पता-देश्य--श क्र छाल हरिदाकर 
आयुर्षेदोद्ध/एक औपधालप--मु राइबाद 


कक चन्‍ता अका कर का फ अत का पाक अं पकक 
















न 
वेद के फायल। 
वैद्य के दूसरे 4प की- मे 
ह२ सुरुपाओं की शिएद्यंघी फाइल का मूल्य१) डा? म० 3) . डे 


वैध के चौथे वर्ष की-- 


१२ संस्याओं की जिलल्‍्द धंधी फाइल का सूटय १) 3० म? ) 








वेद के छठ व करा - 


१४ संस्पाओों की जिह्द धंधी फाइल का मुल्य १७ डा? म० ।) 


बैंश् के पहले, तीसरे और पांचये' धर्ष के फाइल श्रप नहीं गधे, इस 
लिए कोई मदह|शय लिखने का कट न उठाघे । 


आशा 


| 
संतान पालन! स््रोदेश्तत्व । 
डाकर छुईं कोहनी फे रीयरिग इस 'पुस्तक में सरल रोति से 
आफ चिएटरेन नाप्रक प्रंधका खर। सती शिक्षा, फरतुरता, सलहघास 
लहिन्दी आशुवात्री इस में मेचरो | विधि गर्भ प्रकणण गर्भाणसथा के 
उैधिक मत ले पालकों का पालन | कर्तव्य, भदर धाघक आंदि रोगी 
पोषण अच्छे ८ंग से लिपागपाहै। | फी चिकिस्सा+ घाश्तीविदया, 
प्रस्येक्ष गृट्स्थ को इसे गररीदुसा | चालरका झादि अनेक उपयोगी ६, 
चाहिए । इस के झनेक संस्करण | बातें लिखी हैं । मुल्य ॥) आना । 
शोचक देँ। पुश्तक अतिउत्तम है। | टा० म९० ल) ! 
मूल्य) झा० | डा? मे? +) शापईधर संहिता(मापाटीका)-- 
चंचष का प्रसिद्ध भौर उपयोगी 
अंध है । मूल्य १) टा० म० ।) 








घता--मैंच आफिस--छुरादाबाद (४, 9७, 


| 


तत 


कुन्तलबिलास तैल 


इस को शिरत लगाने 
से याज्ों का गिरना, 
सफेद होना, सुश्की, 
बालों की रुक्षता,शिर 
की पौड़ा,* मस्थिष्क 
का खाली द्वोनां, शिए 
का घूमना और चुद्धि; 


यधी समसय रोग दूर 


द्ोते ह तथा बाल ख- 
घन सचिफ्कत काले 





5 छाज्ञीत 
यह रसायन और 
बाजीकरण काय्य में 
सर्पोत्कृट औपधि है। 
ससाएर में शिलाजीत 
को समान पघीय्ये को 
पृष्ट करनेवाली अन्य 
ओऔपधि नहीं! है! अब 
पान घिशेप से शिल[- 
जीत मश्रक्नच्छू, मन्रान 
घात, खडिया की समान 
पैशाब का आना; दाद 
का द्वोना, प्रमेद, उप* 
दुंश, बणु, चोट पा 
लगता, हड्डी आदि 





५. पता-- का उतर जाना; घातु 









और चमप्रकदार होते पैद्य-ई है दौब॑ब्य, ध्य, खांसी 
है।इस को गाते ही शकरछाल हरिशकर यात,कफ खब धी पीड़ा 
शिए में भ्रपूर्ब शीतल- मुरादाबाद और सब प्रकार की 
ता होती है मू० ११६० हक 5 को फशवा दूर दोतों है। 
शोशी।ड("मग- ० हे मुं० २तोल को डिब्यी 
दर्जन का १०) रू * का श॥) २०१ डा* मर) 


है 
। 
६ 
| 
। 
| भ्रम आदि दिमाग छ- 
| 
॥! 
! 
| 
है 
रई 


पक्का एक रात १ पक एभकरर सा प उातउतजक सा चक्रन्‍क आकर एप त- खत फ इक ३ पाकर पक "याक एषच७९ चर फ साकार कप चाप पका प स्का उतरे चेन स्टरर रे 20 
रु 
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कु ने | 
प्रर्चीन और अर्वाचीन वैद्यकरन्पन्धी, सर्वोपयोगी 
| # 
5 मासकपत्र ४३. | 
*-पलानर 
_ “एसम्पादक-ठा डु करलाल सँक२ 
घर्ष ७ ) मुसादाबाद, मे १5१8... | सल्या४ मई १६१६ | सख्याप 
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>> कलम जल अप मिट जी: सकी 2032 जजकीज कि जय पलक 
$ अयुर्वद बेमत ११५ | ४ झायुर्वी महाविद्यालय ५५ 2३ 
* दिनसर्पा 5०७ | ६ झछुरवर मद्दाविद्यालद थी अपीड ९५२ 
३ इख्दिय-सपम « १३६ (१९% जदित पत्र १९४ 
४ शरीर के ममेश्थक १४० (१) बड़ौदा (पनागर) के बाबू अहम 
5 सम्रपण ब. द््थ्ड न दजी कवियाजके पत्रद्मा उतर१९७ 
& वालव' के छिए स्निनी किदा १२ बैधों का सूचना १३५६ 
की णावश्यकता दे १४६५ १३ निफिशमारदवर्षबयुवैदबिद्या 
७ करीक्षित पयोग %४६ | पीठ फरीक्षाफल्म्‌ १५७ 
प्रक्ाशक-हरिशकूर चेद, छुरादाबाद 
खार्पिक मुल्य श) 








कि फ्ाईलपऐ फछ 3२558%थीश्यपेफ्छ 
8. 0 +ह 0 रावत) फीए९85, )! 
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है वेद के नियम के 

(१) दिव्य! प्रति मास प्रकाशित द्ोता है । 

(२) विद्य? का बार्पिक मूहप डाक महसूल सहित केवल रे रुण है । 

(३) “वैश्यः नमूने में क्वल एक अंक भेजा जाता है । दूसरा बिना 
आदक दोने को सूचना मिले नहीं सेजा जाता। नमूने में 
ओई छा अड्ज भेज दिया जाता है । 

(४) 'विद्य? में छपनेके लिए जो मद्ाशय बेच+-दिपयक लेख,व बिता; 
अनुभवी प्रयोग और सम्माचारादि भेजेंगे चद पसन्द 
आते पर।झअवश्य प्रकाशत विये जायेंगे । परन्तु लेख को 
घटाने बढ़ाने आदि का अधिकार (सम्पादक को होगा । 

(५) “चैद्य! के आदर्कों को अपना ग्राहक नस्वर अवदय लिखना 
चाहिए जिस से उत्तर देने मे विल्म्ब न हो। उत्तर 
के लिए कार्ड या टिकट भेजना चाहिप्ट। 

(६) वैद्य! सब प्रःदकों के पास ज्ञाँव कर में ता जाता है, किम्तु तेरे 
भो बहुत से ग्राहक किसी अंक्के न पहुँचने की शिक्रा- | 
यत किया करते हैं, इस का कारण रास्ते की अलाव- 
धानो ही दो सकतीदै। जिन [महाशर्यों को जो अंक न 
मिले घद्द दूसरे अंक के पहुंचते दी दम सूचना दें। 
अन्यथा हम नरसेज सकेंगे। कक हु 

(७) सर्व प्रकार के पत्र और मनीझआडर झादि, “बेच शंक्रलाल 

शरिशंकर, घेटा भोफिस, मुरदाबाद के पते से मेजने चाहिए । 


वैद्य के फाइल । 
ज् ८ 
बेद्य के दूसरे वर्ष की- 
१२ बांलयाओं की जिदद थेंथी फाइल का मूल्य १) ह« म*।) 
हक ५». कीशिधियक 7 |. (कर 
बे के चौथे वर्ष की- 
१२ खंख्याओं की जिल्द्‌ यंघी फाइल का घल्य १) डा० म्० )) 
$ किक से | >4 [०। 
व्य के छठ चृप का- 
श२ सख्याओं की जिलद्‌ वेंधी फाइल का सूल्य श) डाण्म० ।) 
नोट--चैद्य के पहले, तीसरे और पाँलयें वर्ष के फाइल झव नहीं रहे, 
है! इसलिए कोई मदाशय लिखने का कष्ट न उठाये । 
| पता-वैष्य आफिस, झुरादापाद | 
जन पक ऋिलन पर कक २७ जकक करन चकन कतप्कलमत ८ न ब्वलक-बण- सम सका न्क 


त्ज्नः 





कलम सनक: 





' ओषघन्वन्तरये नमः 
अयबखडओ 2 


3 


<?कीमासिक पत्र छि९५, 3 
९ 42% 4/06:2:22£2/2/222] 


आयुः कामयमानेन धर्माधछखसाधनम्‌ । 
बेंदो न धन 
आयुर्वेदोपरेशपु विधियः परमादरः ॥ 





4 सख्या 


बषे ७ | मुणदायाद, मई १९१६ । 9. 








कि 


श््ु बेभ 
आयुर्वेद वेभव 
( ढेखक--ओऔयुठ कविदृभारे पष्ठित भद्देवरप्रशारजी शाफी झादित्याचार्य ) 


े 


रू 
उठो ! घेच-विद्या प्रबस्से प्रधारो॥ 
गुणों की मद्दत्ता विचारों विचारो॥ 
कला डूयती है डथारों उधारोव 
दशा दैन्य छूटे सुधारों सधारों॥ 
२2 
उसे पूर्व ने सुग्दारे बनाई। 
घना घोघ विज्ञान-लीला जनाई॥) 
खसी भेद भारी उन्होंने दिखाये। 
» परीक्षा क्यि योग सारे सिखाये॥ 
(३) 
यहाँ दिव्य मैपज्य हे जन्म पाने। 
विजिश् किया के फर्वोको दिव्पाने 9 
अहे | ६ से फया दवा कीगई दे !। 
सभी सिद्ध सम्पत्ति सांशी गई | 


११६ वेच। 
5 कम ना कल 05:52: न लेन 
हु (४) | 
करें कर्म से इश उत्पन्न देदी। 
हमारे दितेपी सभी भाँति चेद्ी ॥ 
चखाते जगख्चक्र को निर्वियाम ! 
चद्दी च्ञेम फे धाम श्रीराम ताम॥ 


तुम्हारे लिए सौम्य, 23224 सारी । 
चनाके दिया खत्व पर्णाधिकारी॥ 
सभी दृथ हाथों इथा खोरद्दे हो। * 
कु जगे तो,उठे क्या ? सभी सखोरहे दो ॥ 


दर 
तुम्दारा यहां फ्या ? तुम्हारा रहा द्दै। 
*... मिले क्यों? भमलाजो किसीने चहादै।॥ 
अहो ? दास्यक्धी पाशक्री खालनांयें। 
भला क्यों न? स्वातरूप सत्ता नशायं॥ 


) 
नर्म्ह है मिली विश्व में दिव्य काया। 
*. छठी फार्य जो चित्त में चारु भाया॥ 
सभी खेल्ल है अन्त लंखार खारा। * 
रद्देगी यनी कोति की नित्यघारा॥ 


है 
इसी से उठो नींद की छोड़ देवों । 
कड़े कम, के योग में भाग लेबो॥ 
डठीो एकता की पताका उड़ाबो। 
ज्ञले जन्मभू च््े दिये क्को जुडावो || 


(&) 
अगो चैद के शास्त्र के तत्व छोनो। 
बने छिद्धशाल्नी क्रिया संद जानो ॥ 
रहे लोग आधरोग्य जो देश घातें।* 
बनें पौरुषी फर्म भी हों निरालेत 


इस्ती से भखाई भल्ती देश की दो। 
प्ले स्वस्थता द्वीनता फलेश की दो॥ 


यद्दी ईश का दत्त अद्वत रत्न! 


' यही देद फ्े स्थेसे के हेतु यत्त॥ 


पासिक-पश्च । १५१७ 


६११) 
बड़े धन्य थे घीर प्राचीन सिद्ध । 
रची वेद्य-विद्या जिन्‍्दों ने समृद्ध ॥ 
उसी को घढ़ाना पढ़ाना लियाना। 
प्रभा पूर्ण प्रत्यक्षता से दिसानात 
(१२) 
इसी अम्न कर्तव्य का लक्ष्य सकसों | दर 
खुघा शक्ति का स्यस्थ हो स्पाद धाकगो ॥ 
भला ? पौरुषी को अवाल्लाद क्या है) 
चदी साइसी का जिसे चित थाहे ॥ 








दिनचर्या । 


स्वास्थ्य की इच्छा फरने याले मनुष्य ब्राद्मम॒हर्त में श्र्थात्‌ 
चार घडी के तड,के शय्या को त्याग वैधें | बहुत सर्वेरे उठने से 
स्वास्थ्य की रक्षा और दीघोयु प्राप्त दोती दै। स्वास्थ्य की द्वानि करने 
पाले संसार में जितने घिदय हैं उन में प्राव-काल निद्रा का सेवन 
भी एक प्रधान विषय है। प्रकृति के निपर्मों का पूर्शरूप से पहन 
करने घाले पशु-पत्तियों पर टप्टि डालने सें मालूम द्वोता है किये 
बहुत खथेरी जागते हैं भरतः स्वास्थ्य को 'धयाहने बाते मनुष्यों फो 
चहुत सबेरी ही उठना चाहिए । डठते दी प्रथम सगवान्‌ फा नाम 
स्मरण करना चाहिए। इस से मन इढता और शाशम्ति उत्पन्न 
होती है एवं अढ्प कारण से मल घिचलित नहीं दोता। प्यास 
प्रात" कालीय खिन्ता से निश्त होकर शौच फार्य्य में अइक्त द्ोना 
उचित है। 

यहाँ शरीए-चिपयक चिन्ता का अर्थ यद्ट/ है कि शरोर को स्वास्थ्य 
कैसा है? पहले दिन किया हुआ आएंर जीश इआ हैया कीं 
इत्यादि । प्रातःकसत फी शरीर-चिन्ता के ऊपर ही सम्पूर्ण दिन था 

कर्तेप्प निर्भ£ दे | शरीण के स्यस्प होने पर दिन फे समसस्‍्य कथ्य 

स्वरुप मनुष्य के समान करने चाहिएँ। किस्त शरीर में अज्ञी्ण 
# हे हल 


श्श्ट घेच्य । 


आदि के होने पर या अन्य किसी प्रकारले शरीर के अस्वस्थ 
होने पर स्नान, आदार, परिश्रम आदि शारीरिक कार्य विशेष 
घिचाए पूर्वक करने चाहिएं । पत्मात्‌ शौच कार्य ले निदृक्त होना 
चाहिए। प्रतिदिन प्रातःकाल यथोचित रूपसे मलोस्सर्ग अर्थात्‌ दस्त 
का खुलासा द्ोन! दी स्वास्थ्य का प्रथम सत्तण दहै।तदनन्तर दन्‍्त- 
घावन और जिहानिर्लेखन करना चाहिए। दवौन के लिये कपैले, 
मधुण कड़चे भौर च<परे रलवाले पृक्षों की दतौन ( लकड़ी ) लेनी 
चादहिये। नोम, स्लेर, मौलसिरी, दर्ज, वनेर, आक, अज्ञ न आदि 
बृक्षों को दतीन भी व्यंपष्टत होती है। सोठ, मिर्च, पीपल, दरड़, 
चहेडा और आमला इन के चूणं फो मथु, सैल और लचण फे साथ 
मिला कर दांतों पर मलना चाद्विए । किन्तु जिससे दन्तमांस झर्थात्‌ 
मखड़े आहत न हो इस पर विशेष ध्यान रखना चाहिए । इस प्रकार 
दन्‍्तधावन करने से जिह्ला, दांत और मुख का प्मेल बाहर दोता है। 
मुख को डुर्गेन्ध और विरसता नष्ट होती है।दाँत साफ दोते हैं और 
>भोजन में रुचि उत्पन्त होती है। गछों के रोग, ताछुरोग, ओछरोग, 
जिह्वारोग, मुख के छत, श्वास, खाँसी, हिचकी, घमन, मूर्च्छा, मदा- 
त्यय, अर्दित, कर्णेशल, दृन्तरोग और हृद्यरोग के होने पर दतौन कभी 
नहीं करनी चाहिए । ऐसा होने पर पूर्वाक्त चूर्ण से दाँतों को मार्जन 
करना चाहिए। 
दुन्‍्तधावन के पश्चात्‌ खुबरण, चाँदी, ताँवा, शीशा अथवा खोहे की 
बनी हुई जीभी के द्वारा जिहा को घिलना चाहिए । इस से जिहा 
का मैख और सुख की जुर्गेन्ध दूर होती है | इस के वाद मुख में 
गराडुप धारण करने के लिए. 'आचाय्यंगण उपदेश करगये हैं। प्रति 
दिन प्रातम्काल सरसों या तिल का तेल गएडप शख में धारण 
करने से इसु (ठोडी) में बल बढता है, स्वर सुन्दर होता है; 
भोजन में रुचि उत्पन्न होती है, ओ्रोप्ठ फटने का भय नहीं रष्दता, दग्त 
शीघ्र नष्ट नहीं होते, किन्तु दाँतों की जडे मजबूत दोज्ञाती हैं और 
दन्वशलादि खर्च प्रकार के रोग नण्ट होते हैं । इस अकार करने से 
अधिक असल पदार्थों के खांने पर भी दाँत खराब नहीं होते और झति 
कठिन पद॒एथ भी चबाक्र खाये जा सकते हैं ! वास्तव में तेल का 
शण्ड,प धाररख करना अतोघ उपकारी है। किन्तु दुःख का छिपय 
है कि गएड्प का रिवाज, इल सभय देश में कद्दीं सी प्रचलित नहीं 
है। जो दो। मतिदिन सल्नतें तेल का पुक शंवहूप घादया कर्ता 





न 


क्र 


मासिक-पन्र । श्श्९्‌ 


विशेष ल्ाभप्रद्‌ है। तेल का गयदूप १५ मिनट तक धारण करना 
चाहिए। 
अनन्तर सम्पूर्ण शरीर में तेल की मालिश करके स्तात करना 
चाहिए. । जिल्ल प्रकार घड़े पर बार बार तेल घुपड़ने खे, 
चमड़े के ऊपर बार चार तेल मढने से, गाड़ी के घुरे पर तेल मलने 
से वे दढ, और भार सदने को समर्थ द्वोते हैं उसी प्रकार तेलाभ्यड्र 
के द्वारा शरोर रढ और त्यचा उत्तम द्वोती है एवं शरीर में वायुरोग 
उत्पन्न नदों होते | मस्तक को तेरा फे ठारा भीजा रसने से शिर/शल 
उत्पस्न नहीं होता । खालित्य ( गछज ) पलितरोग (वालों कापफता 2 
निधारण होता है और वाल नहीं मिरते। एवं धाल खुदीघे, रूप्ण 
& हि 4 
बे और दृढ़ होते हैं। मस्तक फी अस्थियें टढ़ और घखवती द्ोती 
हैं। इन्द्रियाँ में प्रसन्‍नता, व्वचा खुम्दर और उज्बल होती है। निद्रा 
सहज में ग्राती है । 
नित्यप्रति कार्नों में तेल डालने से चायुज्ञनित फशरोग नहीं दोते। 
मन्यास्तम्म, ( नाष्टठ का जकड़ जाना ) किम्बा दँसुशद्द (ठोड़ी का 
जकड़ जाना ) ऊँचे से सुनना, और बधिरता आदि रोग उत्पन्न 
नहीं होते । * डा 
तेत्न त्वचा के लिए अत्यन्त द्वितकारी दै। इसलिए नित्यप्रति 
वियमित रूपसे शरीर की समस्त त्वचा के ऊपर तेल!की मालिश 
करनी चाहिए । नित्यप्रति तेल की मालिश फरने वाले मन्॒ध्य के 
शरीर में किसी प्रकार का आधुत (चोट ) लगने पर भी श्धिक 
पीड़ा नहीं होती । बलप्रयोग या श्त्यन्त परिश्रम का काम करने पर 
भी शरीर !सहसा पीडित नहीं द्योता। अभ्य्ञ फरने धाले मनुष्य 
के शरोर फो जरा सददृज़ में जजरोभूत नहीं कर सकती | 
दोनों पाँवों में प्रतिदिन तेल की मालिश करने से पैरोंका फटना, 
शुर्कता, रुक्षता; शिथिलवा और ग्लामि चत्काल नष्ट होतो है। दोनों 
पांव कोमल सवल्ल और दढ दोते हैं। द.ष्टिफी शक्ति पढ़ती दै, धायु 
शाग्त दोती दै भोर ग्रुघ्सी ( रंगन ) रोग नदीं दोता | एवं पेरों की 
शिश और स्नायुओं में संकोच नहीं होता। 
शरीर में आमदोप के होने पर अज्ीर्णपोग में और चमन, विरे- 
चन के पश्मात'तेल कारमलना निषिद्ध दै। कारण इस से अग्निमा- 
स्घादि अनेकों प्रकार के रोग उत्पस्न दोलकते हैं 
तैक् मदन फे पन्नात्‌ स्वान करदा उचित है । हनात पविचवा« 
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जनक, शुक्रवर्दधंक, आयुवर्दधक, धम, स्पेद और मलनाशक, वक्षकारक 
पएुव॑ शत्यन्त ओजोचर्ड क है । हनान दररने से दाह शौर पिपासा दूर 
होती है | समस्त इन्द्रियें शुरू दोती हूँ, मन में मलन्‍्नता उत्पन्न दोती 
है और रुधिण शुद्ध दाता है । 
साधारणुतः सदैव शीतल जल को द्वारा स्नान करना जझ्लप्न है। 
परन्तु जिन फो शीतल जल अनुकूल नहीं पडता उन को 
गरम जल से उदान फरना चाहिए। पर गरम जलसे शरीर के नीचे 
भाग को दो धोना चादिए, फिन्तु शिए फे ऊपर गरम जल कभी 
नहीं डादना चाहिए। दारप कि मस्तक पर गरम जल डालने से 
घाल थौर नेप्नों के पता क्षय दोता है। इसलिए मस्वक पर शीवल 
जल ही उलना चाहिए और वाफो के समस्त अंगी को गरम जल से 
घोना चादिए | पर झत्यन्त वात-श्लेध्मप्रफोपजनित रोग की 
अवस्था में दष्ण जल को मस्तक पर डाएमे में कुछ दानि नहीं है। 
चत्यन्च शीतकाल्ष में अत्यन्त शोतल्ल जरासे स्नान दरने से कभो 
“कमी चायु और फफ अधिक फुपित द्वोजाते हैं. और उप्णकाल में 
अत्यन्त उष्ण जल से स्नान वररने से रक और पित्त क्ुपित'दोते 
हैं, इसकारण उक्त दोनों ही विधि वर्जनीय हैं । 
जिनके शरीर में घायु और फफ का प्रकोप अधिकता से है 
घनके लिए शिर से नीचे के अंगों को उष्ण जखसे धोना चाहिए. 
ओर मस्तक पर उष्णज्ञत शीतल परफे डालया चाहिप । पित्त मछति 
चाले पुरुषों को हमेशा शीतल जतणे ही स्नान फरना दितकर है। 
उष्ण जज़ हो या शीतल जल द्वो ज्िख से शरीर दा उपकार हो उस 
प्रकार के अल से स्तान करना चाहिए 
अतिसार, उचण, कर्णशता और चिघिघ प्रक्वर के घातरोश आ- 
*ध्मोक, है अफारा ) ग्रदचि एवं भ्रजीर्े रोग में समान करना निषिद 
है । आहार करने के वाद, परिश्रम दरने पे पश्चात्‌, धूप में घूमने और 
भयभीत होने. पर दिस्वा शरीर और शत फे स्वस्थ न होने पर 
स्नान नहीं करना चाहिए । 
घल्नधारण-स्वच्छु चस्मो का घारण, आयुप्रद और अतदमी नाशक 
दै। मन में उत्लाद तर कान्तिवर्द्धंक है। किन्त्‌ प्रत्येक देश और 
ऋत्‌ के अखुलाए हो घस्स पाण्ण करने ठौक हैं । पैरों में सदेव 
पाडुका घारण फरनी चादिएँ । गय्ने पेरों फिरमा ठोक नहीं पादुका 
का धारण नेन्न और स्पशरिद्रुय के लिए झतीष द्वितकारकः पाँधों 
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कक फिपुडुनिवारक, चलवर्द्धाक, चलने में छुपक्राए्क और पुरुपत्य- 
जनक है । 


सप्ताद में दे! वएर कौर कराना चाहिए | केश, नख, दाढ़ी, मूल 
आदि का फर्त न, शरीर में हर्प भर लघुता-उत्पादद है । सौमाग्यजनक 
उरलाहबर्द्ध क, पविश्रताकारफ और लावएयताजनक है। कद्ढे या कही 
ख्रे वालों का काढ़ना, केशों को स्वच्छ एवं सिर की घूल।जू और 
सिर के मेल को दूर करता दै। फेशों को उत्तम ठथा शोभायुक्त करता 
है । शरीर में चन्दनादि खुगम्धित पदार्थों का कभी कमी प्रलेप भी 
करना चाहिए । यद्द सौभगयज़नक, घए, प्रीति, ओज और वल 
बद्धंक है। एवं स्वेद, दुर्गेन्ध। घिचर्सता और श्रम को दूर करता है। 
जिन लोगों फे लिए छुतान करता निपिद्ध बताया गया दै उन को चम्द 
नएदि पदाथों कई अनुलेपन भी निषिद है । 

धूप, वर्षा और धूल आदि फऐे बचने के हिए क्षत्र धारण करना 
चाहिए | छात्र या छाता बृष्टि, घायु, घूल, धूप और ओख व तुपार 


को निवारण करता दे | शरीर के चर्ण वर रा व्ूप्ता, नेत्नों को द्वित- 
कारी और ओन फी बृद्धि करना है। 

दुएडधारण--दुण्डका घारण फरना भी धतिलामदायक दै,फर्यों कि 
इसले क॒त्त। सर्प आदि हिसक जन्‍्तुश्रों का भय निवारण द्वोता है। 
पेंए डिंगमरिगाते नदीं, चलने में भम कम करना द्वोता है । उत्साह, 
बल्त, स्थिए्ता और घैय्यं की बद्धि द्ोती है। 

पगुदो-पगद़ी का धारण करना अत्यंत स्वास्थ्यप्रद दै। क्यों 
कि इससे मस्तक की रक्ता होती है श्रीर केश खुरेच्तित और पवित्र 
रहते हैं । तथा घाय, धूप और घूल से बचाघ द्वोता दे एबं मेत्रों को 
अधिकतर खाभ होता है । 

शौद्र-दोनों पांचों और मल, सूत्रादि के मार्ग सदैव स्पच्छ 
सपने ध्याहिए । इनको स्पच्छ सखने से आयु श्रौष मेधा फी इद्धि 
दोती है। | , ४ 

शरीर का मार्जन--नित्यप्रति शरीट का मार्य न फरनेसे शर्यर की 
डुर्गन्ध, भारीपन, ठन्द्रा, पजली, शरीए वा मेल और कायरता नष्ट 
द्वीती है एवं मोजन में यथि उत्पन्न द्ोती है । ३ 

डद्धर्चत्त--शररीर पर केशर, दल्दो आदि द्र॒ब्यों के मलने या उब- 
डन करने को उछ्ततत कद्दते द यह मेंद, कफ और घाय को नए 
करता है। समस्त अफ्ों पो दृढ़ कप्ता हैँ और शरीर के शर्त को 
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उज्ज्यल कय्त है । संवाहन--अ्रथांत्‌ शरीर को मर्दून करना या 
दबाना निद्रा घ प्रीति जनक दे |, पुरुषत्ववर्द्धध। कफ बाण और 
अप्रनाशक है । प्रांछ, रक्त और त्वचा को सुखकारक है। 


स्वास्थ्य रक्ता फे लिए प्रतिदिन यधाशक्ति लक्रमण--अर्थात्‌ अ्मण 
करना भी आवश्यक दै | इसले जठराग्नि दीघत होती है। ओय, बल 
और चुद्धि की बद्धि द्वोती दै। इन्द्रियों की शक्ति वढ़ती दे । 
घायु सेघन-प्रतिदिन छुवह, शाम स्वच्छ और खुली हुईं दृधा 
का खेवन श्रत्यन्त आ्रायुवर्दक श्रौर आरोग्यप्रद है । स्वच्छ घायु की 
- संसार का कोई पदार्थ भी तलना नहीं कर सकता । 
व्यायाम--साधारणतः शारीरिक परिश्रम को ही ध्यायाम कहते 
हैं । नियमितरूप ले व्यायाम फरने लें कोई सी रोश प्रथलता ले 
शरीर पर आक्रमण नहीं कर सकता | व्यायाम के पश्चात्‌ सम्पूर्ण शरीर 
को उत्तमरुष से खुखपचैफ धीरे घौरे मर्दत करना चाहिए। व्यायाम 
स्ेशरीर पुए होता है। अज्ञ-प्त्यज्ञ बढ़ और सुडौल द्वोते हैं। शरीर 
में कान्ति बढ़ती है; अग्नि दीपन होती है, आलस्य दूर होता है। 
शरीर में विशुद्धता, दृढ़ता और लघुता उत्पन्त होती है। प॒व्व॑ भ्रम; 
कान्ति, पिपासा, शीत और गर्मी को खहन करने की सामथ्य उत्पन्न 
, द्ोती है और अतिशप आरोग्वलाभ द्ोता है। व्यायामकी समान शरीर 
की स्थूलतानाशऋ दूसरा पदार्थ नहीं है / व्यायाम करनेवाले महुष्य 
को सहज में ज़रा ( चुढ.पा ) श्राक्रमण नहीं कर सकता। उल्लके 
शरीर फा माँस दृढ़ होता है। क्षुद्ृर्ग जिस प्रकार लिंद को आकर 
मर नहीं कर सकते उसी प्रकार व्यायाम और उद्धत्तेन करने वाले 
मनुष्य की रोग सहसा आंकमण नहीं कर सकते । व्यायाम करने 
बाल! मजुष्य तरुण न होने पर भी देखने में खुन्दर माऊूम दोतो है। 
नित्म व्यायाम करते घाला मनुष्य कितना दी घिरुछ, गुरुपाकी और 
* दुष्पाज्य पदार्थों का भोजन क्‍यों न करे उस के सब निविध्त रूप हें 
पच जाता है ! 
घलवान और स्निग्ध सोजन करने चाले मनुष्यों को व्यायाम 
अतीघ द्वितकर दै। शोतकाल आर चलखनन्‍्त ऋतु में व्यायाम करना 
घिशेष पथ्य है। वलाद्क परिमाण तक व्यायाम करती चाहिए 
क्योंकि इस से, अधिक करने से मृत्यु द्ोदा सम्भव दै ! जब छदय- 
सिपित चायु छुख में उपस्थित दो अर्थात्‌ जब व्यायाप्र करने बाला 


रु 
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मजुष्य हाँपने लगे व धाँप कर श्वाल खोंचने लगे तो चलादू के परि- 
माय कद ज्ञात है। अस्प अ्धों मे लिखा है कि जब वण्स, कपाल; 
नासिक और, हाथ पैरों में पस्तोनें का खड्चार हो और 
मुझ्ष शुष्क दोज्ाय तव बलां्द्धक परिमाण-प्यायाम 'हुई जानता। 
दमेशा चय, बल्न, शरीर, देश! काल और खाद्य पर लद॒य रखकर 
वेषायाम्त करनी चाहिए | इलके विरुद्ध करने से नानाप्रकार फे रोग 
उत्पन्न होते हैँ। अधिक व्यायाम करने छल जाय, तृप्णा, अरुचि, खमन, 
पं अम, ग्लानि, खांसी, शोप, ज्वर और एपॉलादि रोग उत्पत्त 
हद 


रखपिले, शोप, दघख; काश, श्र८ और च्तरोगप्रस्त मनुष्य 
को एज जो सखी का अधिक संलर्ग करने से चीण द्वोगये हैं उने फो 
व्यायाम कप्ना निषिद है । आद्ाए फे पश्चात्‌ कदापि व्यायाम नहीं 
करना चादिए। व्यययाम को उपकारिता के सम्बन्ध मे शास्त्र मे जो 
फुछ लिखागया दे 'उस के ऊपए लियना केवल धृष्टवामात्र है। 
व्यायाप्त के दिना शरीर स्वस्थ नहों रद्दसवाता इस फे सम्बन्ध में 
एक झुन्दर गरप नीचे लिपी जाती हैः-- 
किसी समय मद्दपिं धन्वन्तरि जंगल में एक दृक्त के नीचे बैठे हुए- 
मजुध्य किस प्रकार नीरोग रह सकता है-इख चिषय की थिन्तों कर, 
रहे थे | उस समय पक पत्ती कहीं से उड़ कर उस यूत्त की शासा पर 
आप बैटगया और घट “को$रुकू, कोपरुक!' शब्द करने खगा। पत्ती 
अपनी स्व/माधिक्त भाष में बोल रदए था | बिन्‍तु तसख्तलस्थ ऋषि 
उसके शब्दको खुनकर यद् लमसे कि-पत्ती दम से यद्द प्रक्ष करता द्द 
“को४रक!” अथांत्‌ नोतेय फौन है । कुछ देर विचार करके महर्षि ने 
उत्तर में कदा-- "हितुछुक!। अर्थात्‌ जो मनुष्य द्वितकारक सोजन 
' फप्ता दे घद्दी नोरोग है; किन्तु इसले पत्ती का खिएलाना घन्द ते 
डुश्रा । यह फिए शब्द करने लगा-कोइरुक! ? ऋषि फिर सोचने लगे 
कि उत्तर ठीक नहीं हुआ उन्‍्दों ने बिचार कर देखा कि केबल दित- 
कारक भोजन फरनें सं दी नीरोग नद्दी होता; परिमित रुप से आदार 
करता भी आपर्यकर है। कारण,दितदतेरक द्वव्प भी अल्प था झधिक 
» परिमाएण में खाने से रोग दो सकता है । इस कारण उन्हों ने उच्र 
में कहए--/दितशुक्‌,, मितभुकू” । अर्थात्‌ दितकारक पदायथों को जो 
परिमित रुपले आदर करता दे चदी नौरोग दै।किस्तु फिए भो पत्ती का 
शब्द धून्द न हुआ। उस ने फिए कद्दा--/को5रुकू । / महर्षि ने समझ 


के 
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अय भी उत्तर ठीक नहीं हुआ | उन्दीं ने फिर विचार कर देखा कि 
द्वितकारक द्रव्यों को परिमित रुप से आद्याए करने पर भी शरीर ' 
स्वस्थ नहीं रद सकता । परिमित आद्वार किसप्रकार जी होता है ' 
यद्द विचार कर अब की बार उन्हों ने यह उत्तर दिया--/ द्वितआुक्‌। 
मितप्लुक, अमोपभुक यश्व "" शर्थात्‌ जो व्यक्ति द्दितकारक द्वृब्यों का 
परिमित झप से सोजन करता दे और जो परिश्रम करके आहार 
करता है वद्दी आरोग्य प्राप्त कर सकता है | इस उत्तर को खुत कर 
पक्ती तत्काल उड़कर अन्यत्र चला यया। पक िक 
व्यायाम किस को कद्दते दैं-पदचले कदचुके हैं कि शाधारणतः 
शारीरिक परिश्रम फा दी नाम व्यायौम है। श्रन्यत्र लिखा हैकि 
. शरीर की जिख चेण्टा के द्वारा देह दृढ़, और सबल दो उसको व्यायाम 
कड़ते हैँ | घस्तुतः जिस से शरीर के समस्त शअड्रः पमत्यड्र पूर्णरूप 
से इ॒ढ़ हो चही व्यायाम है। प्रमण करने या मार्ग चलने से भी 
शारोरिक परिश्रम द्ोता है, इसलिए्ट इसे भी व्यायाम क्दलकते हैं । 
किन्‍्तु इससे केवल दोनों पैरों को द्वी व्यायाम होती है, समस्त अड्ठ 
पत्यद्ञों का सरचालन नही द्वोता। कुस्ती, दुए्ड,जोड़ी घुमाना आदि 
डप्त व्यायाम हैं। इससमय सखेण्डो सादव की आविष्टत नाना 
प्रकार की व्यायामे प्रचलित हो रही हैं 
, कुली, मजदूर आदि निम्नश्नेणी फे लोगों को अपने देनिक कामों 
में यधेण्ट परिभ्रम करना पड़ता है,इसलिफ उन को अन्य किसी प्रकार 
की स्व॒तन्त्र व्यायाम करने की आवश्यकता नहीं है। साधारण घ 
द्रिद्री लोगों के घर्तेमे ल्लियाँ ग़दसम्बन्धी काय्यों में अधिक परिश्रम 
करती हैं इसलिए उनको भी किसी पघ्रषार की स्व॒तन्त्र व्यायाम करना 
अनावश्यक दै। इनके सिचा अन्य सभी मनुष्यों को नित्यप्रति 
यथाशक्ति कुछ न कुछ व्यायाम अवदय करनी चाहिए | कुछ देर तक 
पैदल चलना या भ्रमए करना घड़ी झच्छी ब्यायाप्र है किन्तु आजकल 
शएडी छोडपल्लए किस ेटरण ऋर्षदि स्ववएरियों के ऊ प्ले में यहुत लोएड 
दुख कदम ऐेंदुल चलना भी पसन्द नहीं करते | पहले वड़ो लोग भी 
बहुँतसा बोफ्क लेकर दस पाँच मील चलने में सदुद्चित नहीं द्ोते 
थें, किग्तु आजकल दम जरासे परिश्रम के कार्य्य को अपने दांथ से 
करने में अपना अपमान सममभते हैं। इस मकार परिशअमहोंनता ही « 
झाजकल झअजीर्णादि विधिध प्रकारके रोगी का कारण बनरही है। 7 
-शासुत्र में लिक्षा है कि--पलवान और स्निग्ध सोजन करने काले 
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मलुष्यों को ही व्यायाम करता द्वितकारी है। इसके विरुद्ध अर्थात्‌ 
इबल और रुद् मोजन करने याले मनुष्यों के लिए व्यायाम करना 
बहितकर है. । पर भारतवासी इस समय दुर्घल श्रौर झक्षमोजी हैं । 
शव, दुरघादि पदार्थ इस समय साधारण ही नहीं घड़े बड़ी आद- 

को भी प्राप्त दोना बुलभ हैँ । अ्तएव इस समय दम लोगों को 
भपनी शक्ति और श्राहार के अनुसार ही थोड़ी व्यायाम करना उचित 
है। प्रथम कमशः थोड़ीर व्यायाम करने खे शरीर मबलकी वृद्धि होने 
पर पतश्मात्‌ अच्छे प्रकार से व्यायाम करनी चाहिए । साथ साथ फछ 
गरुछ थोड़ा धइुत स्निग्ध मोजन भी ग्रवदय करना चादिए। ह 
सरदेध घयल, वल,शरीए श्रोर देश,फाल तथा आद्वारादि के विषय 
में विचार कर व्यायाम करनी चादिप । घयस्‌ झर्थान, बाह्य 
ए भृद्ध अवस्था में व्यायाम करना उचित नहीं है । बालक ओ प्रति 
दिन झनेक प्रकार के सेल कूद करते दूँ उस से दी उनकी यथेण्ट य्या* 
याम दोजाती दै। शद्यायस्था में व्यायाम करने की साम्रथ्ये नहीं रहती 
/(सलिए इस अवस्था में यथाशक्ति म्रमण करना दी अतीध द्वितप्रद्‌ 
। चौषनकाल में अच्छे प्रकार और औद़ाधस्या में यथाखामथ्य 
स्यायाम करनी चाहिए! यलघान्‌ मजुष्यों को उत्तम प्रकार से स्यायाम 
करनी चोहिए। दुर्यल मनुष्यों फे लिए झर्प व्यायाम या स्रमए करना 
ठोक है। फ़श मनुष्यों को भी अल्प प्याधाम ये म्रमण करना डचित 
शी न भव्यन्त फश ईं और न अत्यन्त स्थल एँ ऐसे मनुष्यों को 
अधिकतर व्यायाम करनी श्रेष्ठ है। स्थल शरीरपाले मतुष्पों को नित 
शकपनुसार व्यायाम करनी'घादिए | व्यायाम स्थुलतागाशक धोने 
कारण स्थल शरीरबाले मनुष्यों दे लिए विशेष दितकारी दै। 
किन्तु सा न द्वोने पर पद मदा अनिएट करती है। 
शीतप्रधान देशों में अधि और प्रीष्मप्रधान देशों में प्रल्य 
स्थायाम करने की आपदयकता है । शीत भौर पसर्ततप्रातु में शिक 
एवं ऋग्पाग्य घुनुओं में स्यून व्यायाम वरनी यादिए। स्मिग्य सौ८ 
बहुत सोजन करने बारे मशुष्यों दो ऋषधिक एव रच तथा थत्प 
भोजन झपने पाले मशुष्यों को ऋदप स्यायाम परनो ध्यदिए॥। झधिक 
स्थायाम का मेक दोप पदरों लिएयुके हैं । इस देशम झाशकख घने व 
हु बातर वो सपिक स्पायाम वरनी पड़नी है। कितने हो रहती 
के दिचार्थो ऋधिक सम्रप हक प्युटयात घेतकर अधिक ध्यायाम 
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प्रायः समस्त प्राणियों पर फामदेव की कृपा है । किन्त॒ 
यदि माकृतिक नियमानसार कामदेध को मिण्मयद्ध न किया 
जाय तो घद्द मनुष्यजाति का और समाज का पूर्ो शत्रु 'प्रमा- 
शित होता दै। जिस प्रकार घुद्धिदीन पतड़े टृत्यु फी लम्मावना सम 
मसे हुए. भी द्रीपक के मोद से प्राण विसर्जन करते हैं, उसी, 
तरद् से कामदेव फे मिथ्या प्रेम में श्ल्पक्ष मल॒ुष्प धन और स्वास्थ्य 
की झाईति देता हुश्वा संशादीन दो ज्ञाता है! कामक्रिया के नशे से 
भनष्य इतना अन्धा होजाता दै कि चद् अपचो स्ग्राक्षियों को जावता 
इआ सी नहीं जानता । पुव॑ मृत्यु फो सम्पुसा सड़ा देसता दुआ 
भी नहीं देखता) फोई ९ मनुष्य इस प्रकार ले घिवेचना करते 
हैं कि नवयौवनावस्था में इग्द्रिय-संयम करना अखम्मष है ? और 
यदि किसी प्रकार संयम किया जाय तो उस से जो २ द्वानियां होती 
वे असंण्म अवस्था से अधिक भयानक द्वोती हैं। घास्तव में इस 
“आकार की विषेजना प्रमाणरद्धित छोरी कटपना है। कितने ही 
सज्ञजनों ने दिखला दिया है कि प्रत्येक अवस्था में कामदेय नियम- 
बद्ध किया जालकता है । काम प्रभाव अनायोस ही स्व होसखकता 
है ? कोई २ यद भो फदते हैं कि कान, नाक, नेत्र, पाझस्यती, हाथ 
और पेए आदि झड़ अभ्पासरहित होने से निकम्मे और अस्थस्थ 
दोजपतेहे।इसी तरह यदि अननेसख्दिय से दीएंकाल तक काम न लिया 
जाय तो चह भी निर्वल और श्रयोग्य ऐ जावेगी | इस के लिघाय 
कई प्रकार के रोगों की उत्पक्ति भी हो खकती है इस प्रकार की 
घिवेचना भी फुछ अधिक महत्त्व नहीं रखती | कितने ही मनष्यों नें 
आजीवन च्रह्मचय्य रहकर यद्द दिखला दिया कि उन के स्वास्थ्य में 
कल भी घुराई पेदा नहीं हुई और दितने ही लोगों ने चालीस चर्प 
तक ब्रह्मचय धारण कर स्न्रीप्रसंग की चुमता में कोई तअटि अनुभव 
नहीं को दै | यदि थे लोग कामालक्त मनुष्यों की चिविध झौर मज़ेदार 
आलतनप्रयालियां का शान न रफ्खें तो यह कोई द्वानि की बात नहीं 
है, चरन लाभ की! बात है । चिरघ्रह्मचर्य्यंत्रतधारिणी खती स्त्रियां 
कोई छानि अनुभव नहीं करती हैं । जेललानों में रहने वाले अ्रभियुक्त 
क्ोग दस, वारद्द घर्ष तक बिना स््रीप्रसड्र किये आरोग्य रहते 
हैं। फरप्यह केसे कहा ज्ञासकता है कि इन्द्रिय- संयम से हानि दोते की 
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सम्भावना है ? इन्द्रिय-लंयम करने के कुछ नियम नीचें लिखे 
जाते हैं 
, धर्मशिक्षा--पूर्चकाल में' समस्तः पाठशालाओं में “पर तिय 
मात समान” की शिक्षा दी जाती थी । लोग इस्र प्रकार से इन्द्रिय 
सेवन करते थे कि जिससे बीत वर्ष तक वालक यद्दी न जान सकता 
था कि समाज में इन्द्रियतेचन प्रचलिव दे या नहीं ! दमा मन 
एक एसी घस्तु है कि उसको ज्ञिसल ओर भुकाया जाय घद्द उसी 
ओर भूक जाता है। संसार के समस्त घिपयां में घर्म सब से अधिक 
पवित्र धस्त है। यदि माता, पिता और ग़ुझ जन चार्द तो अनायास दी 
बालक का चित्त धर्मरत द्वो लकता है। उस समय उलका मन स्थिर 
दो जाता है और यह घिपय की प्रवलता फो रोक देता दै ! जो लोग 
बाल्पकाल में झशानवश श्रलंयमत! से इन्द्रिय-परिचालन करते 
रहे हैँ, यदि युवावस्था में उनको किसी प्रकार से धर्म में श्रद्धा 
उत्पन्न दो गई तो घे जान लेते दे कि धरम, इग्द्रिय की अस्थि्ता को 
किस तरद्द स्थिर करता है। एक ही रामय में मन के सम्मुप उच्च 
और तृच्छ सापनायें समानभायष से नहीं आसखकती हैँ । यदि मन 
में घर्मंमाव है तो उच्च भावना की प्रधानता स्पामायिक ही दै। 
झत एव यद्द धात सिद्ध है कि धार्मिक मश॒प्य श्रतायास दी संयम 
घारण कर समता है। धर्म का लद्प इतना ऊँचा है कि यदि उसकी 
क्षोर रढतापूर् पर यढ़ाया जाय तो आह्पशकति पाली गाराव यातें 
स्वयं दी पु:घल जोयेंगो। इसी प्रकार यदि घुरे माय प्रयलता पा 
जायेंगे तो अय्छे भाष पथम्रष्ट द्यो जायेंगे । पेसा दो नहीं स्ट्वता 
कि अच्छे और घुरे साथ समान परिमाण में पस्थर रहेँं। अत एय 
निर्मेछ्त धार्मिक शिक्षा कागजनित उत्ते ज़ना के दिए रामबाण झौषधि 
है। इग्द्रियज्तीत ज्ञीप जिस स्वर्गीय झुसा फा भोग किया करता है, 
यदि धद सुरा कामी से दगरी मसुष्प समस्ूपाधे तो यद एक दाण में 
काम-प्रियता त्याण दें ! इस सुख को शब्दों दारा प्रकट नहीं किया 
जा सकता, क्योंकि यद भनमय कप्ने की यान है, यतताने अपवा 
दिष्यलाने पे छिपे नह! ! इसी सरव दो पाकर, इसी स्वर्गीय छुर को 
बशर्म कररे, काठ घस्पतामा अवोतस महापुशप रतिसशान स्वक्प्पती 
कामिनियों को हाथ में पाकुए छोट दे में में समर्थ हुए थे। एुछ सोग 
कहते * दि युरपी प्रशति को और पित्त शीघ्र और से जो से आव दि 
होता है, इस बएएए मास होता है कि परे माप ही सयाशाविए' 
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तत्व हैं। अत एवं इन का त्यागना सददज्ञ नहीं है। मत एक नमनीय 
घस्तु दै। उस फो जिघर चाद्दो घुमा सकते दो | कठिनता उसी खमय 
ड्पती है कि जब चुरे वा करते २ एक दम अच्छे कार्मों को तरफ 
“मुडना होता है । बड़ा इत्त शीघ्र नहीं मुड़ सकता। यदि अधिक 
मोटा द्वो जावे तो उस का लचमा असम्सव है। किन्तु, यदि कटी 
आदतों घासा मनुष्प उन वो छोड,ना चाद्दे, तो अभ्यास द्वारा छोड 
सकता है। उस वो लिये अलम्मध शब्द व्ववष्टत नहीं किया जासकता 
क्योंकि चद्द चेतन है--जड, नहीं । 
नीतिशित्ता-मानव जाति की उच्तति के लिये नीति परम आब 
श्यक्र चोज़ है । नीति दी नियप्र है। शिक्षाका सुर्प उद्देश नीतिशञान 
है। फेवल नेतिक वह दी से महुप्प लिंदादि बलवान जीचों ले ,भो 
अधिक यलघान्‌ और पशु जाति से अधिक श्रेष्ठ है! यदि नौतिशान 
लोप द्वोजवे तो दम लोग पशुओं से भी द्वीन, निर्वेल और मूर्ख 
हो जायें । इसी समय देसा ज्ञा सकता है कि जिस समाज में नेतिक 
जोषन नहों दे घह॑निरादरपूर्ण पशुजीधन व्यतीत करता है| धर्म, 
कर्मा और छुस, दुःख के विषय मों भी पद समाज कोरा रदता है। 
जिस समय भारतवर्ष में नीतिश्ञान था उस समय उसमे इतना 
नैतिक घल था कि जिसपर सारा भ्रमएडल मोदित और कम्पित 
“था। जब तक नीति का घद्दी रूप नहीं होगा, तव तक इस दुरदर्शा 
का भनन्‍्त न दो सकेगा । नीतिवान्‌ पुरुष दूसरों के आक्रमण से बचने 
का उपाय ढू ढ निझालता है। इसी तएद चद्द कामदेव फे अमुचित 
आक्रमण को भी असत्‌ कए देता है । 
कामोदीपक चिन्ता-चर्समान खम्तय में कामदेव की शक्ति की 
खर्वव्धापक और शानफानशब्य बनाने में वाजारू स्लियोने ,खब भाग 
लिया है। पुस्तकों को दुकानों पर भी ऐसी २ पुस्तकें अधिकता से 
पबिका करतो हैं कि झिनकी संगत पक कुलटा सजी की संगत सगे कम 
नदीं होती । कितने ही सभ्प लेखकों के उपन्यास इस आदिरछ से 
परिपूर्ण रहते हैं श्रीए खुलकर हिन्दी भाषा के उपन्यास इस घिषय 
में खबसे प्रथम हैं। नाटक मणडलियाँ में जो अभिनय छोत हैं, वे प्रायः 
इसरो रख को स्वाकार रुपसे प्रकट करते हैं। इन बातों से कामोद्दीपक 
चिल्ता प्रवल्न द्ोती है और फिए लोग आपस में इसी विषय पर चात 
चोत किया कप्ते एै। इस प्रकार यद्द विषय जीयनका एक खास 
कौर झावश्यक विपय हो जाता है। इन प्ार्तो से शीघ्र ही काफ़देव 





समासिऋ-पत्र । रैश् 


जागृति धारण करतो दे! इस को सब से खद॒ज दृष्टान्त यही है 
कि वेश्या द्वारा पालित वालिका अत्यायु द्वी में मदारयी दो जाती दै। 
इन दूषित चिन्ताओं के कारण इस विपय में इतनी अनीति व्याप रदी 
है कि जिस की कोई सीमा नहीं । 
कामदेव का एक नाम मनसिज भी है, श्र्थात्‌ चिस्ताद्वारा दी 
कामदेद का प्रभाव उन्‍नति करता है । 
प्रलोभन-मनुष्य का मन अत्यर्त डु्ंल है। विद्या और छान के बल 
जे प्रत्येक समय अपना मन वश में नहीं किया जा सकता। दमारा 
मतलब यद है कि आग और फूँस को” निकट रखकर उन को जलने 
से बचाना एक प्रकार से असम्भव है । जो चीज़, आँखों के सामने 
रहतो है घद मनुष्य फो अपने मलोधन में श्रवश्य फालती है । 
शारीरिक और मानलिक भम-यदि शारीरिक श्रम न किया जाय 
तो कामदेव की चेष्टाओं पर ध्यान विशेष झय से जाता है। यदि 
अधिक श्रम किया ज्ञाय तो फामदेध का ग्रमाव तो अलग रहा मूख 
ओऔर प्यास का प्रभाव भी दूर भाग जाता है।जो लोग पेंट के लिये 
दिन रात अत किया करते है उनके ऊपर वामदेव का श्रत्याचार नहीं 
दोता | इसके विद जिन के शरीए मखमखी गईं पर पड़े रहे ँ 
थे कामदेव का अन्याचा[र सदते सहते मृत्यु के मुख में जाधिरते है । 
इसके सिया मादक आदि द्व्य मस्तक की उत्तेज्ञित कर यीय्यको 
भी उत्ते ज्ञित करते हैं। मादक दब्यों से विघेकशक्ति भी नए द्ोती 
है और पिचेक शक्ति से ही कुप्रशत्ति श्रंक्श में रहती है।इस 
घिपय प्र घुरो सोदबत से घडो दि द्वोती हैं क्योकि मनुष्य स्वभाव 
अतुकस्थप्रिय है यदि छोटा सा घालक सी घुरी संगत में पड़जाय 
तो उश्लपण भो यद्द भूत सयार द्वोजाता है । याठय अवस्था में इच्दित+ , 
प्रभाव झरतता पूर्व क डाले जासकते हैँ। अतपव सन्‍्तानकों घिल्लासी 
आलक्षो और चुरीक्तयत फे साथो न होते देना चादिये। धनयानू 
लोगों की भी मपनी सम्तान के लिये शारीरिक थीए मानसिक काय्य 
निश्चित कर देंगे चाद्िएँ। कुछ सोग मादा पिता आदि के भय से 
हो इस विंपय में उदास्तीन रछा चरते है । उनके छद॒पों में वरम्त मय 
बैटाल देना चादिये। शोजपन, औए लण्जापान्‌ वाल इस विषय 
में सर्षभेछ सिद् हुपे हैं । + * २ 
की. कर शिवन राषण बैमा _ 
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५ शरार के मम्भस्थल । ॥2 
एक खम्तय चद था जब मारत का जिकित्सा-विज्ञान उन्नति की 
चस्मेश्लीमा पर पहुँचा था। एवं जगत्‌ को सम्पूर्ण चिकित्साएँ इली 
चिकित्सा-विशञान के आलोकल उद्धासित हुई थीं ! समयक्रे परि- 
वत्तंन से आज वही खिक्रित्स।-विज्ञान मद्दा अवनति को प्राप्त हो 
रदां है । अवेक विलायती। डाकुर इख समय हमारी जिकिस्ली 
को अवेशानिक्त या सूर्खा को चिकित्सा बताकर उस्र की 
धूल उडारहे हैं |आयुर्वेद फी ओद्ोचना फे अमाव से ही 
ऐसी अजशानपूर्ण धारणा लोगों में होगई है | शत एवं आयुर्वेद के 
प्रत्येक चिषय की आलोचना धोना श्रावश्यक है। आप जाति ने शारी- 
रिकविपय में कितनी खोज की थी उस को जञननेके लिए आयु्च दोक्त 
मम्म स्थानों के सम्बन्ध में नीचेश्रतिसामान्यरूप से आलोचना 
की जाती है ।। * ह 
इमारे शपर में ऐसे अनेफ स्थान है जिन में झाघात लगने से 
या संघर्षण द्वोनें से प्राण नष्ट होज्ञाने अथवा 'आणों फे निकलने की 
समान घोर घेदन। होती । आयुर्वेद में उन को मर्म्म या मम्म स्थल 
कहते हूँ । हिन्दी मापा में हम उन को सरम या सर्मस्थान बोलते हैं। 
शरीर फे ज्ञिन जिन स्थलों में“-शिराशं में शिरायें,स्तायुओं में 
स्नाथु, सन्धिओ्रों में संधि, मांस में मांस अथवा अस्थियों में श्रस्थि 
मिल्लीडे वे खवमम स्थलहुणह।और उनकी ख॑ ख्य१०७दै शिएशो मे' शि- 
राओं के मिलनेसे जो मस्म रुथल डुएहै उनकी स ख्या ४१ है।स्नायुओं 
में स्तायुओं के मिलने से२७ मम स्थल दें। सन्धियोमे सन्धियोके मिलने 
खे द्वोने वाले मर्मो की संख्या२०है।मांस में मांस फे मिलने से ११ मम्मे 
हे और श्रस्थि में भस्थिके मिलनेले जो मम्म हुए हैं धेम्हें । ये मम्मे 
२२ दोनों हाथों में,२शदोनों पे रो मे,१९ पेट और वत्तर्म,श८४पीटर्म और 
३७ग्रीवा ले ऊपर शिएऔर मुसम्र अवस्थित हैं। शरपीरके समस्त मर्म्म 
सुथान साधारणसः पाँच श्रेणियों में विभक्त किये जाते दे । कितने दी 
मम्म ऐसे हैं जिन में आधात लगनेसे अटपसमय में ग्वत्यु हो जाती है 
और कितने द्वोी मा्मों में आघात लगने से बहुत समय के बाद 
झुत्यु दोती है। इन दोनों प्रकार के मर्मो को यथाक्रम से सर्यः प्राण- 
दर और काज्नान्तर प्राणहर मर्म्म कहते हैं। जिन मम्मों में शल्य 
( अह्न ) आदि के बिद्ध द्ोतें पर प्राण नहर नहीं होते, कित 


। 
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फ के निकालने पर मल॒ष्य मरजाता है उनको विशल्यघ्न म्स्म 
बहने है । ऐसे अनेक मम्मे हैं जिन में आधान लगते से अद्भद्ानि 

ती है, उनको विशल्पक्षए मम्मे कहते हैं। डित मम्मों में. आघात 
बगते से अत्यन्त पीड़( द्वोती दै आयुर्वेद में, थे सजाकए मम्मे कहे 
जते हैं। सथयः्प्राणदर मम्प्रों में ऋाई शूज्ञाटक, कोई अधिपति 
को शंख, कोई कराठशिरा, कोई गुछझा, कोर हृदय, कोई बस्ति और 
कोई नामि नाम घाले हैं । 
महुष्य फे सिर में ऐल चार स्थान दें जिनके पक स्थान में 
नाक में से, एक स्थान में कान में' से, एक स्थान में नेन्न में से 
और एक स्पान में जिम में से शिया आकर मिल्लगई दे । मलुष्य 
इन्ही शिशत्रों के छाए सूघते, देखते; सुनते और रस ग्रदण करते हैँ। 
पूर्बाक्त चारो के मिलने को नाम शूट्वाटक है । 
हम सिर फे जिख स्थान को मोड घ॑ वालों फा मेंबर कहते है. 
डसके नीचे जो शिए और सन्धियां मिली देँ उनको अध्रिपति कद्दते 
हूं। कपाल के दोनो तरफ जो कनपटी है चदी शंपमर पं दे । 
प्रोवा के दोनों तरफ छाए चार शिशयें जो मस्तक की ओर गई 
हैं उन शितओं का दो नाम कएठशिरा मम्मे दे। है 
झदपमम्मे हृदय में अइस्पित दै। 
मल्द्ार के योच से जो नाड़ी है वदी सदमम्म दै। सूच्र के 
आधार कर नाम घसरित है। शरीर मामि को ही नासिमम्म बदते हैं। 
कालाम्तए्प्राणुदर पम्म-पत्दीमम्म | स्तीमन्‍त, सक्त, त्षिप्र, इन्द्र, 
परत, दुदती, पाए सम्धि, कदि,तरण और नितम्व मामसे स्थात हे 
यक्ध स्पलत के दोनों तरफ ज्ञा दो स्तन अवस्थित हैँ । उन दोनों 
स्थानों भो और इन स्थानों के उगध्वाग में ३ ऑंगुण परिमाण 
(जिस २ आश में मांस में मांस मिलएया दै उतका धक्तो मर्म्म कहते 
हैं। कितनी दी शिएपें प्रीया के जिम्नमाग से घन्ष स्थल थे दोनों 
पाएव में आकर दास प्रश्यास को खदायता करतो हैं । घदाःस्थल 
के जिस अश में ये सम्पूर्ण शिएयें दान कए मिलो दें उनको यद्दो 
मम्मे बहते हैं । 
शुमार महक में जो ५ सग्पिस्थान देँ उगका नाम सौमस्त है । 
प्रम्येऋ दाथ भौए पेय फो मध्यम पेंगुलि की सचि में दाथ एप 
चाँयो के तनुर में ज्ञो स्पान दे यदो तशमम्म है। 
प्रस्पेक दाव और प्रत्येश पे दो ऑंगूठे और टसझे पास की 
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ऑँगुलि के चीच में जो स्थांन है उसको सिप्रमस कहते हैं 
प्रत्येक दाथ को कोहनी से लेकर पहुंचे तक' के मध्यस्थल में 
और प्रस्येफ पांव के ज्ञानु से लेऋर एडो तक फे मध्यमाग में पकत 
पक मांसमस्म हैं इन सब मम्मों का नाम इन्द्रवस्ति है। 
स्तबमूल् के ठोक पीछे मेरद्‌यड के दोनों दरफ पक एक शिरो 
मर्म्भ है, इनको ब्द्दती फद्दते हैं । 
दोनों पादववों के बीच में जो स्थान मिलगये हैं ये दो शिशमर्म्स 
और इनकी पाएवंसन्धि कद्दते हैं ! 
मेघद्यड जिल स्थात में मध्यमाग के साथ मिल गया है धहां दो 
अस्थिप्रम्मों हैं ।ईन अस्थिमसों के नाम क्रमशः कटिक और तदण हैं । 
प्रत्येक्ष नितम्ब में एुक/एूक अस्थिममो दै उन को नितम्य 
मर्स्म कहते हैं. । हे 
विशहपध्न मम्भ तोन हैं। उन में दो के नाम उत्दोप और पक का 
नाम स्थपनी दै। मत्येक्ष फनपटी के उपरि भाग में जहां से केशों को 
सोमा मारस्थ दोती है घर्दा एक पक स्नायुमस्म है । इन का नाम 
उत्लेपवा है 
दोनों भौशों पो मध्य में नाफ की हड्डी फे पास षग जो स्थान है 
उस का नाम स्थपनी दे 
* » घैकल्पकप मम्मे अनेक हैं। स्थानमेंद से उनके नाम लोद्ितोण, 
आएि, ज्ञानु, उर्वो, छू, घिट॒प, फूपए, कुझुन्द्र, कद्ाघर, घिधुर, 
डा अंस, अ्रसफलऋझ, अपादड़, गीला, मम्या, फण थी 
दर्स हैं। 
प्रग्येक याद और प्रत्येक्त कप मे यो एक ए४ शिरामम्म है उन 
को नाम उर्वी है । ये सम्पूर्ण शिंरामम्भ गए कादनी तथा पगल के 
यौच में गौर भी एक प्रकार के को शिरमर्म्म हैं उनको लोदिताए 
चाद्दते एू । 
अग्येष जान के तोन थेंमुलंपरिमाण ऊपर दो दो स्नायु मर्ई हू । 
इन मस्मों का गाम झा 
जद्दा के साथ ऊप्र के मिलन स्थान में पक्क इक सम्पिप्र्म है। 
विकविस्साशाप्र में इसको जांउुमम्प कद्दा जाता है! 
पैस फ्रे शंगूठे चीए उसफे पाठकी बेंगुरि के मध्य में जो दिए 
भस्म ऐ उसे पहले कट घुझे है) दिप्रमम्म के उपर हौए गौ रछ 
एक स्वायुमर्सा दे। इन मम्मों पा नाम पूर्च है। 
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'जांघ की सन्धि और, अरडकोप के मध्य में मो एक एक सुनायु- 
प्र देखा जाता है इन सब मम्मों को विटप कहते हैं । 
एक एक कोहनी मे एक एक लन्धिमस्म है इनका नाम कर्पय्दै । 
धतैर का मध्यमाय या कटिमाग का जो जो अश ऊरु के साथ 
लगया है वहां एक पक निम्नस्थान देखा जाता है इन सब को 
कुकुम्दर कहते हैं । 
.. कफैलघर एक स्नायुमम्म दै। यद घच्द स्थल और कान इन दोनों 
$ मध्यस्थान में अवस्थित है । हे 
विधूर और स्तायुमम्म ये प्रत्येक कान फे पीछे की तरफ निम्त 
भाग में अवस्थित हैं । 
ग्रीया के साथ मस्तक से मिलनेवाले स्थान फे दोनों ओर दो 
सन्धिस्थान देसेजत्ते हैँ वे क्काटिका नाम से मसिद्ध ६ैं। ., 
प्रत्येक कब्ये के ऊपर जो एक एक स्नायुमस्म दैउनका नाम अ्खदै। 
पीठ के जिख सपोन में प्रीवा फरे साथ कन्धों का मिलान छुआ 
चद्दां दो अस्थियां मासूम दोती हे उत को अलफलक कद्दते हैं। 
चुनो के आन्तमभाण का नाम अपाड़ दै। 
गले फे दानों तरफ चार घमनी दूं, उन में दो नीला और दो 
मन्‍्या नाम से कटद्दी जाती हैं । 
फण एक प्रकार के खन्धिमस्म दे । इनका श्रवसुथान नासिता पे 
प्रत्येद छिद् के मध्यमाग मे है। 
प्रत्येक भों के ऊपर और नीचे एक एक सन्धिमम्म दे । इस को 
नाम आपरत्त दै। 
रुज्ञाकर मर्मो की संठपा सब मिलाकर आठ दै | प्रयेक पाँच को 
ट्खने मे जो एक एक सन्धिमस्म हैं उसकी नाम भुर्रू दै। 
प्रस्येक्र द्वाथ फो पहुँचे में इसीप्रवार का पैझ एक सन्धिमस्म 
देखा ज्ञाता है इनवा भाम मणियन्ध है। 
प्रयेत् पैए के टयों के दोनों पाश्वों के मिम्मनमाम मे एक एक 
स्नायुप्रम्म है, आयुर्येद में इसको फूड लिए वहते हैं 
आपपेद मे जो मम्मस्थानों वा पियय्ण दिया शया दे उल्ली पे 
आधारपर यद लेपतिया गया है विप्तु यद घिपप इतना फ ठिनदैकि इस 
भकरार लिपने से मम्म स्थान सम्पप्घी विशेष शान प्राप्त नदों दोखचता। 
इस लिए इस विपप पर फिए कमी पिस्त॒व रूप से लिण्य जायत[। 
ल-+बज+ मिपश 


१०४ - चैद्यत 





सत्तपण्ण । | 


। सतौना ) 
कक 


ख०--सतपर्ण, सप्तच्छद, छन्नपर्ण, गुच्छपुष्प,इधर्वक, शाल्मलि 
पत्रक, मदगन्ध इत्यादि | द्वि०--खतबन, सतौना, छुतिबन। बं०-८ 
छातिनगमाछ, म०-सातबीन, छादविन, खातवना | क*--पलेलग। 
चै०-पुडाकुछ, त/०-एमरिलशप्पालइ, ऑ०-सेटिन ( खत! ) 


.800770 5९॥0]005 
सप्तपर्ण या खतौने के छत भारत फे अनेक स्थानों में उत्पन्स 


होते हैँ । अमेग्कि, आसदे लिया आदि देशों में भरी ये वृद्ध देखेजाते 
हैं। सप्तवर्ण का इत्त बहुत बड़ा द्वोता दे। पे दक शुच्छे में सात 
सात शाते हैं, इस कारण इस को संस्क्वत में सप्तपएण य/ सप्तच्छद 
कहते हैं। पत्ते आकार में प्राय समल्त फे पर्तो की समान झधवा 
जाशन के पत्तों को आएति से कुछ मिलते जुलते होते हूँ । बृच्त 
की त्वचा मोटी और शुघ्रदंर्ण को द्वोती है । उस को छेदने से उस 
में से सफेद रंग का दूध निकलता है ।इस के फूल छोटे छोटे 
कुछ पीले और सप्सेद होते हैं । उन में मद्‌ की समान गन्ध आतीदी। 
ओऔपधोपयोग में इस की छाल, फूच और पर्ते आदि लिये जाते 
हैं। सप्तपर्ण की छाछत, पता आदि सय कडुये दोते है भौर उन में 
पक प्रकार की गनन्‍ध झाती है । 

पेशक मत से सपपर्ण-श्रिदोप नाशक,उष्णवीर्य्य,अग्निप्रद्ीपक, 
तिक्तरसान्धित,एदय को द्वितकारी,पलका रक॑, शक्तिवर्दधक और कुछ 
सट्टोदक है। पथ रधिए के विशार, मण, फमि, ज्यर,भेतीसार, शल, 
गठम, कए, योतरक्त, श्घास, कफरोग, धातरोग, भमेद, दिचकी, प्रवा+ 
दिक्ला, सम्रदयी आदि रोगों में इस का बहुत अच्छा उपयोग होता 
है| ज्वर में, विशेषक्व८ जीएज्पर में यद् आशुफलप्रद मद्दौषध है। 
स्व को दूट करते को इस में भारो शर्त है और कोने की भेद 


यह निर्दोद है 
छतोने को छाल में एयककरपशास्त्र की द॒शए से डिटाइन 


ए)४४क नामक एक प्रमायज द्रष्य दोता है। यह पदार्ध पड़ा उप 
योगी है । यह सल्फेट ऑक वोनेन के सोष्ट वा हैं। यहिक बोमेन 
की झपेदा अधिक गुणरशारी दै। क्यों कि पोनेन के सेयन से जो 
यहरापन,लिर वा घूमता,अनिद्रा,करयनाद आदि पिदार पेंदा होते दे 
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न भा हा कक 
पे इसले नहीं होते! डिटाइ्न और कोमेन इन दोनों काएक दी सा 
उपयोग होता है । माता भी दोनों को बरायर हो है। कोनेन का 
कभी बहुत बुर परिणाम देयगे में आता दे, परन्तु इस का 
परिणाम हमेशा अच्छा होता है। इस के दारा शीघ्र ही सन्‍्ततादि 
ज्वर नष्ट होते हैं। विशेष्वर तिजारी , चौथिया और विपम ज्वरों 
पर इस का बड़ा अच्छा उपयोग होना दे ॥ जिन रोगियों को कोनेन 
एकल अनुकूल नहीं पड़ती या जो फोर्नेन से उेरते दें उन को 
खतौने का डियाइन द्रव्य या सतौने की छाल का काढ़ा, चूर्ण आदि 
बनाकर देना चादिए। अत्यम्त विपेल्ले या मलेरिया ज्यर में खतौने 
का काढ़ा या उस की छाल का सधके के दर निकाला हुआ अके 
प्रयोग करने सर आशातीत लाम दोता है | जिशप्रकार कोनेन में मले- 
रियाज्वर को नष्ट करनेक्री तीअशक्ति है उसीप्रकार सप्तपणं में भीदै । 
“विशेषकर कोनेन का नवीन या तरुण ज्वस्म जैसा प्रभाव देखा 
जाता है जीणज्वर में चैसा नहीं देखा ज्ञा | पर सप्तपर्ण जी्ज्वर 
की अमोघ औपधि है। जो ज्वर नानाप्रकार की देशी, विज्ञायती'“ 
और .ज्याददतर कोनेनमिश्चित औपधियां के खाने से निवारण नहीं 
दोते थे एकमान्न खप्तवर्ण के उपयोग से दूर किये जा सकते हैं। 
कोनेन फे एव, में यद्द पेखयके व्यधद्वाए किया जा खकता है और 
कोनेन की अपेत्ता घहुत थोड़े मूल्य में मिललकता है। 
इसके सिथा सप्तप्ण उवस्के पीछेक्की अशक्तता व बुर्धघलताको शीघ्र 
हूर करता दै। ज्वर दी नहीं, किन्तु अन्पान्य रोगों फे कारण उत्पन्न हुई 
चीणुता, भजीर, मन्दाग्नि, कृशता, रुधिए की अरपता झादि विकार 
इसके सेघन से तत्काल दूर दोजाते ह। यद्द आमाशय के लिए अऋतीय 
द्वितकर है इसलिए अतीसार, पुरानी संश्रहणी और प्रयाहिंकादि 
रोगों में विशेष सलाम करता है। यद्द जठराग्नि को दौपन करता 
और झामाशय व जठरखस्वस्धी अन्नेक रोगों को दूए करता है। 
एक प्रसिद्ध डाकुए का मत है कि (कफजम्रदणी रोग म॑' सतघन 
की छाल का च्यूए बड़ा द्ितकएरी है। शत्रि में सोते समय इसका 
चूए १५ पन जल के साथ सेवन कपनों चाहिए। कोकनदेश मम 
... सतौते की छात्र का रस दूध के साथ कुछ रोगी को सेवन कराया 
जाता है. और इस के फ्याथ फे द्वारा रोगी फोस्नान सी कराया 
जाता है। 
दुष्ट मण शोममें सतौने की छाल के रस घ दूध को गु्ाकर लेप 
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करने से त्रणु भरने लगता है | श्वास, पाँखी और 'द्विफ्का रोग में 
खतौन की छाल के रसमें पीपल का च्यू् और शहद मिल्लाकर पान 
करने से अथचा लतौने के फूल और पीपल इन दोनों का चूर्ण दद्दी 
के तोड़ के साथ पान फरनें से चुत उपकार द्वोता है। कफजमेद्द 
विशेषकर सान्द्रमेद में सतोन की छाकका फ्याथ बनाकर पान 
करने से बहुत उपकार होता है। 
ज्ञब दाँतों में विपेले पदार्थों फे मलने से अधचा विपेले घृत्तों की 
दतौन करने से मसूडे आदि सूज जाते हैं तव सतौने की छाल का 
सखूर्ण मधु में मिलाकर दाँतों की जड़ों में लगाने से अत्यन्त साभ 
होता है। सत्तीने के दूध को कृमि से खाये हुए दाँतों में भरने से' 
रमिज्ञनित दुन्‍्तपीड़ा दुर द्ोकर दाँत की खोखल जगह भर जाती है। 


बालक के लिए कितनी निद्रा की आवश्यकता है। 


"चालक और चृद्ध सभी फे लिए निद्रा अत्यावश्यक है। 
उपयुक्त खमय : निद्रा न लेने ले किसी मनुष्य का सी स्वास्थ्य ठीक 
नद्दों रद सकता | निद्रा के समय सम्पूर्ण शरीर उत्तम रूपसे घिभाम 
करता है। निद्रा न लेने से शरीएका सम्पू् काय्य शिथिज्ञ दो जाता 
है | छदपपिएड का स्पन्‍्दन धोरे धीरे दोने लगता है। श्वास स्घटप 
गम्भीए और सुदुरप से चलता दै। जागत्‌ अचस्था में शरीर की 
समस्त पेशियां निरन्तर कर्म्मपत रद्दने पर भी फर्मशन्य दोती हैं । 

' इनद्ठा में मस्तिष्क विभाम फरता है। मस्तिष्क के जो अंश छद॒य और 
फुफ्फुखका कार्य नियन्त्रित रूप से करते हैं वे उस समय भी कर्म 
रत अर्थात्‌ जागत्‌ रहते दे। पेशियोँ का परिचालन करनेयघाले 
अन्य अंश [विश्राम का " खुख ।अजुभव करते हैं) इस अकार हमारी 
दे निक ज्वय की पूर्सि होती रद्दती है। 

कितने द्वी मनुष्य अधिक उम्रवाले मनुष्यों के लिए स्लांत या आठ 
छंट्टे निद्रा की आवदयकता बताते हैं । परन्तु बहुत कोग प्‌ या ८ घंटे 
से अधिक हिद्रा की आपश्यकता नहीं यताते | वितने दी श्रादम्मियां 
फो दम देखते हैँ कि पे २४ घंटे;में घेयल श्या ४ घरे दी सोते हैं 
और दिन भर घड़ी फुर्तो 4: साथ काय्य करते रहते हैँ । इससे जान 
पड़ता दै कि निद्वाका हु और चूद्धि व्यक्तिगत स्वतन्त्रता के 
ऊपर निर्मर दे । + 
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बड़ी उच्रवाले लोगों की अपेत्ता बालकी के लिए अधिक निद्रा 
की ग्रावश्यकता है | विशेषकर छोट बालकों के लिए तो श्रधिकतरः 
निद्राकी ज़रूरत है | बालक दितमें निरन्‍तर शरीए का हलत चलन 
करते हैं. हस कारण उन को शारीरिक ग्क्ति की हानि होती दै। उस 
दामिको पूर्सि केघल गा निद्राले दी होछदती है । जो चालक किसी 
कारण से उपयुक्त निद्र। नहीं लें घकते उनकी मविष्प में विशेष स्वस्थ्य 
हानि होने की सम्भावना दै। वाक्षक के मस्तिष्क को सात घर्प तक 
बड़ी शीघ्र ता से घद्धि होती है । इस समय मस्तिष्क के गठन के लिए 
अधिक तिद्गर। की भावदयकता है। अभिभाषक लोगों को इस विपय 
में अशता था लापर्वादी दोनेके कारण अनेक यालकों के शरीर और 
मन फे विकास में यड़े विघ्न उपस्थित द्ोोते हैं। उपयुक्त निदा का 
अभाष दोने से बालक के मुखक/ सोष बदल जाता है ओर नत्रां के 
नीचे काले दुएग पड़जाते है मन मे प्रसश्नता नद्दी माझूम दोती और 
चौरणा शक्ति कम द्ोजञातो दे ।यथेष्ट निद्रा के लेने पर बालक के 
शरीर में नघीन घलका सतब्चार दोता है, मन प्रसप्त मारुप दोता है 
और दिन भर पद्द दझ़न चलन या सेल कूद के छिप आज्रद्द करता है। 
बड़े बड़े शद्दर्रों में द्रिद्र था धनद्वीन लोगोंके घालक प्रोय' यथेप्र 
निद्वा प्राप्त नदी कपलकते | काप्ण-घे प्रायः जनपूर्णा और जदाँ घायु 
का आपागमन अच्छे प्रकार ले नहीं दोता ऐसे दंद्‌ रुथानों में सुलाये 
जतते है । अनेक बालक सोते समय नाना प्रकार के स्वप्न देसते हैँ । 

चालफो को इस अवस्था में स्थप्तों का दौपना यह्त दी धानि- , 

काय्क है । लीक 
खुशिद्वित माता पिता मी कम्मी कभी बालक की निद्वाके खिपृय 
में बडी भूल करते हैं। कोई कोई माता पिता बालक को अधिक 
समय तक जगाये रपते दे | घनिकों फे घर्यों में प्रायः उन के बालक 
श्र्यधिक सो जन फरते है और सव कार्मोमं अपनी इच्छा वे; अमुसार 
चलते हैं । भपनी इच्चानुसांए दी थे सोते हैं। माता पिता उनन्‍षो 
लए निर्वारित समय नदों करते। कितने दी था[खकों को माना 
पिता थे खाथ घियेटए, पयस्कोप और अन्यान्य उत्सवों में रोचजिमर 
जागरण करना पडता है जिस का परिणाम यद द्ोत्ता है कि ये घातक 
स्फ्सिंदीन, सतानएुप्प और शड़ से दियाई देते हैँ।स्म्निलिधित 
प्रकार से पएलकों पी निद्धा पय समय निर्धारित करना डाचत है। 


शर्म से ५ चप तक" “श३ घंटे» 
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फू यप॑ तदच्न “*-१२ घंटे 

£ पपसे श१ वर्ष तहाजाशश » 

१९ घबपसे ह० धर्ष तद्झाशणहु० , 

२४ बपसे शू७। थर्ष तकातत2& ,, 

इससे झागे क्रमशः ८ या ७ घंदे तक निद्रा का खमय निर्धारित 
करना चाहिए। 


बालक की निद्रा का समय निर्धारित करना माता ऐिता का 
कर्चव्य है। झति शेंशवकाल रू यालक को सम्पूर्ण विषपों में नियम 
पालन फरने की शिक्ता देना माता पिता का पद्दला कायय है। इसी 
प्रकार निद्राका समय भो निर्धारित करना आश्रश्यक है। अधिक राशि 
यीतने पर शयन करने से सवेरे को यालक देरमें उठता है। यद बात 
परीक्षा करके जानीगई है कि प्रथम राज्नि की निद्रा दी श्रधिकतर 
गाढ़ू और स्वास्थ्य फे लिए अधिक उपयोगी है । बालक जिससे शीघ्र 
दी अर्थात रफ्रिमे पहले पदरमें सो जायें माता पिवाको इस घिपयमें 
विशेषरूप से ध्यवस्थः कएनी चाहिए | एक बार नियमवरद्ध होने पर: 
बालक फे लिए किल्लीप्रकाए की अ्छुविधा नदीं होती । मस्तिष्क की 
कई से वृद्धि दोतो दे ओर निर्दिष्ट समय निद्रा का आविभभाव 
द्ोता है । 


बालक को जिस से बहुत समय तक गाढी निद्रा आजाय इस 
विपय में अभिभावक लोगों की घिशेत्र ध्यान रखना आवश्यक है। 
गाढ़ निद्रा फे लिए निम्नलिखित नियर्मा पर दष्टि रखनी चाहिए। 
(१ ) रात्रि का भाजन भारी या दुष्पाजय नहीं होना चाहिए। ( २) 
सोने से आधा घएदा पदलें पाठव पुस्तक छोड देनी चाहिप। ( ३ ) 
शयनशद्द में निमल धायु के चलने की उत्तम व्यवस्था द्वोनी चाहिप्ट | 
(४) बालक के पाल अधिक आदमियों क्री वोदबाल नहीं होनी 
चादिप(५ ) बालक के शटीए के सब चर्च उतार देने चाहियेँ। 
इन रूव दिपयों पर दए_्टि रखने से वाले स्वप्नशन्य होकर गाढ 
निद फा असुभव करता है । उसके शूरीय की समस्त फत्नान्ति दूर 
होती है और सम्पूर्ण शरीर मे मवीच चलका सक्चार विशेषक्रर 
उसकी मस्तिष्कर्शाक्त की इंद्धि द्वो कर जीवन का अधिकतर 
कब्याए' दोता है। ५3३ 
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पासिक-दन्र । १९ 
परीक्षित-प्रयोग । 


( चमेरोग--अर्थात्‌ दाद, खुजली आदि पर ) 
आमल्ासार गन्धक १ तोला, पारा १ तोल। सफेद राज श्तोला, 
गीता थोथा ३ माशे, चौकिया छुद्दागा ६ माशे, संगशरात १ तोलो, 
६ माशे , यावची १ तोला और खुरसानी श्रजवायन १ तोला 
लेष | प्रधम पारे और गनधर की एकत्र घोट कर कप्जली धनावें। 
पश्चत् नोलेथोथें श्र सट्टागे को अज्नण अलग मिट्टी फे पाम्रमे रख 
कर फुन्ना लथे | फिए खब ओपधियों को एऋत्र फुट पीस कर उत्तम 
मकाए सरसत करफे जलके योग से लप( री फे समान गोलियें! यनाले वे । 
जुश्क दुद्दुपर इस गोखी फो पानी में घिछ्त कर लेप बरे और तरल- 
दए्‌ पर (ज्ञो कि दाथ पैरों को श्रेंगुलियों में पड़जाते है ) सौयार 
घोये दुण. छत स्थवा मफ्खन मे'>मिल्ाकर लगाये ॥ एव कणडू 
( खुजली ) पर उक्तचदी को सरसों के तेल में मित/कए समसरुत शरीर 
पर मालिश करे। यद औपधि यदि प्रात. काल खगावे तो सांयड्राल में 
और सायड्ाख में लगावे तो प्रातः समय मे सरसों का तेल लगा 
कर नीम फे पानी से थो डालना चाहिए। ४ 
इस औपधि को श्वेतकुप् के कई रोगियों पर आज्षमा कट देख 
गया है । झ्राशातीव खास छुआ । 
परणिहत देघ रामप्रणादमिश्र शर्मा, मूँगापट्टी, गल्वत्ता] 


अछो ( ययासीर ) रोग पर.। * 


गुजरती फटकरी) प्र्मपुत्रल्लार ( मीठा घिप ) सखीरा,- कलमी, 
तूतिया, द्वीरा फलौस, चूना और नौखद्र इन सब को समान 
भाग सेकर एकथय कूट पीसकर कपडछुम करले । फिर मझुष्य के सूत्र 
पें परलऋर बवासीर फे अद्भरं पर लेप करे । यद औपधि तीन विन 
में दी,.घपासोर को समूल नए करदेतो है ' किन्तु यह औपधि अत्यन्त 
तोषण घ पिपैली द्ोने के कारण चडे कए से सदन कीजाती है। इस 
लिए कोमक्त सुरुमए८ और दुर्बल मनुष्यों को इसका व्यवद्ाए औषधि 
को तीदणत! को सूथ सोच समझ कर करना चाहिए। 


बल-पुष्टिकारक रप्णदाक्तिवद्धर और परम याजीक- 
रण घोग--ययर फे आघपाथ यीजो फो थज्दे प्रशार फूट पीसकर 
बड(परगद) के श्याद दूध में कटक करकेधे । फिर हरे वाल शी भल्ती 


२७० बैच । 
में' भरकर सुखालेधे । जब सूय जाय तव इस ओऔपधिकों छः माशे 
भ्रमाण दूध मे' खरत्त करके रादि को प्रतिदिन सोते घक्क सेवन करे । 
इससे कान्ति की शद्धि, शर्यर की पुष्टि, स्फूत्ति की'उत्पत्ति और 
स्मरण-शक्ति की वृद्धि द्ोती है, । इसको २० दिन 5क सेघन 
करना चाहिए । 





हि येद्य सोददनलाल परमात्माशरण 
ज--+०-- सूरतगढ़, धीकानेर । 
सन्निपात ज्वर पर | 
ताकांदि चूण--गोदन्ती द्चिल ९ तोले, सीपी ४ तोले। 
संगज्रात ५ तोणे, और अ्रज्ञवायन ७ तोले लेचे । पदिले पूर्वोक्त तीनों 
ओपधियों को एक्न्न फूट पीस फर चूर्ण करलेबे फिर एक सकोरा ले 
कर उसमे एक या दो अण्ड के पच्चे विछाऋर उसपर शराधों अज़ब" 
यन डाक देये । पश्चात्‌ उसके ऊपर उपथ्युक्त दरिताल आदि 
औषधियों का चूरी रखकर शेष अजवायम फो भी उल पर बिद्धा देवे 
और उसपर दो अणएडके पत्ते ढककश कपरमिट्टी करके धूपमे'सुखोलवे। 
फिर २५-३० सेर आरने उपलो की अग्नि में फं,क देवे | जब स्पाडः 
शीतल द्ोजाय तब निकाल कर उत्तम प्रकार खशल फरके शीशो में 
भरकर रखदेये । इस का रंग कुछ नोलापन लिए हुए इंडेत दोता दै।. 
* इलको प्रतिदिन प्रातः और सायड्ञाल तीन तीन माशें अथवा 
अपने घलाथल फो विखार कर उपयुक्त मात्रा से शर्बत बनफशे 
मिलाकर सेवन करे और ऊपर से अर्क-गाज़वां पान' करे । यह 
औषधि -पीनस रोग, गलअद, सम्निपात और अ्यए्य सर्वप्रकार के 
ज्वरोंको मण्ठ करतो है । यद प्रयोग दमएण कई बार परीक्षा किया 
हुआ है, इससे कितने हो रोगियों को लाभ पहुँचा है। 
पं० मोतीराम शर्मा चैच 
ऋष्यलल्मा छालपुर, अप्रुतसर । 


आयुवद-महाविद्यालयय।  , 


अयुर्वेदकी उन्नति थे अवनतिसे देशके गौरव और उन्नति: 
अवनतिक सस्वन्ध दै। अतएव आयुर्वेदका मश्त राष्ट्रीय प्रश्न हैं और 
इसके श्रान्दोीलन की ओर देश की दृष्टि उसी प्रकार है जेसे अस्य 
राष्ीय आन्दोलनों को ओोर। आयुवेद की उन्‍नति फे लिए जितने 
झान्दोलन दो वे अभीष्ट दी हैं; किन्तु किलो विशानकी उन्‍्तति उरूके 


+ 
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साहित्यप्रचार और विद्यानद्धिके बिना नहीं हो लकती । इसलिए 
आयुर्वेदिक आन्दोलनों को यदि सचमुच सफल बनाना दो तो यद्द 
आवश्यक है कि कमर से कम्र एक सुलंगठित आयुर्वेदमद्ाविद्यालय 
बहुत शोध स्थापित करना चाद्विप | इसके बाद देशकी आपश्यकता 
अजुसार और भो विद्यालय स्थापित द्वोते रहेंगे । तीन चर्ष पहले 
प्दाराज[ रीबाँकी संरक्तकता में वेद्यलस्मेलन ने प्रयांग में एक आयु- 
बेंद प्रदधिद्यालय खोलने का आयोजन किया था और उसकी 
प्रारम्मिक कार्रवाई भी आरम्म कर दो थी; किन्‍्तु डेढ़ वर्ष से इल 
विषय में कोई नई वात सुनने में नद्ों श्राई है। इसका दोप चाहे 
जिसपर दो किस्तु इस घुप्पी का दूर दोना आवश्यक दे और इसका 
कार्य आग बढ़ाना भी अमीए दै। 
अब तक के निश्चय के अनुसार विद्यालय प्रयाग में स्थापित 
दोनेवाला दे, स्वर्गोय मदोणज रीवाँ की सम्मति और इच्छा मी यद्दी 
थी। इसके खसिधाय हयाग ऐला[ स्थान दे जददाँ अनेक' का्णों से 
देश मण्के लोगों का आवागमन दोता रदता दै। प्रथम भी मानवलूष्ट 
में आयुर्धेद का प्रचार प्रयाग से ही हुआ दे और वैद्यलम्मेलन का 
पुनरत्थान और अम्युदय भी प्रयाग से दी दुआ दे | प्रयाग की भूमि 
आयुर्वेद फे लिए शैभ और अबुकरूल प्रतोत हुई है, अत एच घद्ाँ ख- 
सम्मेलन द्वाए आयुवद्तियजय का रुवाएन खय प्रकाए डचित है। 
इस कार्य के सडचालन के छिए चंचसम्मेलन ने जो समिति बनाई 
है, उसके मस्त्री कामकत्तावसो मद्दामहोंपाष्याय कबिराज गएनाथ- 
सेन हें । इतने खुयोग्य होने पर सी फविष्ञज जी अब तक विद्यालय 
सम्बन्धी विशेष उद्योग नही करलके अ्रवद्य दी उस का कोई प्रवल- 
कारण दोना याधिए, आत्श्यकृता इस व की है कि कविराज जो 
के मन्री रहते हुए भी वैद्यलम्मेघन प्रयाग में श्रायुधेदचिधालय ल- 
स्वस्घी पक्त प्रयन्धकारिणों समिति यना दे और उसके कार्यकर्ता 
और समभाखदु ऐसे घुन कर ससे जो उत्साद और परिश्रम से कार्यो 
करने में समर्थ दा । प्रयाग फे चैच और प्रयाग फो “ आयुर्वेद्प्रचा- 
रणीसभए इस विषय में पूरी सदयोगिता और सद्दायता करने को 
तैयार है। विद्र, राजपूताना ओर सयुक्तप्रान्तीय चैचलम्मेलन- 
कार्पाकय भी इसका कार्य सब्चालन परे में अपनी तत्परता 
बतायेंगे । कानपुर और लपनऊ को घेचसलवमा भी सहयोग करने 
कं! प्रस्ताव पास कर घुझी हैँ।पेसी दशा में यद्वी उचित है कि 


्क 


श्र देद । 
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चंचलम्मेलन इस काय को शीघ्र पूर्ण करे | इस खत काय्य क्री 
शीघ्र होगी, काम करने में खुविधा होगी और कविराज गणनाथ 
सेन को भी काम में सहायता मिलेगी। आशा है सभी प्राल्तों में 
लि*भा* वैद्सस्मेलन के जो समालद हैं,थे स्थायी समिति को आश्रद 
के साथ ऐसी ही सम्मति देंगे | ऐसे उपयोगी काम को द्वाथ में लेंकर 
बैच लोग शीघ्र पूर्ण न कर सकें और पूर्ण करने के उपायों को काम 
में न लाखकें तो यद्द उन की करत स्वशक्ति फे लिए शोभाजनक नहीं 
है । से हमें आशा है कि सम्मेलन फार्यलिद्धि की झोर शीघ्र 
ध्यान देगा । 

कविराज़ उम्राचरण भद्टाचाय काशी, बैद अजविद्दारी चतृवंदी 
बॉकीपुर, राजवेच वाल्मीकिप्रखाद शर्मा रीधाँ, वैद्य रामाषतार शर्मा 
मुस्तफापुर,घेश्यश्यामारामशर्मा लस्बनऊ,वेयरामनारायण मिश्र लखनऊ, 
वैध रामेशचरमिभ कानपुर:घेध रघुवरद्यालु भट्ट कानपुर,बंद्य किशोरी 
दत्त शाख्री फाॉनपुर, बेच सूस्यप्रशाद्‌ घाजपेयी कानपुर, कघिराज 
प्रतापक्षिद्द शर्मा ऋषीकेश,चैद फेदारनाथ छौवे प्रयाग,वेच प्राणनाथ 
चौथे प्रयाग, घेध ठाकुर प्रसादमणि प्रयाग, डाक्टर लक्मीकान्तमणि 
प्रयाग,बेच जयकुमारजीनी प्रयाग,चेच जगन्नाथप्रसाद शुक्ल प्रयाग । 
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आयुर्वेद-मदाविद्यालय की । 
आअपानल । 


विछले कई वर्षो मे अ्युर्वेद के सम्बन्ध में जो समुचित आस्वो- 
लन देश के कुछ प्रान्तों मे हुआ था उसे देखकर आयुर्वेदप्रेमियों 
फो आशा हुई थी कि अब अनतिदूर भविष्य में आयुर्वेद की उन्नति 
का फोई न कोई कार्य्य आरम्भ ध्ोनेवाला है। किन्त दुशख के खाथ 
कदना पड़ता है कि सम्मेलन के चार्पिक अधिंवेशनों में दो चार दिनों 
की ' व्याख्यानब्राज्ञी ' और 'प्रस्तावपाली' के सिवा अब तक आयु- 
बंद की यथार्थ उन्नति करनेवोला कोई कार्य आयुर्वेद के नेताओं ने 
नहीं शिया । हम आन्दोलन के विरोधी नहीं हू | आन्दोलन को आज 
उस के समय का प्रध/।न साधन समभते हैं, पर उस आन्दोखन के 
साथ कुछ पास्तविक कार्य्य को होता हुआ देखने के लिए भी हम 
छदा व्यग्न रहते है । आज चार्रो ओर से आयवेंद पर जो आ्चोप 
होरहे हैं और उलका मजाक उड़ाया जा रद दै इन सब ,धातों का 
प्रतिबाद दम झायुवंद से सम्बन्ध रखने बएली दर सभा में खुनना 
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* खहते हैं। पर इतना द्वोने से द्वी हम कर्त्त व्य की इतिभी नहों सम- 
भरते, हम उस का आचरणंगत प्रतिवाद चाहते हैं, हम चादते हैँ 
आयुधधद्‌ को जाननेघाला चैद्य संसार में प्रचलित किसी चिकित्ला- 
प्रणाती के जाननेवालों से कम योग्य न दो )घदठ आख्र्टेंद वन तो पूर्ण 
आजननेदालए हो पर अजस पास फी अप्यक्दिकित्लाप्रणालियों खे 
भी उल्द का थोड़ा वद्ठत परिचय अवच्य दो | बोत आ पड़े तो तलना- 
त्मक आलोचना से आयुर्वेद की श्र्ठता बिना आँखें लाल किए और 
मुखाकृति विगाड़े सिद्ध करदे । जे 
अब तक आयुधेद का ज्ञो अ्रघूल्य विशान पुस्तकों में भरा पड़ा 
दैषइ किसी स्थान पर देश,काल श्रौर पात्र के विचार के साथ,उपयुक्त 
छु्षों को नहीं सिखाया जाता । चैचों के स्थएन पर अवण्य कुछ दीन है 
पिद्यार्थी आयुवेद को दीनता को दूर करने के लिए. लघु और ब्रश 
क्यो का पाठ पढ़ते दूँ । एए क्या €तने से द्वी बीलदों शताब्दी फे इस 
मतिद्वन्द्िता के युग में' आयुर्वेद की, धिजयपताका बिदेश की तो 
कौन कहे देश में मी अ्रपनें ठीक ऋ: में फदर सकती है। .: 
आपुर्यद्‌ की यथार्थ उन्नति के लिए; उसके प्रभावएर्ण प्रचार के 
लिए देशकी सच्ची सेधाके लिए कम से कम एक आदश . आयु द- 
मद्दाविद्यालय के जल्द खुल्लनेकी थड़ी कड़ी श्रावश्यकता दै। और उक्त 
वियालय के लिप प्रयाग दी उपणक्त स्थान द्वो सकता है।इस 
विषय में दम पदले सो घअपनी सम्मति देचुके हैं।शोक की 
चात दे कि रीयाँ के गोलोकवसी मदारफज़ ने लिख काय्य का सूश्रपात , 
अपने हाथों से किया था वद्द उन के सामने पूरा न होलका | उनका 
पड़ी इच्छा थी कि श्रायुर्वेद्धिधाखय शीघ्र खुलजाय और उस के 
लिए उन्हों ने एक यड़ी रक्षम मेट की थी | यद्दी नद्दी भारत के शम्य 
नरेशों से भी उस फे लिए यहुत कुछ दिलवाने दा घिश्घास दिलाया 
था भीर कुछ घन दिल्वयाया सी था। इस में घर नहीं कि ग्रव कोई 
इतना बड़ा आदमी इस बड़े काम लिए उस सगतके सा थ काम करने 
घाला दियाई नहीं देता। पर इसे भारत फे घनियों पर घिश्यास है, 
अच्छे उद्देश से मॉगने के जिए फोई योग्य चुरुप निकलते तो पद्द सालो 
जहों लौटसा | झायुर्वेद्थि्यालय की स्पापना यड्टों पुएय का काम है; 
उस फे लिए पुएयशीशल घनादय यथाशक्ति दान दृगे-इस का हमे 
विश्वास है! एक रोगी की सहायता फरना या उस की चिकित्सा 
करादेतां जब पड़े पुएप का काम समझा जाता है और ठोक सममा 





१७३ वैद्य । 


जाता है तव जिस विद्यालय से निकलने घाले धम्मंभीर, पर कार्य्य 
कुशल घेध्च अनेक रोगियों की चिकित्सा करके उर्न्हे आरोग्य प्रदान 
करेंगे उस की स्थापना कितने पुण्य का काम द्ोगा | उस में खद्दा- 
यता करने से कोई नहीं चूक्रेग ! काम आरम्भ करदेना चाहिए। 
श्रीगणुनाथसे नज्ञी को अपने गए के साथ इस शुमकार्ययें की भीग णेश 
कर देनी चाहिए और छागों को वतादेना चाहिए कि वे इस का शुभ 
काय्य के आरम्भ में गणेश की तरद् विघ्नों को दूर करेंगे न कि उसके 
आरस्म में सवय विघ्न बनेंगे । ग न 

इसी,विपय पर हम आज को संख्या में एक पत्र छापते हैं. पाठक 
उसे #यान से पढे' और मद्दाविद्यालय के लिए आन्दोलन शुरू करें- 
यद्द दमारो पमरार्थना है । 





कै 


च्रेरितपत्र । 


गतमास चैद्य की खंथुक्त शरद! में एक प्रकतिसेवक मद्दाशय 
का “सब रोगों का आदि मूल अजीएं” शीर्षक नाम का जो लेख 
छुपा है उसमें हमें फुछ शह्ञा है । आशा दे कि उक्त लेखक मद्दाशय 
दमारी शद्भा का समाधान करके झसार्थ करेंगे। डर 
आप लिखते हैं कि “भोजन करते लप्तय एक वूँ द भी पानी नहीं 
पीमा चाहिए | दो घंटे पश्चात पानी पीना उच्चित दै।” क्या लेखक 
मद्दाशय जी, इस थात को करनेके लिए कोई शास्त्रीय प्रमाण देसकते 
हैं! फिए आगे चल्नकर आप लिखरहे हैँ कि फलादार के पश्चात्‌ दो 
घट तक प्यास लगती दी नहीं कारण कि उनमे श्रावश्यक जल रुपघय॑ 
दी विद्यमान है। इस से सिद्ध दोता है कि आवदयक जल भोजन के 
मध्य में अधदय पीना चाहिप्ए। हां, लोटे के लोटे चढ़ाने में तो अति 
दो जावेगी जो सर्वत्र पर्जनोय है । 
इस से आगे चलकर झाप लिखते हूँ कि एक डाकुए फा मत दै 
किदूध को भी चबार कर पीना चादिए ! इस मत के अनुसार झाप 
भी ऐसी दी आश्ष देते हैं। इसको मैं अ्रत्यक्ति समझता हैँ । डाकूरों 
के मत दम्तारे लिए दमारे उन मद्दर्दियों के मत से भरे छ नहीं दोखकतें 
जिन्हों ने अपने अपूर्य योगवल् से अमूल्य शास्त्र हमारे लिये रख 
दिये हैं 70४77० भी इस बात को मंज्ुर नहीं करता। यदि ऐसा 
ही होता तो वच्चे दाँत लेकर पैदा होते। सथवा माता के स्तनों में 


सासिक-पत्र । १०७ 


दूध नहीं होता [इधर दाँत नहीं हैं. उधर दूध है तो कया यद कट्दा 
था सकता है कि दूध और पानी भी चवा २ कर पीना चादिए * 
लेखक मद्शय जी क्षमा करें । मैंने यद आक्षेप नहीं किया है, 
किन्तु पाठकों को में ऐखा करना उचित नहीं समभतां | जैसे भति 
ऋणी मलुष्य अपना ऋण चुकाने की परवाद दी नहीं करता है। 
कु० लगिंद्ष वैद्य सर्वे मास्टर तिका-मद्दिरपुर तराना | 
बड़ौदा ( पनागर ) के वाबू चह्मानन्द जी कविराज के 
पत्र का उत्तर । हट 
गतमास थो बेच मे जो आपने चीय्य के जल में! डयने के संभ्ब्ध 
में प्रश्द छुपवाया है, उस का उत्तर इस प्रतएर हैः-- 
बाग्मट के कथनांछुसाय जिस के पल, मृत्र, थूक और चौय्यए 
जल में डूब जायें उसकी मासान्त मे मृत्यु होती है। इस में आप 
अम्य बातें तो ठीक मानते हैं, पर वीर्य का जल में झुबना ठीक 
नहीं खमभनते। दमारो राय में आपकी यह श्षा निर्मुलक है। 
क्योंकि चरक में ऐला लियो है किः-- 
“रेतो मृत्नपुरीपाणि यस्य मउज़न्ति चास्मसि। 
स मासात्स्वतनकै ४ दुस्युवारिणि मज्जति ह” 
. ( च०आ० ११ इलो०९) 
जिस के मल, मुत्न और चीय्ये ये तीनो एक खाथ जल मे डब 
जायें एव सपनों से द्वेपदो उस की एक मास में मृत्यु द्ोती-है । मल, 
मुन्न अथवा घीय्य पृथक्‌ पृथक जल प्रें डुबमेले पक्र मासमें झस्यु धोती 
है यद्द चाग्मर का कथन अयुक्तिलगत है। क्योंकि आठ शक्र के रोगों 
में चौर्य का डूबना भो एक रोग है । घद रोग औपधोपचार करने 
से दूर दोजाता दै, इसरिए घद अरिए नहीं है। एसी प्रकार झती- 
सार में मलका डूघना आमासिसार का एक लक्तण है | रोगी का 
मल पाती में ड्बने से “न्यस्तमप्ख्ववलोद॒ति-? इस्ल वाक््यामुसार 
आमातिसार को हान दोता दै। यद रोग भी चिक्रित्साखाध्य है, 
अत यद्द भी चरिष्ट नहीं है। साधारणतः शुद्ध शुक्र भी जल में! डूब 
जाता है | पर अरिण्वे मज॒प्य का चीर्य्य जितनी जल्दी डूबजाता है, 
स्वस्थ ममुष्य का चोर उतनी जल्दी नहीं डूबता । बद्द उसकी 
अपेत्ता कद अधिक छाण से दुबता दै। 








१८६ चैश । ह हे 


शुक्रका घन और भारी होना उसकी शद्धता का लक्षण है। 

गुरुत्व के कारण द्वी चद जल में डूब ज्ञाता है। 
घीव्ए में फाशइनीन नामक एक पदार्थ -होता दे जिल से बीरय 
इन्द्रिय से रखसखित होने के पदचात्‌ शीघ्र ज्ममज्ञातां है । दसी हेतु 
घह जल से डूब जाता है। शुक्र दी नहीं, किगत मत्र को मुरुत्व भी 
जलकी अपेत्ता अधिक होता है, ग्रत एच मत्र का जल में बना 
भी स्वाभाषिक है और यह वात विशानसम्मत है। उक्त घाग्मट के 
बचन फा यह अर्थ प्रतीत द्ोता है कि रोगी के शरीर में लेरोग के 
3 प्रभाव से मल, मंत्र और वीय्पांदि के साथ पेसी कितनी ही अधिक 


, शुरुत्वघाली धघातपेँ ( क्‍्याल्लियप्र)गन्धक, खोदादि ) निकलती है 
जिनके फारण खुकेदि का जल में तत्काल्न डूब ब।ना सम्भव है 


खारांश यह है-अरिपए्रवाले रोगी के 'मक्त, मुत्र और शुक्र ये 

तीमों एक साथ, स्वस्थ मनुष्पों के शुद्ध मल, मृत्र शुक्रादि की अफ सता 

तत्काल ड्यजाते हैं। यहाँ तीयों वस्तुओं का एक साथ शीघ्र डुबना 

ही मासान्त श्ररिष्टदोप है ' और जद्दां ये तीनों द्ृव्य एक साथ त॑ 
डूय्ें घह्मां पूर्व कपनामुसतोर अरिष्ट दोष नहीं है। ४ 
देय पतानन्द पन्‍त (“आयु्वेदार्णव ) 


« » वद्योौकी सचना। 


यहुत ले वेद्राज सन्निपात की अवस्था में! घतूरे के पत्तों का 
रस आदि पदार्थों को गरम करके शरीर पर लेप फराते हैँ, परन्त 
ऐसे लेप शीतल दोने पर अत्यन्त दनिकाएक होते हैँ । इससे यहां 
तक हानि होती दै कि शरीर में जो दूसरी औपधियां पहुँ चाई जाती 
हैं। उनका गुण भो नष्ठप्राय हो जाता है | इसी प्रकार बहुत रे 
खेद लोग खल्निपात को दशा में मृन्नावरोध दोने पर सोरा घगैरह 
का नामि पर ढोप कराते हैं, वास्तव में चह भी अत्यन्त द्ानिकारक दै। 
थहुत से वेद्य लोग देज़ के रोगो को प्याज़ का रस पिलाते हैँ। साथा 
शणुतः प्याज का रस्त हैज़े में दितकारी है, पर वम्तन और। दस्त के 
बन्द होने पर जय कि ज्वर कही गर्मो घ दाद उत्पन्न होगई हो कदापि 


अ्योग न करमा चादिए रण कि इख का अच्छा फल्य नहीं धोता) 
यह मेरा कितने दी बार शबुभव किया हुआ 


विशेषकर मध्यप्रदेश के चेद्य लोग उपयुक्त प्रयोग ग्धिकतर कर 
ते हैं इसलिए उन्हें इस विषय में छापने बिचार प्रव॒ट करने चाहिएँ | 
ही वबद्य पं० गदयधरप्रसाद शर्म्मा दीक्षित अवलतरा 
(532 2नलनअनब्म न नल काम 
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39५४४ मर हे 
' पक भोकरी०5 घर हड 

पक हित 6६ जात एछडछ मिभेडेणंड पैगो 8? 


_र साल "7" ह 
है | ४७-७४३७ 


2 ८ 
नेत्र रक्षा ( ग्रेचुला ) 
€द7२ ७] १६)... रू 
सिर्फ यही पक ऐसी दवा दे जिस से नेन्रश्तनधी तमाम रोग 
निश्चय जाते रहते हैं । खास पर रोदे नये पुराने नजले की आंखें, 
जलन, लाली, सूजन, खुजली, जाला, फूला, घुन्ध, खडक, गुद्देरो 
रतौंधा, आंख का नाख्र,क्म दीखना बर्ग्रह् मे शर्टिया लाभदायक 
है , मूल्य १)८० । दर्जन का 8) रु० डा० स० अलग | पज्ेन्द यतकर 
फायदा उठाओी। 
पता-डाक्टर राम रक्ष्पांड-छुतरादाघाद शाहर। 
अं जी ३ (४ 9५ ;४५7 हर के 7237, >तावत्ततोकते 


इक 8 
-_ पावत्र काश्मारा कसर । * 
पूजन, औषधि और खाने के काम मे क्दाने फे लिये ससार भर के 
केसरों से शुण में अधिक १ तो" असली करत्री ३५) और सुर्मा। 
मीरा ३) तो* सुगधित स्याह जीरा रे) सेर | .. ५ मं 
छ 3 पता--काएमोर स्टोले न २० औीनगए। 





डे है हि हु 
हु नवीन पुस्तक के 


(6 
मकरध्वज-चन्द्रादय । 
मकरध्चुज अर्थात्‌ चन्द्रोद॒य को्षेच इकीम डाक्ुर दी नहीं किन्तु 
सखएरः जानता दै दि फेसी अमृटय औपधि' है । पर जितनी उत्तम लाभ 
दायक मद्दौषधि है उतनी दी कठिनता हे वनने धाल्ली भी है | इस ही 
कारण प्रत्येक चैंद्य सहासुभाव इसे नहीं यनालक्ते। हमने इस अभाव 
को दर करने के निमित्त इस नाम की एक पुस्तक बनाई है जिस में 
परद शुद्धि, गंधकशुद्धि, पारद्श्नास, चन्द्रोदय के बनाने की घिधि, 
झ्राष्टी बनाने की विधि, चन्द्रोदसके गुण, चन्द्रोद्य के मित्न ९ रोगों 
में सिन्‍नर अनुपान झादि चन्द्रोदयसम्वन्धी खब दी बातों का विस्तार- 
पूर्व क घऐन है मूल्य पोस्टल्यय सहित [-) श्राना । इस पुस्तक की 
अशसता अनेक पत्र सम्पांदर्कों ने मुक्त कठ से की है । 
पतल्ता--मैनेजर घन्वन्तरि कायौरूय 


न* २ मु० विजयगढ़ (अलीगढ़ ) ; 
जः चक्कर न्ल््स्््ल्ज्म तक रक्त 


32०0-2०. 





आयुर्वेदोद्धारक औषधालय की-- 


# परीक्षित ओपधियां ७ क्‍ हे 
सर्व मकार के रक्तविकारों पर 5 
७ अमृत संजीवनी वटिका & 


इन वो सेवन करने से सप प्रफार की खुशली, दाद, अकरते,! 
शरुघिर विकार, धांतरक्त.उपदुश ('आ्रतशक, गर्मी ) अ्ंगोंका संग होना 
शरीर में छुद्ठों का होन५ नाफ का टेढ़ा पड़जाना, दाथ पार्षो का 
पश्ौजना, स्थचा में रोग, फोढ, शरीर का फूटना; पारे के विकार 
और सथ प्रकार के दुष्ट घाघ शाराम दोते हैं। नवीन रुधिए उत्पन्न 
होता दे । मुख पर फांसि और शरीर में फुर्सी उन्पस्न द्वोती है। दस्त 
खुलासा दोता है । २० १) डिच्यो । ड(* म* 
ड़ ५ सथ प्रकार फे ज्यरों पर। ट 


& अजया वटिका & 


यह गोली सब प्रकार के नये पुराने ज़्वरों फो दूर करती हैं! जिन 
| लोगोकों फोनेन माफिक नहीं पदती उनके सिये यद्द बहुत अच्छीदे॥ स 
॥ छे मतेसिया,विपम्रज्घर,एकतरघ/तिजीरीबौधिया,सर्दोलिगकर आनेवाला| 
| ज्व॒रप्लीदा भीप्यक्व युक्तज्मर शीक्षद्रदोता दै।स्‌*१)र*शी - डा* मं. ) 


ऐ' : ७ महालाक्षादि तैल ७ | 


ज़ीएे ज्वर को प्रखिद्ध औपध है । इस को व्यवद्दार फरने ले बहुत 
दिनों का पुराना ज्वर, ज्वरकी दाद, राजयप्मा,सांखी, श्वास, इडुडो 
और सन्धियों की पीडा, शगीर का, दुदना प्छुज्ञजी, और झरामर्थता 
| दूए होती है तथा चायु श्रीर कफ के रोग, पसली का शहर, कमर थ 
| पीठ की पीडा, घुटनों का वर्द, शिए का दर्द, शरीर का कॉपना; खुपी 
मुर्छ्छा, पागलपना, प्रम और प्ररूतरोग में यद्द अत्यन्त द्वितकारी द्दै। 


| मुल्य २९ तोले की शीक्षी २) रुपया डाक महसृल ॥) 
७ क्षुधाप्रदीपिनीवटी ७ 


इसकी सेघन कपनेले सथ प्रकारकी मंदारिन और श्रजीणों तत्काल 
| शांत दो जाता है । तथा जठराग्निदीपने दोकर छुघथा बढती है । किया 


| इ॒श् मोज्नन शीघ्र पचजाता दें। पर्व अम्लपि'्त,खट्टी डकार्येका आना 
० ३5.3 50 बंबा४४६८0७४४४४५५७४४७४७५७७४४७४४४६७४ क् 
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भ्‌ 


तविस्यात ! हज़ारों प्रशंसापत्र आंध्र ! 


अस्सी पक्चार के वातरोगों की एकमात्र 


कर 


रे 
कर (न. के 7 है 


सकी. के ० न बु 


( 


५४ रे 
:+429-4:49५ 4:40-6:4-4::2% 3-2 &./4७-4 “९7५. 
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रा 


महा- नि 
नारायण - 


-- पे 


शु 





हमारा महानारायण वैल #++ 


सब प्रकार को वायु की पीडा, पक्चाधघ/त, 
हा ० ( फालिज्ञ ) गठिया, खुन्नचात, कपयात 
दा पाँव आदि अद्ञोका जकडलजाता, कमर और 
पीठकी भयानक पीड़ा, पुरानी से पुरानी घूलन, 
हा गैर, इड्ढो या रगका दृबजाना पिचजांता थां टेढी 
तिरदी हो जाना और सब प्रकार की अड्डों की दुर्बः 
है आदि में बहुन बार उपयोगी स्ावित डोसुका 
। म्‌० २० तोले की शीशो का २) रु० डा० म:०॥) 
हमारा महानारायण लैल-सखिफ इसी देश 
में प्रखिद्ध है देखा नहों बढ्कि इस को अचार 
५ पण हिन्दुस्थान, भासाम,वर्मा, सिलोग, झफीका 
आई देशो में भो दिनों दिन यदता जाता है! 
से पते से मेंगाइ ये-- 
वेच-हांकरलाल ह रिद्ुड्र 


आयुर्येदोद्धारक-औषधाल य, हु 
+3---+न--+ेज० 8... 


हु 


्ध 


कि 


हि खहबव, 2० 2.687 





हे 


रे 
वृद्य 3: 
रब और भर्वाचीन चेद्यकसम्पन्धी, सर्वोपयोगी 
४९ स्ि हब 
5 मांसकपत्र ६७. पु 
श्न्य्ुट:च 
«छम्म्पादक-ठाकरलाठ वैश्य ]र 














हे ड़ नस्ल 
बर्ष ७ | मुददावाद, एन २६१६ ई संस्था ६ 
, विपय-खची । हि 
3, बिन १६% | ६ खास््य और शनन्‍द १८० | 
४ | २ सोमल्ता %घ१ 0४8 १८९ | 
६ 
3 आदार सम्जन्धी कुछ टपरेश १७० < दालडों वा दायरोग १८४ 
3, इन्तयूए्ओता नवम्वर बढ 
४ बकरी का दूध ३७3 ६ 4५ पथ वियय ५३०६ 
& सपाधण दी विकिसा रू 4१ अप त-लीवगा शइऐड वा ३ छू 


परमेंग6?५ ठामक्री टपफ़ारिठा १७६ १२ एरादशवय्सम्मेल्य.. ,, ४ पृ 
कि । 





। 
| कस ५ ' 
। प्रझाशक-हरिदाकझ्षर बेच, मुरादाबद । 
| चार्षिक मुल्य १॥) 
फ्ुलाएल्त एए 7 एक्ोडडक्पीशावी 9 
का. पाल 440 पोशा राव 8) का फ्ी€ष5, 
50774704 3432. 




















कि 


जज ही 


दोष झोस्वातरक यह सब शीघ्र दूर द्ोजत्ते है! इसले त कप 
है न दस्त आते है भीर न छु द आता है | मू० १) रु० शीशी ड[० मं* 

दा नाशक पछरहण--के वल, ३-४ बाए लगानें से 
आतराक फे घाव, दाद, खुजली आदि उपद्रव छूट जाते हैं | मृह्य 


डिब्बी री 
*  एलादिवदिकों । 
यह गलत्रो प्रत्येक मनुब्यक्षा अपने पूख रखनी चाहिये 
फरने से हैजा बददज्ती पट का दर्द, शल; ,कप, दुरुतों का दीन! 
खब प्रक्माए का श्रहयोेण दूर दोत( रूँ। मू० १) ८० डिव्बी । ड(० 


अबलाहितकारिणी बंटी । । 

इन गोलियाँ का खेवत ले कट खे मारलिकर्थर्म का दोना। 
कार्ज़ की भयानक पड़ा मालिकघम का न होना, घुटने... ५ 
पोड़, बोफत ला मालुम दाता, मस्तक को घूमन( कम या, 
दिनो में रजाद्शंन दाना, बद्षमे दम का खगव। शेर की 
जामि फे नी की पोड़, मतका अप्रसप्नता आदिए खब उपत्रव 
ईं।कर मालिकधम यथा समय सुप्पृचरुक द्वोवा है। सू०१)५ - 

॥० य७ |) झा० ६ 
स्रोसज्जीपत्रशइकर घत । 

इस पण्म कल्याणुऋर घत का ख॑बन कण्न स्निर्यों. का 
(सफ द्‌ परनो,फा ज्ञता ) एकप्रदर,( लाख पनी का जता). 
शिग्पीड़ा, मुच्दों, एध सद्दित घानु का विरना, दुर्दलता, कमरका , 
और चित्तका न लगना यद्व सब विकार दूर द्वाकर, शरीर! 
द्वोता है। श्र का यह खुन्दर द्वोता हैं । तथा गर्म उत्पन्न द्वोता 


॥ 


जित सियों को गर्भ नही रदताः या रद कए मिप्ज्ञात। द॑ | उनके यदसर्ष! 


दोषों को दूए करत है | धूलंय २) रु० ह्र० डा में. 5) आर 


वबालतज[वन बादऊआा | 


। 


इन गालियों को सेवन कर ने ले यात्वहों के, समस्तरोंग, ख्दीं।र 
सांसी जुकाम, ज्वर, पसली, मुख का आजाना दूध का नहीं पोग9७, 


मशातका बाचा,,घाए वार दूब डाछता निरन्तर रांना खुखता; 


का दोन।, दांत निकलते सम्रय पी पोड़ा आदि सब डपद्रव दूर दोवे, 


हू मु. २) रु खॉब डाल मन ॥). 


पता-बधय शइ्रलाल हारशकर 
_ आयुवदीड(रक भोपधघालय, मुसदावाद | 


' कक र०- शाप एनमकाक कपल ते पक्का हा च-+ 


र 
रे 
ञ 


प्रकारके उद्र रोगोकी तत्काख शुणकारक और प्रशलित औषधि 


( जम्बीर द्वाव ) 





घर अनेक प्रकार फे क्षार, छब॒ण, गंधक, लोहा और 
> मी अतुलो पतन करनेवाले पांचक पदाथों के क्‍ 
” 7 नोबू के रस सें गलाकर बनाया गया है | पोने में 
स्वादिष्ट और रुचिकर है । इस को सेवन 

« से दाल, अम्लशाल, बस्तिशयव, प्लीदा ( लिल्‍्ली ), 
- , (जिगर ), गुल्त्र, ( बायगोला ,, रक्तगुल्प, भज्ीण, 
४५... ८ हैज़ा ), उदररोग, खज़न, समन्दार्नि और 
दूर होती है। इसकी केवल एक साञ्रा सेवन करने 

ही सब प्रकार का दाल क्षणभर में शान्त होजाता है । 
शद आतो है, कचा मोजन शीघ्र पचजाता है और 
अत्यन्त मूँ जब छगतीहे | सू०फी शीशी १) डा०म००)भा० 


« (१) बेद्ज्ी ? ३ शीशी जस्वीरद्राव पहुँचा घास्तव में 

जला गुण आप लिखते हैं बेला ही है।इलकी हम खच्चे 

ब्लिले तारीफ लिखते हैं । यदद बहुत उम्दा है ४ शीशी और 

भेजिये।प 'छष्णरायय शवस्त खीस्त असिस्टेंट मालशवात 

आँतरी (ग्वालियर ) 

(२) भापने जो १ शोशी जस्बोरद्वाच मेजा था उसले हम 

को बहुत फायदा हु आा। कृपा करके दो शीशी और मेजिये 
प्यारेलाल मद्ददेचभसाद मार्कट न ६४ कछकष्ता 

(३) आपके जम्वीरदाव ने हमारे भाणों को रखा की 

नहीं तो हमारे बचने का उदय न था | 

टाकुट कालोखिद मु पो* नवागढ़ ( लिहमूमि ) 


पता-बेच शह्ृ॒रलाल दरिशद्ध/अत्यु व रोद्ध/एक औपघालय मुरादाबाद, 





ः 
५ 7“ 


भारतविस्यात ! हज़ारों प्रशंसापत्र प्राप्त ! 
अस्सी प्रकार के चातरोगों को एक्साप्न औषधि। 


ञ 


जात 
इक आ २5७ की 


छल 


।028| 


महान. 
नारायणतल 


ध 
है. 


कस औक कक के 


;. ड़ 


हमारा महानारायण तैल #& 
खब प्रक्रार की वायु की पीडा, पक्चाघत, 
लक्चा, ( फालिज ) गठिण, सुन्नचात, कपवात 
हाथ पाँव आदि झड्डोका जक्डजाना। कमर और 
पीठकी भयानक पीड़ा, पुरानी ख पुरानी खूजञन, 
सोट, दइड्टी या रमका दूबजाना, पिचजाना यो टेढी 
तिरछी हो जाना और सब प्रक्षार को अड्डों की दुर्थ- 
खता आदि में बदुत बार उपयोगी साबित दोचुका 
है। मू० २० तोल्ले को शीशी का २) रु० डा० म९॥-) 
हमारा सहानारायण तेल-लिफ श्सी देश 
हक अखिद्ध है ऐला नहों बल्कि इस का अचार 
सम्पूर्ण हिग्दुस्थान, आसाम दर्मा, सिलो 5, अफीकए 

आरि देशों में मो दिनों दिन गढता जाता है । 

इस पते से मेंगाइये-- 
वब-कोकरलाल हरिदाइर 
आयुर्वेदोद्धायक-औपचारक य. मद थाद । 


जप 3-० बा बह ऑन 








अत फल जन न जि प्क उक्त सक एक 


मबब, 2० 4,687 
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# वैद्य के नियम # ॒ 

(१) दया प्रतिमास प्रकाशित होता है। हे 

[१) 'बैश्य? का चार्षिक मूल्य डाक महलूल सहित केवल शत) रण्है। है 

६३) 'वैब्य” नमूने मे' केवल पत्र अक मजा जाता है। दूखरा बिना 
ग्रादक दोने को सूचना मिले नदीं मेजा जाता। नमूने में | 
कोई सा अद्दू भेज दिया जाता है । 

(४, दिद्य) में छपने के लिए जो मद्दाशय बेच ऋ-विपयक खेख । 
अनुभवी प्रयोग और शमाचारादि मेजेंगे बह पसन्द 
आने पर अवश्य प्रकाशित किये जायेंगे । परस्तु लेख को 
घटाने बढ़ाने आदि का अधिकार सम्पादक का होगा। 

(५) वैद्य” के आइको को अपना श्राहकतम्बर झवश्प लिखना 
चाहिए जिस से उत्तर देने में घिलस्व न हो | उत्तर 
के लिए काड या टिकट भजना चाहिए । 

“ (६) 'बैशघ! सब ग्रादर्को के पाल जाँच कर भज्ञा जाता है, किन्तु तो 
भी बहुत झे ग्राहक किसी अंक के न पहुं चने की शिका- 
यत किया करते हूँ इस का कारण रास्ते को असाव- 
धानी दी दो खकती है। जिन मददाशरयों को जो अंक न 
मिले वह दूखरे अंक के पहुँचते हो इमें ,खूचना दें । 
अन्यथा हम न भेज सकेंगे । 

(७) खर्ब प्रकार के पत्र और मनोभाडर आदि, “ वेद्य शंकरलाल 
हरिशकर, वेय आफिप्त,मुरादाबाद्‌ के पते से भेजने बाहिएँ। 
वेश के फाइल। 

देय के दूसरे वे की- 

१२ सथ्याओं की जिर्द वंधी फाइल का मूल्य १) डा० म० )) 
/ वैद्य के चौथे वे की- 

१२ सख्याओझों की जिल्द्‌ बंची फाइल का मुल्य १) डा० म०।) 
पद्य के छठ वृष को 

१२ सरयाओं की जिल्द बंधी फाइल का मूल्य !| ड्ा3 म० ॥) 

नोढू-चेंद्य के पहले,तोसरें और पाँचवे वर्ष के फाइल घद नहीं रहे 

इसलिए कोई म्द्मासय लिखने का कष्ट न उठावें 


' पता-वैच्च आफिस, मुरादाबाद ! 
-लिललललफ कब कक लक ल आज पतन पञसलस्ञजस्क+जत कक जमजअजस्>. | 
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सा कहता 9 फरूखा 2 
0 शडवेयलक 0 
॥ <&2करीमासिक पत्र ९७, न्‍)| 
227:22:% 224० 277/ 22%2 25, 


पआ्ययुः कामयमानेन धर्मोषंछुस साधनम्‌ । 
आयुर्वेदोपरेशेषु. विधिय/ परमाद्रर 








बे ७ ॥। मुरादाबाद, जून १९१९ | सपा 





विनय । 





प्रिया दो रोग-समूद समूल | 

जिस फो आम मान दित कीना, निंकप्ता घद्दी घयूल । 
किन्तु विदित यो हुआ दवाथ में चुमा सयानक शूस ॥ 
मेरे अरद्व>दुसरे बन के-करें कर्म प्रतिकूल । 
उन का फल बैल हो सकता है मेरे-अनुकूल | 
महति आशा त्यामत दी से, हुई नांथ | ये भूलछ। 
फिन्‍्ठ, न तव ये ज्ञान मिला थो, पूरी रुपबेमूल॥ 
हम अपराघपुक्त हे तो भी, विनती करो क्‍चूला। 
जिस से फाँसी धाली त ज्वी, स्पयम्‌ न जाये कूल ॥ 


६ जथन * 


वि प्र 


मासिक पच्च) * हद! 





आम] 
सोम॑लता । े 
( प्रोकेपर भीयुक्त सत्येद्धनाव सेन, विद्याव गीश ए्म० ए०, मशोदय के 
*छेघ से अवुगादित | ) 


१... अन्‍य >०१०-४--+० 
सोमलता घेदिक-साहित्य में विशेष प्रतिष्ठित औषधि है । यद 
इस समय देवदुर्लम होने ,पर मी कहीं पद्दी इस का ममुरष्यों को 
अवदय परिचय हा है, यद बात ख़ुनी जाती है । किन्तु इस समय 
उक्त लसा के विषय में दम बिवकुल अनमिन्न दें। अत एवं जो जिस 
को सोमलता बता दे दम उस को दी सोमलता समझ कर यहण करना 
परे गा। मोजूम धोता है ग्राधुनिक श्राविष्कारकर्ताओं का यही शान्त- 
रिक श्रमिष्राय है। इनप्काय्णों सें सोमलता का फुल संत्तिप परिचय 
"पाठकों के सोमने उपस्थित करते हैं ! सोमलता के साथ प्रसद्गवश 
, खसोमरख का भी कुछ पियरण दिया जायगा। 
सोमहवर का परिचय देने के लिए निम्नलिखित विषयों की 
आलोचना करना आवदयक दै- -- 
(३) सोमलता का विवरण) 
(कफ) चैदिक। 
(सा) जंग आवेस्ा ( 2णाएे ४०5४७ ) पन्धोक्त । 
(ग) आयुर्वेदीय । व 
(घ ) पौराशिक। 
(२) सोमलता नाम की ब्युत्पत्ति 
* (३ ),सोमतता का प्रकारमद । 
(४ ) सोमलता की उत्पत्ति औए उत्पत्तिस्थान। 
(५ ) खोमरख प्रस्तुत करने को प्रणाली । 
(“६ ) सख्तोमण्ख के गुण | 
१ सोमलता का विबरण। 


(क ) मालूप होता दे सम्पूएी आपभ्यज्ञाति का गौरवस्थरूप 
ऋष!/ वेद प्रथ्यी में अतिप्राचीन ग्रन्थ दै। उक्त ग्रन्थ को देखने से 
जान जाता है विः चह अनेक देवी देदताओं की स्तुतियों जे परिपण 
है। उन देव देवियों में शीतला, मनसा, काली आदि पौराणिक देध- 
ताथों फा नाम नहीं है। परन्तु ये सच प्रति के किसी न किसी 

>पिएय फ़े अधिष्ठादा हैं । सरलविश्वासी अआर्य्यग्ण प्राइुतिक 


१६२ चेद्य | 





खौन्दय्य ओर गाम्मीय्पेदर्शन पर मुग्ध दो कर उस उस विपय 
का पक एक झ्धिएाता कल्यना कर उस को देवता समझ कर 
पुजते है ३ इसी प्रकार इन्द्र मंघ का, मित्र दिन का, घरुण शक्ति 
का इत्यादि ये सब अधिएात रूपए से कटित दुए एँ । पृथ्वी में 
अग्नि फे बिना कोई कार्य्य भो सम्पन्न मदों होसलकता झअतदयुध अग्ति 
मो देवता रूप में परिगणित होता है। दोमादि सम्पादन फे लिए प्रधम 
ही अग्नि की आवश्यकता दोनी है! इस कारण जाना जाता है कि , 
ऋग्वेंद्‌ का प्रथम सूछ दो अग्नि के उद्देश से रचा गया है। प्रधम 
मराडतल फे टितीय सूछ के देवता वायु, इन्द्र, मित्र और 
चरुणादि है । किन्तु इस सूक की प्रथम ऋचा में दी सोम का उल्लेख 
देखा जात है। बेंद में सोम भो पक देवता है। सम्पूर्ण ऋग्वेद और 
स्ामचेद्‌ की एकन्न थिये वना करने से जान पडता है कि उस में सोम 
का जितना अधिक उल्लेंप है उतना किल्तो दयता का नहीं । ऋग्वेद 
में आदि से लेकर अम्ततक प्रायः सर्वत्र दी सोम को उल्लेय मित्रता 
है। ऋग्येद फा सम्पूरा नदममणडल केवल स्नोम के दी उददेश से 
रचए गया है। अन्यान्‍्य मगडलो में इन्द्र, मित्र, घशण, स्वएए, पृथ(यम 
ओऔर परमात्म प्रभृति अनेक देवताओं दे स्तव दृश्टिगंचर द्वोते दे । किन्तु 
जवम मणएडल में एक मात्र सोम दे धन्य किसी देवता की. स्तुति 
नहीं है । येदिक-साहित्य में सोम काइस मकार अत्यधिक थ्ीर 
' विज्तक्षण उल्लेख दे राने से सहज दी अछुमान होता है कि-चेदिकियुण: 
में पक्त समय शोम की उपसना विशेष रूप से द्ोती थी। यहां यद 
प्रश्न दोसकता दै-यद सोम फ्पा दे? दम इन प्रयन्‍्ध में पदले दो जिस 
अधिष्ठादबाद की अववारणा कर चुके दूँ इस लिए इस प्रश्न के उत्तर 
में सीडलछ आअधिए्ठ।तुवाद का लाएएप लेसए दोग(॥ हम सूपोकाए करते 
है (क सोमलता और सोमरख के अधिप्रात देवता का नाम दी सोम 
है और घददी हमारा घेदोक सोमदेवता है। सोमरलख की अद्भ त पर 
अनिय चनीय शक्ति पर मोहित दोकऋर महर्यिगण उस की पूजा के जिए 
प्रश्नत्त हुएथे । यद्दां तक कि सोमयाम में ख्ुक्‌ | स्लूघ और चमलादि 
सामग्री भो देवतः के अससनभ्ले वडिचत नददीं रद्ती थी। 
(था) प्पास्सी छोगों के प्राचीन धमंशाद्ा जेन्द आवेस्ता 
"( लाते ॥ एटछ६७ ) अन्ध में होम ( 7[8०0४ ) नामऋ एक पदार्थ 
>< मभिमानि न्वपरेशस्त विशेषाओगततिभ्याम ( ३ ॥१॥ ६॥ यद अंदासृं्ठ एम विश्वास 
को पोषवाग कौदा हे )।. * 
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का बहुन जगद उह्लेस देखा जाता है। प्राचीन पारखी लोग अपने 
यापाद काय्थों में इसी द्वोम को प्यवद्दार करते दँ | घेद्कि यज्ञानुप्तान 
फे पहले आह्णणण सोम को जिस प्रकार सिध्चन करते हैं; पोरसी 

खोग भी उसी प्रकार अपने यज्ञ के पहले मन्त्रोडचाएणपूर्वक जल से 
होम को प्रोच्तित करलेते हैँ । घेदिक ग्रन्थों में जिस प्रकार सोम रख 
की झगशेष ग्रुणावक्षी का उल्लेख है, पोरसी,लोगों के ज़न्द आवेस्ता 
माम्रक प्न्‍न्थ में भी दोपकी उसी प्रकार अनिवंचनीय शक्तिका उल्लेस 
देख जाता है। इन स्वय कारणों से सदज दी अनुमान द्ोता है कि 
ज़ेन्द आयेस्ता प्रस्थोक दम और घेदोक्त सोम ये दोनों शयद एक दी 
पदार्थ के घाचक हैँ। शब्दशास्त्र में भो दोस ओर सोम इन दोनों 
शब्दों का एक ही मल है । अतपय शब्द शास्त्र भो उपय्यक्त सिद्धाग्त 
का समर्थन करता है । 

(ग)आाय्यों के अपर आयुर्वेद शास्त्र में सोम का उस्लेख देखा 
जाता है | चिकित्सा स्थान के प्रथम अध्याय रखायन प्रकरण में मद्दर्पि 
खरक इस फो “शौपधिराज” कद्द गये हैं। यथा-/खोमनामा औप- 
'घिराज-”-इस्पादि । 

छुभुतसंद्दिता में सोम को “भौपधीनां पतिः”-कटद्दा है।इस 
ग्रन्थ में दसका विवरण विस्तृत रूप से पाया जाता है। स्वभाय- 
व्याधिप्रतिपेघनीय स्सायनाधिकार में सोम एक |अति प्रयोजनीय 
औषधि है | उुभुत का कथन द्ै-जरा और खत्यु को नए करने के 
लिए ब्द्यादि देवताओं ने छोम की सृष्टि की । सोम शद को छोड़ कर 
तीनों ध्णो को उपयोग करना चाहिए) यथा- 

* “पब्रह्मादयोड्सजन्पूजमस॒ले  सोमसकल्ितम्‌ । 
लरासृत्युविनाशाय विधान त्तस्प वध्पते 
झद्॒वज्ये ज्षिभिवेर्ण सोम छपयोक्तत्यः॥ 

“7 ( खुभुत खि० २६ ) 
खसोमलता के घिप्य मं चरक की उक्ति इस अबन्ध के द्वितीय 
प्रल॒ड्भ में अर्थात्‌ “सोम रस की च्युत्पत्ति” शीर्षक प्रसह्ृ में लियो 
जायगो । 
(घ ) पौराणिक लाद्ित्य में सोम” शब्द फा शर्थ चन्द्रमा है। 
चुराण शा्यों दी आलोचना फरने से मारझुपष द्ोता है कि धैदिक 
सोम” शब्द्‌ दो कालकग से पीराणिक युग में चद्धमायाचक दो 
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ग्या है । पौराणिकझयुण में यद धारणा फेवल बद्धमूल हो गई है। घस्सुतः 
उक्त विश्वास का बोज़ बहुत पहले दी थं रूणित दोगया था| यहाँ तक 
कि ऋण्वेद में दी इस विश्वास वर पूत्रपांत देखा जाता दै। जैसे- 
“अझधो नश्षत्राणमेषाझुपस्थे सोम आाहितः ॥?? 
(ऋग्वेद १० । ६४ | २) 

( भावार्थ -सोम न्तत्रों के चीच में स्थित दे ) यहाँ अवदय यद्‌ 
सनन्‍्देद्र द्ोसकता है कि इस स्थान में सोम शम्द फा अर्थ क्‍या है? 
सोमलता का अधिए।तू देवता श्रथवा चन्द्रमा । अन्निम अर्य 
अरहण करने!म भी यहाँ कुछ विशेत्र असंगति नहीं ध्ोती | अत एव 
सोम शब्द में इग्दु ऋर्थ का प्रदण करने पर इस की झपैच्ता उत्डूष्ट 
प्रमाण की आवश्यवता है | जो दो, ऋग्वेद &/४०॥३६ अर 89२ 
को देसने से इस स्तम्यन्ध में और भी निश्चय घोजाता है | यथ[-- 

#जूनो गयि सदहाम्‌ इन्दोउस्ममभ्येस | 
सोम विभ्वत्तः | आपवस्ष स्सह स्रिणस्॥ ० ९४०१) 
दे स्लोम, दे इन्दो, तुम अभियुव होकर धमारे उदेश के लिए घन 
हक्षों प्रकार के घनसम्‌द्द को चारों ओर से यछेरो । 
पुनान इन्द्धामभर सोम दिवहिंस रसपिम्‌ । 
घृपन्निन्दो न उक्ुथ्यम॥ ( ९॥४०३ ) 

है पचिश्न इन्दो, और दे पूजनीय सोम तुम हमारे लिए आकाश 

और भूमि से अत्यन्त प्रवृद्ध धन को संचित करो और दे धर्षऋ इन्दो, 
« तप हमारे लिए विशेष धन प्रदान करो । 
अपस्यु भि्िन्वानो अज्यते सनीपिभिः (९७६।२ ) 

कम की इच्छा करनेवाले युद्धिमान्‌ ऋत्विक लोगों ले घेश्णा 
करने पर सोम किरणों छशशा प्रकाश फरता दै। 

सामवेद भी 'इन्दु” के अथ में सोम शप्द्र का मयोग करने में 
परराड्झुख नहीं है। (२५।५) 

अप योद्‌ में अतिस्प्टरूप से घोषण किया है.कि--/सोम मा देवो 
भज्चत यम्राहुख्यन्द्रमा इति ।/ ( १११६।७ ) 

अर्थात्‌ सोम, जिस को लोग चन्द्रमा फदते दे दद धमारो रक्षा 
करे * छतपथ प्राण पादता 
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“0ब थे सोमो राजा देवानाम्‌, अन्न यच्च चन्द्रमा; ।? 
(१६ ७ ५।११ ३ ६११५ ५ ३४। ११: १५४४ ४ ) 
“चन्द्रमा थे सोभो देवानामननम्‌ ॥7 ११,१,३,५। ) 
अर्थात्‌ सोम और चम्द्रमा अभिन्‍न पदार्थ हैं | यद देवताओं का 
आन ( भोज्य ) है। 
विष्णुपुराणादि ग्रन्थों में जो देव और पिठृगणों को चन्द्रकला- 
पानका *८ विपरण देसा। जाता है उम्त में भो देवगणों और 
पितृमर्यों का वेदोक्त सोमपान है ' जो दो, इस पौराणिक युग में भी 
चन्द्र और सोम का ओपथित्य एऊूदम लुप्त नहीं हुआ! घिष्णुपुराण 
में इसको लताओं का राजा कद चर घर्ुुन किया गया दै ' यथा-- 
“नक्षत्रग्नएविप्राणां, वीरुघां चाप्पशपतः । 
सोप राज्यो ददौ त्रध्मा, यज्ञानां तपसामवि॥? 
इस श्लोक में नद्दयादि शब्दके साहसथ्य से अनुमान किया जा 
सकता है कि यहाँ सोम शब्द में ज्यौतिष्क सोम दी सूचित द्वोता दै। 
श्रमावास्या तिथि में इसके ठारा जो औषधिसम्‌द्द तेजप्मानु दोता 
है उसका भी स्पष्ट उत्लेस देय्य जाता दै। यथा-- 
“अ्श्नाधाउच सदा सोम ओपधिः प्रतिपय्यते |? 
इस स्थल में यदद भी घक्तव्य है कि औपधिसमूह फे साथ 
चन्द्रमा का अत्यन्त निकट सश्वन्ध देया जाता है । इसमें चन्दमा 
और सोम के पक्रत्व विधान की अ्रास्ति मात्र है। अवः यहाँ चन्द्रवा 
चाचक सोम फे खाधित दवोने की पूर्ण सम्भावना है। दूसरे 
प्रस्ताव में गृह घिषय और भो अधिक स्पष्ट हो जायगा ड़ 
२ सोमलता की व्युत्पत्ति कया है ? 
हमारा दूसरा प्रश्न यद्द दे फि “सोमनाम' की व्युव्पत्ति च्या है ? 
उपरयर्य क प्रलड् मेहमने दिखाया दे किसोमलता कालक्रम से ज्यौ तिब्क 
सोम समझो जाने लगी है । इससे जाना जाता दै कि इन दोनोमें झ्पएफ 
किसी प्रकार का सम्यस्ध है। सोमतता का स्पान भूमि दे और सोम* 
ग्रह का स्थान आकाश है। केरल नाम को एकता से इन 
3८ आयश्य-/तज्च सोम पपुर्देव पर्य्यविणामुपृददय । विर्रान्ति विमछू सोम विशि्ठ 
नष्य या कल | सधासदमर्यी पुण्या तामिदों परिते मुनता! 
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दोनो का सम्मिश्रण सम्प्रायित दोना नहीं जान पड़ता + चत पव इन 
दोनों में कुछ अधिक गिकद का सम्पर्क है इसको स्पोकार कर दम 
इस समय इसको ग्रालोचना करने में प्रश्त होलकते है ।' प्रथम तो 
यद देखना उचित है कि ग्रह से कषता का नाम या लतासे गृद का 
नाम दो सकता है छि नद्दीं। यदि दो सकता दे तो कौन पच्य टीक है। 
इस घिपय में पद्दले दी प्रश्ष यद्द होता दे कि सोमग्रद और सोमखता 
इन में किघ्तका शान लोकसमाज में प्राचीन काल से है। अबवदय ही 
यह स्वीकार करना पड़ेगा कि सोमग्रदह का शान सतोमलता थे एन की 
अपेच्ता यहुव प्राचीन है | सोमग्रद आकाश पं श्रवादिकाल से विद्य- 
मान दै | वालझ भूमिए द्ोते दी माता की गोद में चन्द्रदर्शन करता 
है, पए वदद उस समय सोमलता वा अस्तित्य ओर कठपना नहीं कर 
खऊकता | झत एवं सोमजता का शान सोमप्रद शानक्ी अपेक्षा चहुत 
पीछे है यद ब्दना चाहुब्प मात्र है ।इस लिए हमारे उपस्यक्त 
प्रस्ताधित आजोचना का एश्च अंश शेप हुआ | अर्थात्‌, चस्धमा के नाम 
हे लता का नाम दो सकता है। किन्तु लताफे' नाम से घम्द्रमा का 
नामकरण ऐोना असम्गव दै। यहां पर प्रश्न दो सकता है कि घ्रम्द्वमा 
के; नाम पर खत का नाम फ्यों हुआ 4 इस सम्यन्ध में प्राच्य भौर 
पाष्ास्प अनेक विदांनों ने विशेष गवेगयापुणे आखोचना की दै । किन्तु 
पे सगी इस पिएय में झरमी तक कुछ सी विश्यय न परसके | हमने 
यहुत आशा कण्फे इस विपप का छत्पनिरपण करने के लिए आयु- 
चंद शास्प्रका अनुसन्धान किया दे । एमारा परिभम व्यर्थ द्वोगां यद 
शो दम नदं। कद सकते (घरक और सुशुतसंदिता में इस सम्बन्ध में 
जो कुद छिपा दे उसको पढ़ने से चहुनसे समन्‍्देद दूर दोते हैँ । पाठकों 
को अवगत होने फे लिए. घरक चोर छुभुत से विशेष अंश नीचे 
छदुघुग करते दिंः-- 
सोप नापौपधिराजः पण्चदर्यपणे; । 
ससोप इव होयते पद्धते च॥ 
* ६ खरक चि० श्आ० ) 
अर्थाय्‌ सोह नामक झौषधितात ( परम रसायन ) है। उसके१४ 
पन्र हैं । धद चरूुया को समाग दाप और शृद्धि को प्राप्त दोत। दै 
परधा-- 
“सर्वपापरर सोप्ारा पश्माणि दृदापण्घ व | | 
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तानि शुफ्ले च कृष्णे ल जापनते निपतन्ति च॥ 
एफ्रैंक जायते पत्न सोमस्पाहरहस्तदा । 
शुरूस्प पौणप्रास्पान्तु भवेत्पम्यद्शच्छदः ॥। 
शझीरय्पते पच्रमेकै्क दिवस्ते दिघसे पुनः 
कृष्णपक्षक्षये चापि लता मवति बेवला ॥ 
के ( छुर नि" २६ ) 
भावा्थे-सर्वप्रकार की सोमलताओं में १५ पत्ते होते है। 
प्रत्येक महीने फे शुक्तपक्त में इस पए खथ पत्ते निरुल्तते हूँ और क्ृष्ण- 
पत्च में ये सब गिर जाते हैं | शक्र्पद्या में प्रति दिय खोमलता का 
एक एऋ पत्त। निकलता है--भर्थान्‌ प्रतिपदा तिथि में एक पत्र होता 
है, फिर दूसरे दिन द्वितीया फो चन्द्रकला की वृद्धि के साथ एक एक 
पन्न बढ़ता जाता है अर्थान्‌ प्रतिपदा में एक पत्र, छितीया में दी पत्र, 
छवीया में तोभ एच; इसी क्रम सर पुणमास्ती तक सोमलता में १५ पे 
दोज्ञाते है । फिए ऋूष्णपक्ष में प्रतिदिन चन्द्रकला के चय के साथ 
एक एक पत्र गिरने लगता दै। अमायास्पा को सम्पूर्ण पत्र शिए कर 
फंचस दातामात्र शेप रज्ञाती ऐै । 
इससे रुण्ए दी जाना जाता है कि सोमखता चच्द्धमा से दी स्वनाम 
को प्राप्त हुई दे । 
* ३,खोमछता का प्रकारभेद । 
खश्रुत कहता है क्रि-सोमलता एश पदार्थ द्वोने पर भी स्थान, 
ज्ञाम, आकृति और घोरय्य फे भेद स्रे उस फे २४७ भेद कशिपत ईप 
हैं। « (छु० चि* २६) 
किन्तु समस्त ऋषू, साम और अथर्व थेद में झयतक इस 
विपय का दमने कोई उहलेय नदी पाया। 
४ सोमछता की उत्पत्ति और उत्पत्तित्थान । 
सोमदता फी उत्पत्ति के विपयमें अनेक स्थलों में विविध प्रकार 
का विवण्ण पाया जाता है । ऋगेद के १, ८०, २ कौर ३ । छकश ७ 
मे एम देपते हें कि यह पक इपेत के द्वाए स्पर्ग से लाई गई थो। 
चघाक्‌ १५६रे 5 फे पाठ से जाना जाता है कि धरण ने इस को पक 








2६ एक एक सठ;मगवान्‌ सोम; स्थाननामाहुतिदीय्यविशेपेशनुविश्वतिपा लिशते। 
हू यधा;िथुमाद मुच्य्ताथेर चच्धमा! रजतत्रमद! शप्यादि। 
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पवत पर स्वाधित किपा थ। ओर यहाँ ले इयेव इस कोपृथ्यी हें 
लाया। उत रपत में इस पर्वत का पोर कुछ भो विवरण नहीं है । 
यहाँ तक कि पर्षत के गणा का भी पोई डउस्लेफ नहीं दे | जो हो, 
मालूम दोता है इस पर्वत का नाम मुजबन्‌ है | कारय ऋक १०, ३७, 
रश्मे -'सोमस्पेव मौजवत्यरुप भद्/ इस पाठ रो जाना जाता है कि 
सोमज़ता सत्र से पहले मूजवत्‌ पर्ेत में उत्पन्न हुई थी । मूजवत्‌ यह 
एक पर्यत का नाम है रस का निरर्खशश में खए्लेस किया है 
ह ( भिरुक्त &-८ ) 
घझाक १ ।8३। ६ और १। ३४। १ इन दोनों स्थत्वी दो मिलावर 
पढ़ने से एक सम्दर शड फतायद्ध चिवरण सरणंदीत छोसकर्ता है फक, 
&१८९॥। ६ और झयध्रचेद १६) ६। १६ % पे अआचउलशलएए सोम पथा- 
क्रम से परन्प और पुरुष से उत्प नम हुआदे । पर्जन्य दृष्टि था देखता 
है। शष्टि के (एप सोमतता फी यूद्धि होनी दे | श्रवपव पर्जन्य सोम 
को पिता है यद्द उक्ति विशेष समीचीग मालूम दोतीदे | सुभुव वहता 
दै कि पूर्वकात में प्रह्मति देवताओं गे पाए औए खब्यु के नाश के 
लिए सोम फी सृष्टि दी थी। यथा-- 
“द्रह्माद्यीउस्त जन पु सस्ते सोगसन्निनम्‌ 
जरामत्यूुविनाशाप पिघार सतस्प चध्यले ॥7? 
सोमचता भारत में सर्वश्न नह पाई याती, फिन्सु कद्दी वहच्दौं 
प्ियती दै * प्रापपेद में और सागचेद में शय्पण्ावत्‌ छुद* रारस्थती 
आदि पुण्पनरी कौर आजाडि ८ पद एटारेश। शर्तद सोमसताके 
उत्पत्ति सुपवगे बहुत जपद फर्देगय हू । यघा+5 
#दाप्पणाघति सोममिन्द्र/ विद चुनदा ।९।११२।१॥। 
हे >< यथा+राए३ स्ामहप टायन ख्वरय पुरुष इसि। सलब्व-भथवर्रेश का सह समा 
आर के, ९९ | 5५ सूछ का ( दिष्या4 धुछयगत दा ) भविछ णनुपाद है ) 
# छ्ायतभघा4 के दैे-छार्वथाबय नापक सरोए झुह्क्षेत्र के निम्नभाग में 
अआापएषठ ६ 4 
के भें शाहीया परोरीरह प्रदण | छारे $ उस 3 करते ६ हि आउनिए सा्दीहोया 
भरी को नाम दिए हैं॥ सूद अउप हुदे ६ छिरों तजायदूरणता अत्प्रौव्दितञ पु 
बाजी रेप ६ 
पे हरे र३ हे ५३ टीह नही 0३१ जमरता | सावध काने इं-- हुशादू श्य 
दरिशामिर्ल्ग ठे | रुप, उ रच 





ह 
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अर्थात्‌ शय्यंणावत्‌ नाम के सरोयर में जो सोम है उले दृश्नलंदा- 
रक इन्द्र पान करे । र 
“आज्जीकात्सोद मोदूव/? ।९११११। 
अर्थात्‌ है सोम,तुम आज्जोक नामक देश से आकर चारित होझो 
ये ( लोमासोचादः शय्यणाघति )॥ 8&4 ६४ | २२। 
अर्थात्‌ सत्र सोम शब्येशावत््‌ नामफ सरोवर में प्रस्तुत होते हैं । 
* ये आजजकिपु एन्वछु ये मध्य पसव्यानाम [( &5%५॥ २३ )॥ 
«५ जो सोम आउजीक देश में किम्पा फत्ववेश में श्रधचा सरस्वती 
' आदि पुरायनदियों मे मस्तुत दोते हे । 
छुभुत में सोमतता दे कितने द्वी उत्पत्ति स्थान लिखे हैं ।यध+--* 
“हिमवत्पधुदे से महेन्द्रे सलये तथा । 
ओपनषेते देवगिरों गिरो देवसहे तथा॥ 
पारिपान्ने ल विन्थ्ये च देथरुन्दे हदें तथा। 
उत्तरेण _पितस्ताया+ प्रवृद्धा ये महीघराः ॥ 
पञ्च तेपामधोे भध्ये सिन्धुनासा सहानदृ;। 
फाम्मीरेषु सरो दिवपे घासता क्षुद्रकमानसम्‌ ॥ 
हृठ्यत्छुवते. तन्न घन्द्रमा। सोमससप्तः । 
- तस्पोद्देशपु. वाप्पस्थि  छुलबानंशुमानपि ॥ 
गायरयरच् भः पांक्तो जामतः शांक्ररत्तथा। - 
अमन्न सन्त्यपरे चापि सोपा। सोशससप्रसा। ॥ 
दिमालय, अर्वद ( आय्‌ पहाड़ ), सह्याचल, महेन्द्र और मलय _ 
पर्षत में एवं औीशै्, देवगिरि, देवलद पथेता माँ ये सोम डत्पस्न 
होते हैं। और पारिपान्न, पिश्याचत, देवसुन्द सरोघर तथा वितरुता 
नदी के उत्तर में जो बड़े ४ पर्वत हैं उनकी जड़ में दथा मध्य में और 
सिम्घु नामफ मद्दानद्‌ में चस्द्रमा नामक सोम तोंची को माँति तिरते 
हुए मिलते ए। फाश्मीर देशपें प ६ छोटपान नामक दिव्य सरोचर है 
चहां गाय5उप नामक) अश्ुमः जागत, पाँक्त और शॉकर नामझ सोम 
दोते हैँ। यहर और सोम भी चरद्रमा को समान कास्तिमान्‌ दूोते हैं। 

जब सोमजता की उत्वक्ति के अनेर्का स्थान फद्दे गये हैं तथ हम 
इस्स फो फनी नहीं देख पाते । इखल झआण्टाका को दूर करने के लिए 


े 
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छुश्नत ने इस का उत्तर स्वण दो नीखे देदिया है। यधा-- 
ने तान्पह्यन्त्यवर्धिष्ठाः क्तध्माशख्ापिसानथा: । 
भेपनहेषिणश्ावि च्ाध्यण द्वेचिणस्तथा || त्याबि॥ 
अ््न्नलनए लक ( श्रपूर्ण ) 


आहार-सम्वन्धी कुछ उपदेश । 


आहप्र के घिना दम किसी प्रक्तण जीवंत चारण दद्दी कर ऋकते, 
पर आदार थे दोपले अनेक खमय दम जीवन को नष्ट भी कर देते दें । 
अवपव सदेध नियमितरूप से आदार फप्ना प्रयेक्ष मनुष्य पा 
फर्तंतंव है । इस समय हम अनुक्स्णप्रिय दोवर८ आदाए बिछएर 
सम्पन्धी नियमों की अपदेलता फए रदे दे। पदले खो खेकड़ों घर्षों 
तक जीचित रद्दते थे, डिन्‍्तु इस समय देश में! श्वात्र सत्यु की 
सग्या यहढ़ रद्दी है। यद् सद एमरपरी घ्रुद्धि ओर शिक्ष। दी का दोप है । 
धम्र सद्‌ उस समय श ऋषियों फे मतानुस(ए काय्ये फरें तो अषश्य 
दीर्घायु प्लकते हूँ । मीचे महर्षि चश्फ फे मत से आद्ार सम्बन्घन 
कुछ उपदेश लिखे जाते दे । 
परिमितमोनी होना प्रयेक्र महुष्य का क्तंव्प है । आधार करते 

समय झपनी जठराग्नि दो बलायत पर रूदप रखना अत्याधश्यक है | 
शालि, खाठी, मरे 0, गोदुग्य थादि पदार्थ यद्यपि खघुणकी हैँ तथापि 
ये उतने ही परिमाण में खाने चाहिएँ जिसने कि से सहन में 
पच सर्वे उद्धी प्रकार: उड़ड, गेह, मेंस पा दूध और दूध के 
यने शुए खमरूय पदार्थ _स्प्रमाय हो भारी हैं । इन को भी माश्रानुसाए 
दी पाना घादहिए। यहाँ उक्त द्च्यों फा जो शुब्ध्व भौए राघुत्य निर्देश 
सिया गया है उस्तवा घिशेष ऋाएण यही है वि लघुद्व्या में दायु 
और झग्ति फे गुणों वी धादुदयत्रा (दोती है । एवं ग़ुरुद्रव्य सोमगूण 
और पृथ्वीगण की यादुएण्ता पए दे; इस फास्य समस्त खघुद्रब्य 
अपने गुण से हो दागिनिम्रदीपक, अव्पदोपकाएक और तृम्तितनक है । 

शुरुद्धव्प इस थे; दिपरेश गुणुपाले होने पे कारण अग्मि के दीछ 
करने में सदायव नहीं दो सकते ।इललिप गुयपाशी द्रब्य एछ अ- 

विष मात्र में शापये जाने पण श्य यात देपक्ाणक होजाते हैं।शारी- 

िक परिऋम ने चरने पर थे जटपरिन थे. धिति के द्ोने पर मारी 

पदार्थ पदावि पेट भए कर नहीं खाने चाहिए । 
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गुरुपाओी पदायों का भोजन करते समय पेट-का आधो भाग 
अथवा चौथाई भाग खाछी रयता चाहिए और लघुपाकी दृब्यों को 
सी पेड में सू व दूँल दूखकर नहीं भूश्ना चाहिए ( बत्यन्त भ्रधिक 
मात्रा में, कितना हो लघुपोफी और पथ्य भोउप्त क्‍यों थ हो अघदय 
जठराग्नि में व्याघाव कश्ता दे। किन्तु सात्राहयायी झादार करने 
याले मनुष्य की जठपरिन में. कियी घक्तार का व्याथात नहीं शोता 
और चद्द छावश्य बहा, बणे तथा सुण यो प्राप्त करता है । पद्दता किया 
हुआ भोजन जय तक च्य्छे प्रकार जी न दोज्ञाय तवतक फिसी 
प्रकार का आहार नहीं परना चादिण। बहुत भारी पढार्थ साधारण 
या अत्पचुचा में कभी नहीं राने चाहिएँ । अधिक छुवा में भी 
माश्ानुसार ही सदेय भोजन करना चाहिए। विष्तु चत्यन्त भारी 
और दुष्पोन्य पदार्थ गिव्यप्रति नहीं णागे चाएिएँ । मूँग, शालि 
चावल, गेहूं, घृत, दुग्घ, परयहा, तोरई, लौकी आदि शाक झीर 
अगर, अनार, खेय, सतरा थादि मिष्ठफर्तों को प्रतिदिन लेबत 
करने में ऋुछ दरमि नहीं! है । 
# इसके सिवा प्रत्येदः ऋतु मे श्राह्मार-चिध्वार क्सि प्रदार परना 
आवधब्यक है ६सख घात पो भी पिशेपप से याम सेना उचित है। 
शिशिर, घररन्‍्त और प्रीष्म ये तौन ऋतु रएर्य फो! उत्तरायण में पीती 
हैं और शास्त्र में इन को आदानदाल दद्दते ८ । थर्वा, शरद ओण 
देमनत इन तीच ऋतुशों को दक्षिएायन था विसमकाए चद्दते हैं 
इन दोनों समयों में घायु दो प्रषाए पा शोता है | चिललर्ग बात में 
झुश्तताहीन अर्थात्‌ शिग्ग्यगुण धिशिए और आादानकाल में,अस्यग्त 
रुक्त होता है। कोई फोई आदार्य आदानकार वी बायुवो आग्नेय 
कद्दते है । घिसर्गछास में चद्धगा चपनी शीदत विरणों के द्वारा 
जगत को शानन्दित करवा है, इस्त पारण यद यारा सोममुणुयिश्िट्ट 
है। इन दोनों समयो में चन्‍द्र, सरर्ण और वार झगस में शपने शपरे 
स्वमाव दे ठाए मजुष्यसरीर में रस, दोप चर यतांदि यो दत्वदा 
करते हूँ । 
आदासदबात में शरर्ष शगधायस अपनी किरणों यो हारा पूचियी के 
रत को प्रहण वरते हू, धायु श कक्‍्त पीचर और ठशा दोवर रख वा 
शोपण वरना है। इस्त बए्ण इस चात में रएता के अधिक यड़ने 
से मगुष्प दुर्यत दोजाते है) पिन्‍त विसर्पेत्रात में इस दिपरीत 
होता टै। रस सामप स्ए थे वा तेज्ञ, मेंघ, पात शौए पर्पाये वात 


१७२ चैक : | 





फिर बुधा होने से चरद्धना का पता विशेषर्य से देशा जाता है। इस 
लिए पृथ्री में म्रथुर रसादिकों के टढ़ने से मह॒प्यों में दामशः बाकी 
दृद्धि होती दे | साथारणुत्तः चर्षा और प्रीष्घफाल में भलुष्यों का वर 
ज्ोण होता ऐ और इन दोनों रूमयों दे मध्य शरद एवं वस्न्तऋत 
में मानवशरीए मध्यवतयुक होता है ।इन दोगों काल फे अन्त में 
अर्थात्‌ प मान और शिक्षिस्ऋत में ग्धिक यत पीता है। शीतकाल में 
शीतरुचाय के स्पर्झ से घलधान्‌ मनुष्यों की अग्लि शधिक घलचान्‌ 
दोने के कारण गुस्पाकी दव्यों को अधिकता से पचाने में समर्थ 
दोजाती है । इसी कारण धमारे देश में श्रतिप्राचीमफाल से शीत 
ऋतु हे अवधेक परार पके पौषिक पार, सोदक और तरद 
तरद्द ऊ भारी पदार्थों को सथन फरने की प्रथा प्रचलित है। अपनों 
जठधग्नि का जसा धत हो तद्नुधाएदी दमेशा आदार करना चाहिए 
अग्नि के धघत्पत्त वछावान दोने पर अधिक गरपाकी पदार्थ भी 
सहज में पचजाते हैं| ऐसी अचस्था में गुरुपाकी एदार्थों को न पाने 
से घद्द प्रचण्ट आअग्नि शरीश्स्थ रख को मसला देती है| जिससे शरीर: 
फा छाय द्वोना अनिवाणय्य देजाता है। * कि न 
शीतवकाल में दूध, गुड, नया अन्न, तेत्ठ, घृत श्र उष्ण जहा फो 
सेघन फरने से थ्ायु की वृद्धि होती है । इस घ्यूतु में हाप्ठु शौर घात- 
यारक समस्त आन्नपान, शरीर पर शीतल घायु का प्रवादह,अह्पादार 
और जल गे घोले इपे रध्त्त आदि पदार्थ त्याग ने योग्य हैं । वसम्त 
ऋतु में भारी, रा्ट्र, स्विग्ध और मधुरदव्य एवं दिन में सोना, ये 


सब त्याग देने चाहिएँ । जौ, थेष्टें श्रोए संग आदि हल्के अप्त 
भन्दण फरने चादिएँ | न डे 


झीषाकारा में खूध्ये भगधाय अपनी प्रखर दिरखों फे छरा जगद्तु 
के रसदो पान फघ्ते है इलफारणए इससमय भछुए और शीतल्ल द्रन्‍्य 
तथा स्निग्धपान अस्यस्द द्वितदा ई न्रीप्नशआत्त में शीतत शरायुक्त- 
मन्ध-अर्धात्‌ सत्त्थों को फॉटके शत में घोढकए पीना अधिक द्वित- 
कारी है । उसीप्रकाए तरद तरद्द के शीतल शर्त और टयडाई पीना 
भी अच्छा दे । रग ऋतु में घृत, दुग्ययुरू शारिधानों वा भात या 
खोर शादि का भोवन करने से मनुष्यों के बदाका चाय नहीं होता। 
मद्यपान कु्ना इत्स मौसम में सर्घथा न्‍्य ज़्य दे। किन्त जो खोग 
मदधपान के बईत दी आदी हैँ उनको अधिक जल मिलाकर पीना 
चादिए ॥एवं लध्णरसधघाले (नमकीन, घ सारी ) पदार्थ, छट्ठे 
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चरपरए और उष्णु पदार्थ इस ऋतु में यथास्ताध्य त्याग देने चाहिएं। 
चाऋतु में प्रायः सम्पूर्ण ऋतु के शक्यु -द्ोते हैं । इसलिए 
जिस दिन घ्पा के श्धिक हाने के कारण शीतांश विशेष द्वो उलदिनें 
शोतकाध्ष की समान श्लौर झिलरिंग ओकाश के स्वउ्छ होने से 
” और सूथ्य की किए्णोँ फे तोदण होने से त्रीष्रकालका अछु- 
“ भव हो उस दिन औष्पम ऋत की सपान आदारादि के नियम पालत 
करने चादिएँ ! जवान के ऊपर इस ऋतु में विशेद दष्टि रखनी 
चोहिए। इस ऋत में ज्ञितवा शुद्ध जरापाव किया जाय उतना 
ही अच्छा है ध्द 
शरदुऋतु में आ्रायः पिस कुषित छुझा फरता है इ सारण प्रत्येक 
मनुष्यक्ती अपने आदारके ऊपर विशंप छदय रपना चाहिए।इस समय 
मघुए औए इ्के, शीतर्ा एवं किज्चित्‌ तिक्त और पिप्तमाशकू समस्त 
स्ाद्यपंदार्थ छुधा यो समय उचितमात्रा से सेवन करने चाहिएँ , 
एवं शालि चाल, जौ, गेहें, गोदूथध आदि पदार्थ विशेष 
हितकर हैं । तेल, जर्वी, जपचर ओर झनूपदेश फे जीवों फा मांस 
एवं ज्ञार, दुद्दी अधृति पदार्थ छोड़ देने चादिऐं । 





श्री०शर्म्मा 


बकरा का दूध । 
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दूध का इस समय बड़ा गाव दोगया है। पहले की अपेक्ता 
तिगशुने चौगुने मुल्य में भी आज उत्तम दूध नहीं प्राप्त धीसकता । 
बी पदार्थ दुग्ध याम ले बाज़ार में विक्रय होता ऐ घद् घिशुद्ध दूध 
नहीं है ग्वाले सोग दूध ढेरों पाती शोर न माझुम क्‍या फपा दानि- 
कारक पदार्थ मिलाते हैं। घौज,(र में हलयाइयों फो दूकानों पर जो दूध 
विक्रय ऐता है उसके दिधय में छिाते एप गाज्जा आनी है । 
कई शहरों प्रें इलवाइयों की दूकार्मो पर मक्खन मिकाता हैआओ 
निःशार दूध घिक्रय हो दा है।दह्दी मलाई ,रयदोचादि छभी पदार्थ मक्वन 
निकाले दूध से वनाकर बेचे नाते हैं। गकढ्यन निद्याला दूध यो सीन 
पैसे सेर मिलजाता दै,औीर चद कुछ पच्राकर्ट-५आने सेर सकमे' घेचा 
जाता है। फपा हिन्दू कह्मानेयाये एलयाई भाइयों के लिए यद लज्ञा 
का विषय गहं दे कितते दी डुए ग्याले भी मोहुसचमें सबदात नि 
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फांत्रा हुआ दूध मिलाकर बेचते हैँ । इसके सिवा मयद्‌, आरारोट 
आदि कितने ही पदार्थों के योग ले काप्रिम दूध तैयार किया जाताहे। 
दूधमें जल का मिलाना तो एक्र साधारण यात है। पर जब से 
दूध का भाव बहुत 'बढ़गया दे तवसें जख फा कुछ ठिक्वाता हो भहों 
। मततव यद्द द्वै कि सालिस या विशुद्ध दूध प्राप्त दोना आजकल 
फहिन ही नदी घदिद्न बड़ा दुष्प्राप्प ऐै। गरीब शोर लाघारण मनुष्य 
तो क्या बहुलेएे यड़े पड़े झादमी भी दूधफे दर्शन नहीं फेर पाते 
किन्तु बालफ, रोगी और डु्येल ध सुकुमोर महुष्यों के लिए दूध की 
बडी आपदयकरता है | धालक के लिए दूध दी समान दूसरा द्वितकर 
पदार्थ ही नहीं दे । रोगी फे पथ्य फ्े दिप दूध धत्याददयक पद॒र्थ है। 
दुर्घेल औए फोमतप्रसति घाले मज॒ष्यी दा काम भी दूय के यिना नहीं 
चलमसकता । है 
ऐसी शरस्पा में कया फर्षवप्र है ? मारी एयमें ेसी अवस्था 
मेन्माय या मैंछ के दूध के 'त्रधाव मेन्यकरी का दूध कामरमें 
खाना सादिए। पास में पकपी त्या दूध पढर दी उपयोगी है यह 
गाय फे दूध खे उपयोगिया में झिपी मकाए कप नहीं है। फितने दी 
खोरा यझशरी के दूब को यहुन खुरा साभते हूं पर यास्‍्तव में धद्द 
चैसा नहीं है । बकरी के दूध में एक हार पी गनन्‍्ध थाती दै, शायद्‌ 
इसी फारण लोग 2 सकी धुरा खमम्को है । 
साधारएतः यघ्री का दध गाय के दूध से गुणों में कुछ धीन 
सममो जाता दै। दिस्‍तु करी फे दूध मों कई शुण ऐसे हैँ जो 
गाय फे दूध में नी परायेश्नाते और गीदुग्ध में जो जो तत्त्य पाये 
ज्ञानें ( थे सब थकारी पे दूध में भी मौजूद हैं । 
यक्ररी दो पालन शोए थाद्ार-विद्वाय पर विशेष ध्याग रखते से 
घहतीएं दुचमें उाती गरप भी नदी चाती | कारण, बकरी के रहत 
सदन और सएपान पागरे ऊपर ऐी पकरी पो दूघका रपाद और गष्ध 
निर्मः । पर दगारे देश में यउरी फे रदन पदन शरीर पान-पाव पर 
कु भी ध्याग गहीं दिया जाता। इसीशाएण बकरे दघ में बड़ी 
अप्रिय गस्य आती दै यूऐप में यझुशोफे रदन साय और रगानवानकशी 
स्पच्छुता पर धाधिं ए रफ्घो जाती ई,इसहिए घह्दां की पक रिया 


का दूध ये सा दुर्गस्विद नहीं दाता | 
बकरो का दूध गायहे दूध की झपैशा झधितः दर झा होने से शीघ्र 


पचजमाता है। झायुयेद में एिणा है कि--भजानां सघु कापस्दाक्षानान 
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पृब्पतिपेवणात्‌ू । अत्यम्युपज़ादू व्यायाम्रात्सवंच्याधिदर'॑ परम ॥ 
अर्थात्‌ वकरियों फा शरीर ढका होने से, और थे जात पअकार की 
घनस्पतियां भद्दण दरनेध(ली होने हों, झत्यत, अलपान करनेधाली 
और भधिष व्यापाम ( परिक्षा ) करनेचारी होने छे कारण उनका 
दूध सर्चरोगगाशपर है । 

बदपरी पे दूध में गाय के दूध फी अपेक्षा स्नेह का भाग सूदम 
दोता है। इस तिप वह सह में ही पचजाता है | पेरिस के 
एक-प्रसिद्ध डाद्ुर फी परी्षा रा छात हुश्ना है कि गाय का दूध 
पेट में आफर जिस प्रकाए जमजावा हैं उस प्रकार बढ़री का दूध 
नहीं,जमता | इस लिए बकरी का दूध जितनी डल्द हज्म द्वोजाता 
है उतनी जएदी गाय फा दूध नहीं होता | दकरी का दूध चडुत कर 
गुणों में भीए पचने में अया स्री के दूध की समान हैं । 

“घकरी के दृध का वगवदहार-छमारे देश में बकरी फे दूध का 
व्यवदार वहुत अरखे से देसा ज्ञाया है । जिय बालकी फो गाय का 
वूध जैनुकूल नहीं पडता उन फी चकरो का दूध वध्यवद्दाए कराया 
जाता है। इस रधाय अनेक पाधात्य विद्वान चालकों का बदारी का 
दूध देने दी रण्य दे रहे हैं। किसी फ्िसी देश में चालक के मुख में 
अ्रकरी का रतन देकर दुग्धवान कराया जाता है। ्‌ 

* किसने ही रोगी और डुर्यल् धारक बकरी फे दूध के व्यवहार छे 
शीघ्र दी आप्ग्य ला दण्पे देये गये हैं । घकरी के दूध में स्नेद्र वो कण 
चंह्डत खउम दोनेके कारण बर्फ के पेड में जादर यद शीघ्र ही 
पयज्ञत्ता 
. गाय के दूध में, क्षप रोग के बोजाएुपो के होनें की झधिक 
सम्भावना है।इस लिए गाय का दूध दिमा अग्मि पर पहाये बालक 
को कभी नहीं देना चाहिए । परम्तु बकरो को क्षयरोग नहीं होता, 
अतः उस के दूध में क्षय के वीक्षाणुओं के होने की किसी प्रकोर 
खम्मोवना हहीं दे | चदारी का दूध विगा पद्ाये भो वश्णक को दिया 
जासकेता है। 

५. भाएत में शेपी को बहुत समय से पथ्य रूप से बकरी दा द्घ 
देने की रीति देसी जाती है। विलाण्त के झकेफ डाप्टर भी इस 
समय रोगी फे पथ्य के लिए बकरी के दूध की व्यवस्था करते है। 
कितने ही रोगों में चकरी का दूध च्ीपधि की समान छार्य्य छरताद । 

* “आयुर्वेद में एयरोग पर बकरी के दूध की घड़ी प्रशंसा लिखो है. 
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कई खिकिन्‍्सकों का मत है झि बकरी के दूध में क्वय के वीजाएओं 
को न९४ करने की तोम शक्ति है इस छिए दापरोग में बकरी का दूध 
अतीय दितकारी है। साधारणुतः क्षयटोंग में दुग्ध, घृतादि स्नेह 
पदार्थ अधिक उपकारी हैं । [किम्तु रोगे की परिषाऋ शक्ति डुबल 
दोने के कारण घृत, डुग्घादि पदा्थ अधिक ,अजुकूल नहीं पड़ते) पर 
बकरी के दूध मे यद पिशेश छुद्विचा है कि उस में जो स्नेद का अंश 
होता दै चद बहुत सूदम द्वाने के कारण उस फे पद्नाने में जठ'"ग्नि को 
अधिक कष्ट नदी द्ोवा | ज्तपराग मं बकरी का मासय और बकरी का 
घृत भी अधिक उपयागी है ! 
फ्रांघ और स्वीज.रलेएड के अनेद स्वास्थ्य-मिवासों में रोगियों 
को बरूएी का दूध सेवन फराया जाता है । जिन रुपरास्थ्य-निवासों 
में किली प्रकार का दूध व्यपष्टत नदी दोता यहाँ सी छकरी के दूध 
का ध्यददारए देगा जाता €ूं । 
घार्व्नों हे तय व से के रोग में मी घकफरी का दूध येएटके 
स्पयद्वाए कराया जासकता है 
झतिसार, रक्तातिसार और प्रधादिशादि रोगों में गाय को दूध 
अश्दछूण नह! पड़ता | हिन्‍्तु उक्तरोगों में धोडा जल मिला कर बकरी 
बचा दूध दिया जासकता है । 
गर्सवती स्प्रियों ये: जय भयद्रर दस्त दोते और दिसी श्रोपधि 
से पन्‍्द न्द्नद्ठी दोते तथ पकमान्र घपरी का दूध देने से ये आराम 
हो जाते है । 
पेट की पीड़ा और समीर रोग में भी घथबरी फा दूघ अतीय 
रपमप्रद है। इस के सिया रक्तपित्त, दषिस्छ्लाद, पिश्तरोष, पुरानी 
गली, पिशेषइर धातरों की फारी स्म॑ती, एजास, रषश्पचमा, शोप, 
द(द और पिक्तज्रटादि शेगों में दकरी वांदूध डा पग्त दिवइर है। 





सर्पाधात की चिकित्सा में परमेंगनेट- 
+ ॥+०>+ 
पोटास की उपकारिता। 
५ सरबारी रिपोर्ट मे जझाहा जाता है कि इस्त देश में प्रशिष्द आप 
सेईस दशार मनुष्य राप-दरा हे प्राययाग दग्ते हैं । क्‍्रीप्म-प्रधान 


देशों में लपों दा सप धपिभ झोर शोग-म्रपान देखा में दम होता है। 
स्यूतोर्लेंड छोए झापरलेंट में रूपए गद्दी होते। शोतकाल के धाद सर्प 
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अपने सूरास से निकलकर आहार फी खोज फरते हैं। ये बहुत खमय 
तक झनाद्वार जीवित रद सकते दें। समस्त सर्पों में चिष नहीं दोता। 
देश के भेदाजुसाए, विपधर रंपों की छंस्या, प्रतिशत पः्द्रद् से 
चौबीछ तक होती है । शीत-काल में खप का विष तिस्तेज्ञ हो नांता 
है और ग्रोष्म-काल में साधारणतः अधिक प्रवल हो जाता है। सप के 
विप का प्रभाव मनुष्य को शारीरिक अवस्था फे अजुसार न्‍्यूनाधिक 
होता है। मेज प्याल सादव का कद्दग[ है कि-भारतवर्प में ६६ तरद्द के 
विपधर सर्प देखे जाते हैं| इन में ४० प्रफार फ्रे से थलचर हैं, और 
शेष २६ प्रधार फे सापुद्विक हैं। असामुद्धिक जल्तचर सर्पों में विष 
नहीं दोता। भारतवर्ष में लोगों की सृ॒त्यु प्रायः चार प्रकार के खर्पों द्वारा 
दोती है। इन चारो मे' गो-खुरा अथोत्‌ फाला सांप सब से अधिक 
विपद्रर है। जितने विप से एक पूर्ण वयस्क मल्ुष्य फी झत्यु हो 
खकती है. फाले सांप फे एक वाए के आघात से; उस विप से द्ख 
गुने से फ़ेकर बीसगुना तक थिप निर्गत दोता है। कुछ सपपों के विप 
हल्का और थोडी मात्रा में व[हर निकलता है, ऐले सर्पों के एक बार 
के कार्टने से मनुष्य की सत्य नहीं दो सकती । 

घिपथएर सर्पो के ऊपरी जाबड़े में दो बड़े तीव्ण और छिद्रयुक्त 
दांत द्ोते हैं । उन दांतों की जड़ों फे पास एक घिप स्तर भरी हुई थेलो 
द्ोती है। काटते समय, बह विंप तुरन्त निर्गत द्ोकर, छत-मुंख द्वारा 
शोर में प्रदेश कर जाता है। इन दाता के पीछे बहुत से छोटे २ 
बन्त-बीज् डुधा फरते हैं । जब बे दांत टूट जाते हैं, तव फिए जम 
आते हैं। जितनी धर दांत दृट जात हैं उतनी दी चर दुवारा उगते 
है। सपेरे लोग काले साँप फे साथ जो खेल्ल किया करते हैं, उन फो 
देखकर आश्चर्य होता दै। ये लोग बड़ी कुशलता सत्र सर्प को पकड़ते 
हैँ। सांप का विप श्वेतलार ( 5:070०० ) रस की तरह तस्ल पदार्थ 
होता दै | रासायनिक प्रक्रिया छारा जाना गया है कि यद पद 
धार अथवा अम्गगुणात्मक कोर वस्तु नहीं है। यदह अग्नि लो जलता 
नहीं है। जब में मिलाने से मिल जाता है, इस में खाधारण जल से 
अधिक गुरुत्व होता है। यद् विष ताप से दाने युक्त होज्ञाता है। कहा 
ज्ञाता है कि यदि इस विप को सेघन क्लिया जाय तो कोई दामि नहीं 
होती । छुछ् दरार अथवा किलछी अन्यमा् ले, दिप का शम्पर्फ रक्त 
के साथ दोने से दी घिप क्रिया का प्रकाश द्वोता है 

कठित विपधर सांप के काटने से जितनो जल्द रुस्यु द्वोती है उतनी 


न 
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जल्द अन्य किसीप्रकार नहीं दोती+ काप्ण, सर्प का घिप अम्यन्त शीघ्र 
प्रभावजञनऊ होता है करए-रोगी को चिकित्सक के पास ले जाने के 
अवसर तक यह झपना काम कर जाता है। शायुवेंद में सर्घेथिषन 
नाशक झने की ओपधियां दे ज्ञिन का चिलक्एु प्रभाव समय समय 
पर देखा गये है। किन्तु, इस लेप में दर्मे सर्प बिप पर परमेंगनेट 
पोडास नामक डाजुरी औषधि की उपक्तारिता दिपानो है इस लिए 
नीचे केवल इस 'औपधि फा उल्लेख किया जाता हैः-+ 


डाक्टरी चिरित्साप्रणाली में---(४ल समय परमेंगनेट 
आफ पोदास ( एिशाएशाएकश६० ् 9०883 ) सर्प व्िप की 
ल॒त्श८ शोपव वाद फर सदीत हुई है । सन्‌ श्८६& ६* में डादूर 
जोसैफ ने सव से पहले इस को जल में मित्रा कर दश स्थान 
पर मल क़र और सिर में प्रवेश (करा कए ! इल दवा को उपयोधी 
,/सिद्ध करने की उषा की थी,विन्‍्तु वखा नहीं हुआ | सन १्ूम१ है * 
में यूरोपनिवासी डाक्टर विसेन्ट रिवार्डस और ड/्प्टर कोर्टी पैथ॑ 
डाक्टर एपासरडा ( (0709 शाते १,0०67त98 2 जन्तुओ्रों झे शरीर में 
इसका प्रयोग तरके अधि साफझूत एुए थे | किन्तु , अ२० रिचार्ड्स ब्हे 
मतोीनुसार सर्प से काटे गये मनुष्य फे सिर में, काटने के चार मिनट 
बाद तऋ इस दवाको जल में मित्रा कर के प्रदेश कर देना चादिए। 
इस कारण, परीक्षए में सफलता पाने पर भो यद दवा अधिक उप- 
योगी सिद्ध नदीं हुईं | क्योकि सर्पदश के चाए मिनट बाद उसका 
छुछ फत्न नहीं होता श्रीए इतने अ्पलमय में चिकित्सा धोना 
अलम्भव है | इस दुधा को सर्वापयोगी बनाने के लिये सर लडार 
च्ान्टन ( छिलए्प्रतेत्ण 7377० ) झाइव ने रख चेष्टा की | अन्त में 
उन्हीने एक ऐसी छुरी बनाई कि जिखके चार्सो ओर तक झावरण 
और निम्न धश में पोटास परमेमनेट का दाना ( 079588 ० 
एमघह। एथाप्राधया टग्गाए५० ) रखने का स्थान था। इस अर से 
कनेल टिचार्डस साहपने इंग्लेंड और कलकते में कितनी ही परीक्त पं 
की थी! । पदले माद्मूम छुशा था कि यद्द पोटास केंचल काले सांप बरे 
घिप को दूर फप्ती धै. परन्तु इस छुटी से मालूम छहुघा कि अय दोनों 
अणी के सांपी का घिप इरासे दुर किया जा सकता है । 
लनिम्तरोति से इसकी परयीक्ष की ज़ सकती दहै। जिस ऊंतु के 
शरोर हें परीक्षा कपनी दो उसको प्रथम “फ़ोरोफार्म ” डरा शान 
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कर उस्तफे शरीर में एक्र दम मध्ण्यास्मया परिणाम में थिप प्रवेश कर 
दो | फुछ निर्दिष्ट सगय के याद विप प्रवेश करने फे छिद्ध से, इतना 
ऊंचा शरीए कसकर यांध दो कि जहां तक धिप चढ़ जाने की 
सम्भावना दो । फिर उस छिद्र को एक से दो इंच तक लम्बा करके 
और निकलते हुए रच यो धीरे से दवाकर बंद करके, अस्म मध्यर्थ 
पोटस के दाने को ज्ञतस्थान में प्रयोग कर॑ के सामान्य जल से दत 
स्थान उत्तम रीविसे उस समय तक मलो कि जब तक चंद स्थान 
काला न होज्ञाय | इस तरह र'क से दिप का भमाव दूर हाज्ञाता है। 
मरणात्मक परिमाणु से दुख झुना अधिझ दिप ( फाले सांप के विष 
से ) प्रवेश फर के ध्याघ मिनट वाद पांच शुवा प्रधेश करके, ५ मिनट 
बाद तीन ग़ुना म्रवेश दरफे दस मिनट वाद, एवं दो शुता प्रवेश 
करके आध घटे के पाद तक चिकित्सा आरम्म की जासफती है। 
किस्तु, “ रिख्ेह घाई पर ” सांपके विप खे पाँच गुना अ्रधिक प्रवेश 
करके आध मिनट याद और तीन गुना प्रवेश करके दूस मिनट घाद 
चिकित्सा प्रारम्भ कर देगी चाहिए | डाकूर रिचार्टेल ने यद्द भी 
परीक्ष' कएफे मालूम किया है कि फाला सांप मलुष्य फे मरने के 
लिये पर्याप्त विष से, दस गुना अधिक थिप प्रवेश कर सकता है। 
किन्तु “रिसेल--धाईपर'” जातीय साँप एकवार में, दो श॒ने ले अधिक 
बिप को प्रवेश नहीं कर सकता | इस खिद्धुल्व से मालूम द्वोता है 
कि बान्टेन सोदय फे इख यंत्र ( 508:0-]87660 ) से सपे दश का 
विष दूर किया जा सकता है। ५ 
, इस यंत्र द्वारा बहुत से मनुष्य बछाये गये हैं । और बड़े २ 
डाकुगे घ वेद्य महाशयों भे इस चिकित्सा को एकमात्न सर्प-बिष 
नाशक ओपधि वहा है। 
प जे 
सापविषचिकित्सा विषय पर छुछ छपदृधश । 

इस चिकित्सा के लिए चार पस्तुओं की आवदयकता है । ( १) 
परमंगनेट आफ पोटाख। इस का म्‌ल्य बहुत थोड़ा है, एफ रोगी के 
लिए दो आने की दवा काफी दोवी है । (२) एक तीदण धार की 
छुटी, खब से अच्छी आान्देर साहब को आविष्कृत छुसे है। 
उस में स्वयं पोटास रद्दता है? इस छुरी का मुल्य सिर्फा आठ 
आने है। (३ ) एक उपकरण, जिस छो काटे ग्ये स्थान से कुछ दूर 
का शरीर भाग अच्छी तरद् से कसकर याँचा जालके। (७) 
सामान्य जल | गि 
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अच्छी तरद्व से वाँधने के लिये कोई काठ दा-कुकड़ा या कलम- 
पैंलिप भीतर रस रए ऊपए से बांधना चाहिए | सांप के वाटते ही 
यदि छुएत काठा छुद्चा स्थान उत्तम रीति से बाँध दिया जाय तो 
अच्छा है, नहीं तो अटकल से जहां तक विप का प्रबंश द्ोगया दो 
बस के ऊपर बांवना चाहिए | काटे हुये स्थान को दो इंच तक 
चौढ़ा कर सकते छो। फिए पानी को मालिश ऊपर छिखी हुई 
रीति से करना चादविण | इस के बाद छत स्थान को यांघ कर रोगी 
को खुसादेना धादिए्‌ । यदि श्वास बंद छोने के लक्षण प्रकट द्वोनेलगें 
तो तैरणलियें या रूमाल से छाती, सुपर और मेजे यो घीरे २ सलदेना 
चाहिए । एवं पिसी घिक्रित्सक की छट्टायता छारा रोगी फे मस्विष्क 
में, कालेम्दी सादव पा <५७7(9एटाआवन अधैश करः देना चाहिए | अस्त 
के प्रयोग के पहले, पोटास को भी इंली रीति से रक्त बंद मं होने 
के लिए व्यवद्दार फर सपते ऐ । 

यचस यदो पादवात्यविद्यान-सम्मय सर्पंधिप की उत्कृष्ट चिकित्सा 
है। आयुर्वेद में, सर्प-विप-चिकित्सः विस्तृतसाव से लिसी है। * 


श ७०. 
स्वास्थ्य आए आनन्द । 
है, श्रातन्द, परमानन्द ! , 
चपतारे हो, क्यों प्यारे धो ! 
| हो आनन्द, 
कव्णतनन्‍्द !) 
सब तो, आए-मारी चाह- 
सब कुछ छोद-छाड़ कर छुप्र से अधिए्य सखगन खगाऊँगा । 
(३) 
"आदर्श -- 
तेरा दश ॥ 
फीसे दोगा [-जेही दोगा 
बड़ कुल पाय + 
चनब यता पाय , 
खुन्दर तब खें--+7->नारीगन से । 
नहीं, नहीं“ आनन्द देश तय स्पास्थय--रसिवाः चन, जाऊंगा ॥ 
नयन' 








के सिक्त्या सम्मिडिनी के पक रेस के भाधार पर। 


मासिक पत्र । श्द! 


हे 
शअाच ॥ 
एम देसते हैं कि दमारे शिक्षिव मित्र संसार भर की चांतें जानते 
हैं । भूमएडल के भूगोघ को स्मप्ण रखते हैं और श्ध्यात्मिक विधारों 
से दिलचरपी रते हू, दिम्ठु उन को ( अधिकांश पो )यद भी शत 
नहीं है कि शीच क्रिस प्रकार जौना चादिए। शौयादि सम्बन्धी 
बातें चाल्यकारा में जननी चाहिए | स्वास्थ्यसम्पम्धी समस्त 
साधारण शाग की शिक्षा सब स॒ प्रथम ( शिक्षा ) लमभनी चाहिए । 
एक यडे छोटे को जल से भप्कर पायाना ज्ञाना चाहिए | ईसा- 
इयो प्ही भांति का्झ् आदि और मुसलमानों को भांति मिद्दी आदि 
से गुगेन्दिय शुरू गद्दी दोलकती हे। जिल तरह समान फे लिए 
जन को पपमवश्य पता है; कागज) या मिद्दी से काम नद्दीं चल खकवा। 
ठोक इसी तरद से इस्द्रिय शुद्धि की श्रावदयदवा फे लिए जल 
अनिवार्य है | शुप्त इन्द्रियों फी सफाई स्नान फरते सम्रय नहीं दो 
सकती दै। न्‍्दाते समय ऐला फरना भी नहीं चादिण 7 यदि कोई 
अड्ग बिता मल २ कर घोये सका जायगा तो घद्द गन्दा हो जायमा' 
हमने अपनी आँखों से देय लिया है दिए यदि गुप्त ईग्त्रियाँ गग्दी 
रकखी आवें तो थे गरदा काम दारने लगती हैं. और यदि कोई योगी 
अपनी आरत्मिक शक्ति से गन्द कार्य ये दे तो वे इन्द्रियाँ निकसमी 
अवश्यमेंध हो जायेगी । जो लोग इन्द्रियों फो न तो गन्दा रखना 
चाहते हैं और न निकम्मी फरना चाउते हैं, उन को कर्तव्य है फि चे 
इन दोनो इन्द्रियोँ को जअलद्वार .सपृव मल २कर नित्य साफ किया 
करें शारीरिक शुद्धि के तिए ऊसा के छिंदां शोर षोई घस्तु 
महति माता ने निर्माण नहीं की है ।'जो अंग्रेजी फैशन के लोग 
ऐसा नहीं फने हैं उन को सचेत होना जाहदिए । 
जदाँ तऊ हो सके खुले मैदान में पाखाना जाना चाहिए टट्टियाँ 
में जाने सरें गम्दो चायु फे सिवा शरीर की जो डहामि होती है घट 
विचारणीय है | हम यद कहना चाहते हैं कि जिन अड्डों में शुरू 
बायु के कक नहीं लगेंगे वे निकस्मे, रोसी झौर गन्दे हो जायेंगें। 
नंगे रहने से घडा लाभ है, किन्तु समाजनियम फे कारण ऐसा 
नहीं हो सदता है । शतएय जिम गुप्त इन्द्रियों की रायंदा ढका रक्खा 
जाता है, घन को घम से फम शौच के समय प्राणवायु का यान देंनी 
शवजीवन प्राप्त करने के सुल्य समसना चाहिए । जो लोग प्रा्ों में 





१८९ चैथ 


रहते हैं उत को यद सथोग प्राप्त द्ोता है । ऐसे डी कारणों से शहर 
बालों से प्रामोण लोगो प्दा स्वास्थ्य उच्छा रददता है 
जिनको बिना तम्पाकू राये या विगा तम्वाकू पिये अथवा अन्य 
किली गष्ठे के खाये दिना दस्त गहीं उतरता उन की समसः लेना 
चाहिए कि उनकी पाचनशक्ति निर्दल है श्रौ८ थे गशें उहा दुर्बलता 
को घटा नहीं रहे हूँ दटिझ बढ़ा रहे दे । दृग यहाँ पए नशा फे सम्पन्ध 
में छुछ नहीं कद रूकते है । पप्तु यद धात मिश्रप है कि नर्शों फे 
कारण पाचनशक्ति चहुत मियंत दोज्ञाती ६ हऔए पाचनशक्ति की 
खराबी से “ प्रद्वतिर शो द तदें| दो राइता । यदि निपमाठुसार 
शौच नहीं द्वोता दे तो रौमो ओर शक्ताल रुत्यु आदि ष्याधियों की 
शिक्तायत करना घोर शम्पाय हैं 
प्राशतिकशौय होने के ये चिन्द्र हैं । बेठते ही झपान वायु और पेशाय 
का आना, विनए दुद ,जोण या देरी पो पापाना दोना, पाखाना पतला, 
संदा या खूब सख्य त छेएप,सिर्फ पांच मितट में यह फार्य समाप्त दाना 
चाएदिए ।पएएने के योद पुतरा धायु निक्लनी चाहिए । यदि घायु 
नहीं। निषली और पेट सारी बदा रहे तो समझना चाहिए कि टीक 
प/्वोग नहीं छुशा | साधएणुनः एशुपण ज्ञो पाखाना करते हैँ उन का 
शोबश अपने आप दारीर से श्रलम ह!ज्ञाता है, इसी तरह मजुष्पों का 
भी पाखाना धोना चाहिए | पशु) पक्षी और मदुष्य पाया ने की क्रिया 
में समान हैँ । जितनी जद़री पश्च प॒स्मानाफरता है.उतनी ही जटदी 
मनुष्प को मल, पूत्र त्यागना चाहिए, । जब कोई पलत्‌ पशु पांखाना 
करते समय फट अनुसब करना है या पतल्ला एवं गन्दा पालाना 
करता है गय डस का मालिक उसे थीमार समभा चिकित्सा 
के लिए दौड़ धूप फरता है | किन्तु, वही ममुष्य स्वयं श्रपनें सम्बन्ध 
में यद वात विवारणीय नद्ठी समभझता है । लोग पशु का पायाना 
क्राम में लाते है, किग्तु मदुष्प का पौखाना कोई नहीं छूता दे। इसका 
मुण्प कारण यही एँ कह मनुप्य के पायाने में गसदगो छोती है और 
शहद गन्शगों पेट को चीमारियों रू उत्पन्न देती हैँ । श्रतणव, जिन 
खोगों का पाप्रएना शन्‍दा, पाला, देरी मे, कण सगे, और भरे की सदा 
यता से द्वाता दे घह अपने फो रोगी सममत थें।ये रोग सामान्य 
नहीं है। यदि किसी को लम्तरूम यह थातें सामान्य अधया लापरवादी 
को रा से देखने योग्य सास पड़े, तो उस को सब से पदले अपनी 
मर्तता अयवा वित्तविक्ृषति नोमदः भोषण योमारों की थिकित्सा 








मासिक पत्र । |, शढ३ 





करपनी चादिए | चिक्रित्ला,करना या कराना वितान्द आवश्यक है। 
शौब की झुशावी का मुख्य कारण याद दे ! घोर . घाल छोड़ 
कर शाम से पते नहों खाते है | किन्तुमनुष्य शपनो बुद्धि को सद्ध॒प- 
योग से खाकर (१) सभी साद्य और असाथ को मखालों झीर 
घृतादि के बल से भक्तय ऋर तेता है। इस स्थल पर खाद्य फे सम्पत्ध 
में केंचल इतना दो लिखा जा सफता हैकि सादा» खुपाज्य और 
बनावट रहित भोजन ग्रहण फरना चाहिए ! एक एक ग्राख् को ख 
चबाना चाहिए | मलाले, मांस और अपविन्र वस्तुएँ अद्वितकर हैं। 
शुद्ध और ताज्ञा जल पीना चांदििए। 
कोई कोई मनुष्य दिन रात में तीन बार, कोई कोई दो बार और 
कोई कोई फेयल प्रक्न बार पाखान जाते हैं | प्राहतिक ढड् से केवल 
पुक्च द्वो बार-प्रातः काल पाखाना लाना चादिए | दो घाए जाना भी 
बुरा नहीं है। हमारे देश में एक कहावत दै कि एक यार योगी, दो 
बार भोगी, तीन बोर रोगी ४ 
खमय अलमय गन्दी वायु का निकलना भी अच्छा नह्दी है। 
खभ्यता के सिधाय स्वास्थ्य विज्ञान से भी यह सराव यात है। जिस 
प्रकार पानी दाखकर टट्टियां साफ की जांती हैं । उसी तरह इन्द्रिय 
पबशान पेंट फी दद्टदी फो चायु द्वारा साफ करता है । नाक द्वारा जो 
चायू बाहर निकलती है उस का खाए गनन्‍दा भाग पाखाने की धाय॒ 
होता-दै। किस्तु, पेंट के मणाशय क्री ठीक सफाई तभी होती है ज़ब 
कि शुदा द्वारा गन्दाबायु बादर निरुलता है | जिस प्रकार अधिक 
गन्दगी फे फारण वाहर के पाखाने की वार वार सफाई दःणमी होती 
दै--उली तरद् समझना चादिए फि यदि समय-अखमय गनन्‍्दा घायु 
मिकलता है तो मतल्याशय अत्यन्तगन्दर हो रहर है । हा 
शौचके नियमित रूपखे हे।ने के लए दो बातें आधदयफ हैं ! (१) 
झुलाव लेना और (२) उपवास करना ! वर्ष में दो चार साधारण 
झ्ुलाब को दव! सेशइर मलाशय को साक करना न्‍्यदिव्ट ! उपचार 
द्व/रा मल्लाशय दा स्थान खदढ़ और कार्यकारी होजाता है । लाख में 
पन्द्रद दिन उपवास रखना चाहिए | यह यातें साधारण स्योस्थ्य 
घालौ के लिये हूँ और रोगी मनुष्यों को चिकित्सकों से सम्म्ति 


लेनी चादिए ! ड़ 
शिषवारायण घर्मा ! 


श्ट४ः वैच। 
बालकों का क्षयरोंग । ) 


बहुत लोगों का विश्वाल है कि छोटे चलकों के क्तय नदी दोता! 
पर डाकुरी पुस्तकों मे' बालकों के दपएणंग का उद्लेब रपष्टरूप 
देखा जात है। आयुवेद में भी बालकों के दाव का बरी खूदम 
रूप से है। किन्तु वालको के चपरोग का निरूषण फणप्ना चड किन 
है । विशेषर्प से विचार न करने ल्‍्ते योग समझ में नहीं आलकता । 
शहर मे' रद्दने घाले प्रायः छोटे बालकों ,के गले में! बहुत 
खी प्रन्थियाँ फूलज्ञाया करती हैं. उन के फूलने से यात्ऋ सद्दञ्न दी 
सर्दों, खासी आदि रोगों से अरान्त दो ज्ञाते हैं; इस ऋार्ण उन का 
स्वास्थ्यमड्ट हो जाता है। एव देद कोष ओर मन स्कूसिद्ीन दो जाता 
है । उक्त बालकों का लाक्षन पालन यरि विशेष सावचानता से न किया 
जाय तो थे शीघ्र द्वी ज्यरोग से ग्रसित द्वो जाते दे । किन्तु दु-प का 
विषय है कि प्रायः बालकों के छाप क्री प्रकृत चित्रिस्ता महीं हो 
खकती | क्यों कि रोग निरोष कप्ना बड़ा 'झठिन द्वोजाता है। 
यहें। तक कि बडे बडे विद्वान्‌ वेच्य औीए डाऊूरों की समझ में भी 
बालकों का रोग खदज में नहीं आता । इस का कारण यदी है कि. 
युवक व( किशोर अबस्थ( के लोगों के जा ज्ञप द्ोत। एँ उल मे जो 
लक्ष य द।ते,हैं वे लब्ष॒ण प्र।पः बालकों के च्व में नदी दोते । कमी कमी 
अस्प्टछव से कुछ लत्तप दिखाई देते है । बडी उमर के मनुष्यों के 
चुप में (डस प्रकार फेफड़। विशेष रूप से-स्टए्व हात( हैं, उस प्रकाए 
बालकों का फेफडा सराब नहीं दाता । बाचकी का फेफडा सामान्य 
रूप ले दी खराब होता है। बालकों के सें।ली मे' .खूत नदींगिय्ता 
और खाल भो प्रायः कम होतो दै । कफ भो बहुन कमर गिए्ता दे । 
यालको के शरीर में क्षय का घुख्प राद्वण श्रत्यग्त पी ने का आना 
और निरम्तर मन्दज्घर का रदना ये लक्चण भो प्रायः नहीं धोने । 
जब बालकों के चाय रोग का सूत्रपात द्ीता है दथ उसको प्यास" 
तलो में भत्यत दाद द्वोती है। चद्दध माय! ब्र/मद्भाइटिस! ( 70 ०70 
प्राधं3 ) को लप्तान मालूम दोतो है। चर के फेफड़े से कमी कमी 
इतनी दाद द्वोती है।कि बालक की स्॒त्यु तर दोजानोंदै ।इन्फटयूपडजा 
में' पदके जिसप्रक्रार भी याँसी हातो दे घालका के दाय में मी पत्यः 
चेसी ही खाँसी होती है | वालकों के स्पप्मड़ मायः कम छोता है । 
इस्बावि कारखलोले बलकों के यदप्ा का निशण्धव करना वक्ष कटित है ।ः 
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चालकों के चय रोग में प्रायःनिम्नलिखित लक्षण देखे जाते हैं।- 
* (क) फेफडें में अधिक पीड़ा या ज्रोनकाइटिल का होना । 
(सत्र) शारीरिक गुरुत्व का हुएस अर्थात शरीर कर वजन घटना । 
” (गा) बहुत खमय॑ तक उश्ण्णेग अर्थात्‌ दस्तों का होना ।। * (“२ 
(घ ) निरन्तर ज्यण का रहना । ह्््ड 
*($ ) प्रायः पम्नन का दोता ) |: « रा] ४ 
(ञ्)मन्दाग्ति व,चछुघा काहास। ' * 7 
( छु ) अरुदि । ४ रु 
(जञ ) शीतल पदार्थों को लेबन करने की इच्छा । ( यद शरीर में 
शहद की अधिकता के कारण द्वोती है )। , पु 
( रू ) लारिक्स ( स्वस्यन्त्र ) में च्त उत्पन्न होना! 
( ज्ञ) फभो सूखो खासी प॒व॑ कमी तर खाँलो का होना । 
+ (८ ) छाती का बैठना । ४ २ 
(5 ) कम्पन अर्थात्‌ बारह जब बोलता दे तद उस कौ छाती पर , 
हाथ रखकर देखते से मालूम होता दे कि बद्द भीतर से 
? खूब काँपता है । कं ४ 
(ड ) धाती पर श्रंघुलि से बजोने से भद भद शम्द का दोना 
- (6 ) स्थेथस्‌ कोप फो लगाकर देखने पर उस में से तरह तरह 
के शर्दों का होना बद्धखुल रोग होने पर कमी फट फट, 
; शब्द,कभी शुड़ गुड शब्द और कमी मड़ भड़ शम्द दोता है । 
( ए ) सुपभाव, मे उम्मता होना । पे 
(त) नेन्री में विशेष उज्ज्वलता ! 
(थ)यीच बीच में अन्थियों का फूलना। 5, 
(द) जिद के घीच में काले रंग का दाग, स्रो होना।» 7 
( थ) मट्टी खाने की अधिक इच्छा दोना । * 
( भ ) मत्नदाए का बीच बीच में उत्तेजित होना। 
(५) सर्द छुस्त रहना ] मु 
» (फ) बाह्यों का सिल्‍ना। / 
(ये) पेट का अरपना इृत्पादि। 
* शावकों के अगेक फारणों से यदपर रोग उत्पन्न होता है उनसे 
से कुछ प्रधान कारणों का नीचे उत्लेप किया जाता है।-- 
(१) पिता के बीय्य झौर माता के आार्स्य का दोष । (२) दूचित 
दुग्पपान । (३) अस्यधिक सिष्टाप्त पदार्थों का सोजय (७) 
फझुतछीएं स्थान सें। रहना । ( ५ ) छद् भायु और धूप कर 
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अमाष । ( ६) लघंदा , बन्द स्थान, भीजें या गीले स्थान में 
रहता । (७ ) सर्देच यालक के शरोए में कपड़े, जामा आदि का 
छिपटा रहना | (८) पुष्टिकारक ख़ूराक का अभाव | (& ) विरुद्ध 
भोजन । (१० ) भय दिखाना | (११ ) अत्यन्त रोना। ( १२ ) शरीर 
में घाधों को अधिकता। ( १३) ज्यरोग वाली स्मो वा दुग्धपान । 
( १४ ) उच्चस्थान से गिय्ना | (१४५ ) स्वाभाधिक फुफ्फुस की 
दुबंलता इत्यादि याढ॒की के राजयदमा उत्पन्न द्वोने के अगेक 
कारण है! 
सामान्य विधि-बोलकों के क्परोग की चिडित्ल! बडी सलाथ- 
चानी से करनो चाहिए! अधिक औषधियों की भरमार ग फरके इस 
शेग में उनके रहन-सदन,ओऔरश्ादार-चिदार पर झधिक ध्यान रसना 
आधहिए | ऐस व[लको फो सरदेध स्वच्छ दवा मिलनी जादिए | स्वच्छ 
दवा ही क्यरोग की पएकमोत्र सर्वोत्तम झ्ोषधि है। उन की शारीरिक 
स्वच्छुता पर भी अधिक ध्यान रसना चादिए। जो बालक अस्थच्छ 
या गरदे रदते हैं उन के शरीर मे इस रोग का प्रकोप बड़ो शीघ्रता 
से द्ोता है । 2 
जब तक वालक के दाँत न निकले तव तक उस को एकमात्र दूध 
दी पिलाना चादिए। रोगी वालक की माता को एमेशा सादे।, दृल्का _ 
और पथ्य भोजन करता चाहिए। मांत॑ को दूध की शुद्धि फे लिए 
खिरायता, सुदर्शनचूर्ण आदि औपधियाँ आंधद्यक्रताहुसार लेघन 
करानी चाहिएँ । 
भाता के दूध के अमाव में गायया बकरी का दूध देना चाद्विण। 
गाय का दूध सदेब पका कर दी देना चादिए। घकरी के दूध को प्रीपल 
डालकर पका कर देना चाहिए | ज्ञिन बाख हो के दाँत निकल आए. हूँ. 
उन को भी इस रोग में यदि अन्न न देकर फेवल दूध दो दिया जाय 
तो बहुत जल्द खाभ द्वोने की आशा दै। यदि झम्न 'देना द्वी धो तो 
मंशा का यूप, गेह कप या जी का दुक्तिया, लागूद ना आदि हएके पद(र्थ 
देखे चाहिएँ । हलचाई की दुकान की मिठाई या अम्य उष्पाच्य भौर 
दामिकर पदार्थ बालक को कसी भूल कर नहीं देने चाहिएँ । 
खिकित्सा-प्रधप थ(छक को और घद्द यदि मत का दूध पीता 
होसो उस की माता को भो एकाघ इढका जुरल्ाप देगा चाहिए। 
पश्मात्‌ माता को पूर्वोक्त दोनों औपधियों में से कोई ्ौषधि तीत २ 
सो की मात्रा से मात का भर सतप्या समय जल के साथ सेवन 
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कशानो चाहिए । पोतक का कोठा साफ द्ोजाने के पश्चात्‌ निम्त 
लिखित औपधियों सेयन करानी चाहिएँ. । यद्द सब योग अनेकों 
बार परीक्षा विय हुए दें । कितने दी बालक इन औषधों के बरा क्षय 
के पउज्े से सर हो चुफ्रे हैं। - 

(१) गिलोय का खत्त, वशल्लोचल और छोटी इलायची के दांने 
प्रत्येक ओपधि छेद २ माशे, मुलेठी १ मांशा, पीष्ल ४ रक्षीः 
दारचीनी ७ रची, जँदी के बक ४ रतो, सोने के बक २रसो, सहस्त 
चुटित था कम से कम पद्यशतपुटित अम्नक भस्म २ रफ्ती और 
खोहभस्म २ रो इन स्व सो एकत्र खरल फरफे एक एक रकती की 
पुडिया पनाले । घालकफ की अपस्थाुसार एक पुडिया या शआाधी 
चुड़िया शहद, मारान या सयाई में मिला कर चटानी चाहिए | ऊपर 
से कभी कभी मिल्योय का पुट्पाक विधि से रस निकांल कर. पिलातना 


चाहिए। कर 

(२) अथवा खितोपनादि अबलेद् में कुछ चाँदी के वर्षों और 
किण्चित्‌ सोदभस्म मिल्ला कए अच्छे भ्कार खरल कर मधु और घृंत 
के लाथ अत्पगाता से घातक फो चटाने ले भी बहुन लाभ 


द्वोवा है 

[३ ) व्यदनप्राठा-- क्षप रोग की प्रसिद्ध ओपधि है। घालकों 
फे क्तथरोग में ६ सका बडा वि>च्ण फल देख। जाता है । जब बालक 
ब्यर्दी, जुद'म से पीडित दोऊर सूखा साँखता है और उस का शरीर 
क्रमश खसरए क्षीण हासे लगाता है कगो पतले दस्त एवं कमी 
कप्ज माछुम दोता है तय तत्शाल उस को च्यपघनप्राशावलेड वकरी के 
छूध फे साथ देगा आरम्भ फर देगा चाहिए्ए। भ्रयम दो रक्ती की मात्रा 
से देना चाधिए पर्थात्‌ दो रत्ती सबेरे, और दो रक्ती सन्ध्या को देते । 
बालक फे पलायल और अवस्थानुसास पाता घटा यढ़ा कर भी दी 
ज्ञा सप्ती दै ! ज्ययनप्राश के सेघत से वावक को शीघ्र लाम मालूम 
होने सगता दे ) तीन चार दिनमें हो अग्नि अत्यन्त दीपन होकर 
झुधाकी इछ्धि पोती है। याततोों पे चल, घएण डघिए और मांस की 
बक्धि होती है । कफ, सॉली और क्षय वा विष निवएएण होता हैं। 
समुद्र त्यपाप्राश वी खमान घाराकों के क्षय की दूसरी औषधि 


आज तक संसार में आधिष्टूव नदी हुई । 
ज-०न+ 
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इन्फ्ल्यूएंजा, नवज्वर | 
व््षम्रान काल में इस ज्वर को झेंगरेजी में इन्फस्यूएंज्जा और 
में नवज्दर या इलेप्सउरवर कहते हैं । 2 
* बह ज्वर ६ प्रकार का है | इस में प्राधान्य कफ का है ] यह ज्वर 
बास्तथ में' ऐेसा भयानक नहीं दै-जेसी मृत्यु हों रदी हैं।स्॒म्यु का 
लेक्षा देखने से टलेग को भी मात कर दिया है। इस कद्र मृत्यु होने का 
कारण विकिस्सए की ऋुटि के ऋतिरिर अस्य कुछ नहीं कहा जान्टूकता 
है | कई घुटियां इस प्रकार की हैं गा बहुत से लोग बिना दवा सेवन 
किये ही भोजन करते हुए और कोई दिना दवा के सिर्फ लंघम करने 
से दी अच्छे हुए | ऐत ही देखादेखी करके वहुन से लोग धोखा उठा 
रहे हैं| घास्तच में इन पर हलका अलण पड़ा है।इस रोग में जो 
उचित दवा होनी चाहिए वद नहीं होती । 'लकड़ों प्राणियों की जानें 
मुक्त जा रही मै । इसलिए स्साधारण फे सुभोते के लिए इस ज्वए 
के दो भेद करके दो प्रकार की चिकित्सा जो कि सकड़ों रोगियों पर 
परीक्षा होचुकी दै प्रकाशित कीजातो है+- 

- (१) जिस रोगीको फेघल ज्थर हो, छाती या गलेमें दर्द न दो उसे 
की चिकित्था इ सप्रकार करनी चाहिए-'मिभ्री १६ तो *,धंशलोचन रू 
सो०,पीपल ७तो०,छोटी इक्षायच्री के योज़ रतो०, दालेंजीनी १'तो०, 
काकड़ासिधी ६तो०,बदेड़े के फल का छिलका ६ तो०, गिलोयका सत्य 
६ तो०, ” इन सर्वो का एकत्र चूर्ण कर प्रति दिन १ माशे ले ४ मारे 
तक रोगी की अपस्थानुसार दिन में! तीम बार और राज्ि को तीन 
बजे देश चार खुराक शद॒द के साथ देनी चाहिएँ॥ जो लोग मघुसेवन 
नहीं करते चे स्वांड के शरद त फे साथ खाद | चुरा (फिल्टर किया हुआ 
हुआ जल इच्छानुसार पीनेक्तो देना चाधिप्प ) भोजन की इब्छा न दवोने 
पर नहीं देना चादिएँ। यदि इचचछा दो तो इसका मोजन खिचडी या दाल 
भांत देना चाद्विए। नशे की चीज़ें, दूध, था, काफी, सामूदाना आदि 
देने की ज,रूरत नहीं । चा पीने की इच्छा दोने पर-तुलखी, ,अश्रद्रख, 
सख्ती, दालचीनी आदि को पकाकर दूध वूरा मिला कर-चा के 
ऋण देना नर्तीदव, । यदर े दई ड्वोने चर ,शदिल चडलाव के क्‍लिए 

लिख के'तेल की मालिश करना अच्छा है। रोगी को-जल नहीं देना 
अत्पभ्त निदु बता च रोणी फो छुक्‍लान पहुँचाना है। 5 +५ - 

(३२ » जिस रोगी के छाती या गल्ले म॑ दद श्र ज्वस दो उस्ते 
जुपरोक्त दवा देना व सरसों का तेक़् या मद्दानारायण तेल या विष- 





् 


सासिक पश्र । हर 
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गरम तेल लगाकर ( जैले छोटा बदचा सका जाता है ) द्वाथ से सेंक 
कर शीघ्र हौ खेंका दुआ स्थान ढाक देना चाद्विप इसी अकार दिन 
रात में ३-0 घक्त सेंक करना चाहिए जब तक कि दवे अच्छा न हो 
जाय | इसके अतिरिक्त इस ददंवाले बुखार में एक उत्तम दबा यह 
है. कि-मोम की छाल, सोंठ, गिलोय, देवदारु, क्चूर, पीपक्त 
अटकटैया, फलंचाली कटेरी के फूल या जड, नागरमोथा, आँक, 
इल्दी, कालीमिरच, गटारन (?) के पत्ते फल या जड़, वश/सचीनी 
और लुलखी के पते, ये संब औपधियां साढे तीन तोले एक पाप 
पीनी में पकारते और १ छुटांक पानी रहने पर पीने को देवा चादिए। 
कयाथादिन में दो बार सुबह थ शाम को देवा चादिए। ९ घक्त का 
बनाप( इआ जुवारा काम में नहीं लाना चाहिए। उपरोक्त दवाइयां 


सब कोई वर! सकते हैं और स स्थानों में मिल सकती है ! 
पं० गदाधर प्रसाद शर्म्मा दीक्षित , 
आजुर्वेदीय भोपधारुय, गोरवाजार विषयसपुर सी; पी, 


न्‍ विविध-विषय । ् 


बिलायत में जायुवेंदीयचिकित्सा का प्रभाव- भीथुक्त 
मि० एस० सिन्न ने बिलायत फे मोरनगाउथ नगर में आयुर्वेदीय- 
खिकित्स; के द्वारा कितने दी फठिन कठिन रोगों फो आरेग्य करके 
ल्यूब रूपति प्राप्त की है जिल से वहाँ के निवासियों पर आयुर्वेद 
लिकित्सा का भच्छा प्रभाव पड़ा है। इस के सम्पन्ध में सहयोगी 
आरतमितश्र के एक नोट को नीचे उद्ध;त फरते हैं । 

*देलोपथ डाकुर आयुर्वेविक चिक्रित्सा पद्धति के दोष घराबर 
दिखाया करते है. और हमारे द्विन्दुस्थानी डाकुए इनही हां में हां 
मिलाया करते है । कई महीने हुए लेफ्टिनेंट कनेल सद्रलेसड आई० 
एमु० एल- ने इण्स्यन मेडिकल गजद में आयुर्वेद की निन्‍द्ा की 
थी, और इसके पहले लार्ड पेटलैशड और ससपेलेगजेंडर केरडयू भौ 
आय्ेद पर अजुचित आंक्रमण करचुके थे। परन्तु यूरोप में आयुर्वेद 
का सिक्का जमरहा | १०१३ मे सब राष्ट्री को डाकुरों फी कांग्रेस में 
आयुर्ष दिकचिकित्सकों को स्थान मिला था और अब तो प्ि० एस* 
शब» मित्र ने प्रिटिश डाकू के देखते देखते वई असाध्य रोंगी अच्छे 
किपे हैं । मई के / पग्पायट रिप्यू में ” मिल इरीस बैंक ह्ाइस में 


अं 


बढ 


बैच । 


कि दम पा पहन की बैचयकी का कुछ वर्लेत किया है। इन्हों ने बोर्नहडल 


थे 


ऑिक स्थीन में अपना विकित्सालय सोला है! मि० मित्र बहुत 
किक के एगियों को ही चिकित्सा करते हैं | उन्हों ने कई ऐल रोखियों 
चोआकछ किया है | शेल गोखे के गिरने से जिनके दिख को धक्का 
पहुंचा है , भूकम्प , तुकान या छत से गिरने के कारण जो 'घककां. 
बता है, उस की, जेली चिकित्सा दोतो है वैसी ही खिकित्सा 
मोड का घकका ठगे रोगियों को प्रि० मित्र करते हैं। उन्हों ने आए० 
ए० दुप्र* सी० वारायल मेडिकल कोर अर्थात्‌ गोरी पढ्टन डे 

को इस रोग से छः सप्ताह में अच्छा किया है और यदद फिर ल्पर्संडर्ज 
चल्षा गया है | वेद्यराज मित्र का इस प्रकार फे रोगी अच्छे करने छो 
बढ़ा नम दोगया दे और अद्ररेिज लीग आयुर्वेद का -मधत्व समझने 
लगे हैँ । ला्ड पेंटर्लैंड, खर पेलेग्जेंडर केश्ड्यू या ले* क* 

को विशायत में कौन सुनेगा 2? 


चालकों की मृत्यु 
हमारे देश में प्रतिवर्ष छोटे बालकों की जितनी भृत्यु होती हैं 
“ उतनी' शायद पृथ्वी के किसी देश में नहीं होतीं । बड़े 
बड़े शदरती: में जितने बालक उत्पन्न होते हैँ उन में से आयः 
भाधे सत्यु के मुन्त्र में चले जाते हैं । यद् देखकर अत्पन्त झ्राइचर्य्य 
और थु.स्र होता है कि इस दृद्यधिदारक प्रश्न की ओर अभी तक 
गधर्नमेट और माएतवासखियों का अधिक भ्यान आंक्ष्ट नहीं हुआ है । 
दस महत्व के पूर्ण विधय पर पादचात्य देशों में विशेषरूप से खच्छ 
दिया जाता है। इस कारण उन देशो में बालकों की !त्युसंस्य। बहुत 
बम द्ोगई है। 
इजलैएड, फ्रांस ज़ञन॑ती। अमेटिका, जापान झादि देशों में बालकों 
की सम्पुलंस्या कम करने के लिए नानाप्रशार के उपाय कियेजाते हैं। 
क्या यहाँ ऐसे उपायों शा झदलम्धन कर इस देश के भ्तालों निर्दोष 
बालक प्राणों की रप्ता नहीं को जासकती * । 
इन्फ्ल्यूएण्जा रोग में तॉवा-बद्मापाके आयुर्वेदनामरछ 
मालिकपत्र में प्रकाशित दुआ है, कि डाकुर सालज़र, वाटलम, 
हरिस्स आदि बिलायती डाऊुरों ने परीक्षा द्वारा जाना है दि तले 
के उपयोगले कालरा ( दैजा )) क्यकी खाँखों, ववालोर, पुराना 
झतिसाएर, म्गी आदि कितने हो रोग आराम होते हैं । 


सासिक देंश्र । 


तह्जमशंस का व्यवद्धर भधिक्रता से देखा जाता दे 
ने देखा है कि जो लोग ताॉलेकी खानसें काम फरते हैं वे अवेक 
सेबलओ रहते हैं। पिडले दिनों जब देशमें भयकझूर 
रहोवथा उस समय बहुत आदमियोकों तेलिका ताबीज 
खफकसता आप हुई थी। 

हे 2055 प्रासि हर नियुभामने एक 
मेंअकासित कराया है कि मऊुष्य १००घर्ष या उससे अधिक 
क्यों जहीं जीवित रदखकता 

उसका कद्दनों है-“खमो वैशानिकों का मत है कि यदि 
शरीरमेंओ द्यक्ररक द्वव्य और रेगके कारण याहर करदिये जायें शो 
चंद १०० यर्ष ही नहीं, किन्तु पूर्ण शारीरिक और मानलिक शक्कर 
प्राप्त करके पर सहस्त्र बंष तक जीवित रद्द खकता है| 

मलुष्यक्ी शिसा और अ्ग्थियोंके बीच में लूनें की समान एक 
प्रकारका पदार्थ जमकर मज॒ष्पको इुझू करवेता है। इससे वह क्मण्ने 
शारीरका कार्य करने में अखमर्थ दोजात है। अन्तर्म ख्॒त्यु दोजाती 
है. । इस चायकारी पद "को शरीर में ले बाहर कर दियो जाय तो 
विज्ञनक मतले दी जीवनमें कोई भी सन्देद दर नहों है । 

दही, घोल ( बिना पानी का मस्डा 2 छोवफत में पक्र ऐशा 
पदार्थ है कि जो शरीरमें जमेहुए उस वृद्धताजनक घ्यूने को निकाण 
कर जाहर कर छकता है | अतः दही, घोल और सेव को प्रतिंदिंगें 
लोन करनेवाले मउ॒ष्यको सदजमे वृद्धता आक्रमण नहीं कर लकती+ 

। में उपदेश-बहूाल सखेनेटरी कमीशन के डाकूरे 

केंडली साइष में इन्‍्फ्त्यूएडशा के सम्बन्ध में निम्नलिखित उपकेश 


क्या 
जब कमी कहां इन्फ्ल्यूपुड जा का प्रारम्भ हो तब प्रतिदिन शौच 
बार द्ारचीनो के दो बिन्दु तेव गरम जलमें प्रित्ताऊर पान करे तो 
कब्ा से खबनेकी सम्भावता है। रोगो का थूक,क्फ यहाँतक 
कि नि श्वासके दारएरी यद रोग होलकत। है इस लिप रोगी को पृथक 
रखना उखित है। परिवर्य्यां करने छाला फो नाक और धुख ढ ऋकर 
शोभीको खेंच! करतो चाहिए।र सले उसरोग होनेका भय मधथीरहता । 
इन्फ्हरएक्ज़ा का टीका-लन्‍्दनके टेलिश्राफिक पत्र में प्रकाशित 
इुभा है कि रम्दन के ६०० मलुष्योके इन्फल्यूपञऊ॒जा का टौका सथायों 
शया था, उसमें ले केबल पक आदमी को इम्फ्ल्यूएजजा हुआ। 
ः € आते टाइटिल के दो पृष्ठों को देखो ) 


ह<& ६4 -बंड- दद, डक वदा44८#७सब6 बह 
| नकक्‍क़ालों से सांवधान रहिये । 


ँ .&3 
हर > ४5 
टिक ड्। 
| 2207] पद 
2248 ॥0.80 पमट। 4229५ ४752: 


बम 












यह छरकारे से रजिस्ट्री की दुए एक स्वादिए खुगन्घित 
दधा है। केवल पानी से डाल कर पीने ही से कफ, खाँखी, 
हैज़, दमा, शूज्ष, ल॑ंप्रदयी- अतिसार व[लकों के दरे पीछे दस्त; 
के करना, दूध पटक देवा आदि रोगों को एक ही खुराक 
कायदा दिखाती दै। कीमत फो शोशी ॥)ड(कर््च १ से इतक।) 





24:2202:::24 ///::फ | 
बिना किप्ची जलन और तकप्रीफ़ के बाद, को जड़ से 
खोने घालो यददी दवा है । कौमत फो शीशो ।) १२ लेते से *॥|) 


| 
ऐ 
है 
ह। 
| 
है| 
पं 
। में घर येठे देंगे। 
॥| 
| 
् 
््‌ 
| 
ँ 
है 
र् 
छा 


हक कह 





यदि झाप को दुरणे पतले औए खदेव रोगो रहने पाले | 
मद थो को मोटा ताज और तरदुदस्त घनाना है तो दधारी इस 
जायफेदार दवा को मेँगा कर दिलाए्ये | फीमत फो शीशी ॥) श्र 
डाकसर्य ०, 
पूटा हाल जानने फे लिये च(ए धाम का चिन्वसदित सू चौ- / 
मुफ्त मेंगाकर देरिये। 


सगाने का पता- 
सुख +चारक कम्पता-मथुरा 
उपरोक्त दधापें-वैद भाफिस मुरादाबाद में मो मिलती हैं । ' 
सका जक्र जक्नासक्र खन स्क स्वर खत अ्क ज्क्् 





्श्रः ष्क्र्ज 
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नेत्ररक्षा, ( ग्रेनला ). 
(5८४२ ०» ३३ 3)... 
सिफ यहो एक ऐसी दवा है, जिस से नेन्रसम्बन्धी तमाम रोग 


निश्चय जाते रहते हैं । खास कर रोहे, नये पुराने नजले की आँखें, 
जलन, लाली, सूजन, खुबली, जाला, फूल, घुन्ध, खड़क, शुद्देरी, 
-रतोचो, आँस का नाखूर, कम दीलखना चगे रह में शिया लाभदायक 
है। सूल्य १) रु० । दूजंव का &) रु० डा० प्र० अला | पजेन्ट बनकर 
पफापदू उठाभो। के * कर 
पत्ता-डाव टर राषभसक्षपाल--छुरादाबाद शाहर ! 
फ्र ॥ 38. 2753.,, ध०ाछवेशशवे (प्र६छ 5४ « ५५५, ,४ 5 


£ «5 पक. 4७ १ 
. पवित्र कास्मारा कंसर । 
पूजन, औषधि और खाने के काम में लाने फे लिये संसार भर के 
केलरों से गुण में अधिक १५) तो” असली करत्री ३५) और खुर्मा, 


ममीद ३) तो? खुपन्धित स्वाद जीरा ३0 झेर। 
प्रता-काप्मीर स्टोलस न॑ २६ भीवगर ! 


“नवीन पुस्तक-- 
* जा 
मकरध्वज-चनद्रादय । 
मकरध्वज अर्थात्‌ चप्द्रोद्य को बैच दकीम डाफुर दी नहीं किन्तु 
सं छाए जएनता है कि फैसी अमूल्य औौपधि है। पर जिहनी उत्तम लाभ5 
दायक महतौपधि दे उतनी हो कठितता से पनने घाली भी है | इस ही 
काएणु मत्येद बेद्य मद्याशुभाष इसे नदीं घना सकते | दमन इस अमाव, 
वो दूए कपे के निमित्त इस नाम की दक पुस्तश बनाई दे जि में 
पाय्द श्रद्धि, संधक्षछ दि, पारदआाश। चन्द्रादय दे पनाने की विधि, 
श्राष्टी बनाने दी विधि, चस्द्रीएय फे उप्फ चतद्बोदय के सिन्न २ रोगों 
में मिन्नर अनुपान झादि चन्द्रोदयउम्पन्धी सूबदी पा का विस्तार 
| हैं पूर्वक घणेत दै। घूल्प पोस्ट व्यय सह्दित 4) आना। इस पुस्तक की 
प्रशंपां अनेवा पत्र सम्पोदकों ने मुक्तस्एठ रू फी है । 
पता--मैनेजर धन्वन्तरि कॉंरय्पाछप 
१ नं० २ मु? पो० बिडपगढ़ ( अखोगढ़ ) , 
'₹चंफ्रन्पपन बहार पतकर पर पक एप +ज- उसकमेाार कक तरफ त “फ्रट + "स्परक इटउन्से आ5िा-ंश रे फताफकि० 2 उक, 








॒ 


४ 












3 5७ देहवत्त ८6 
४ 'स्त्री-देहतत् है 

६ स्ीविकिस्सा पा अधूर्व स्रथ 
इस पुस्तक में बडी सरद रीति से स्ी-शिक्षा, ऋतुरक्ता, सदा 
वासविधि, मर्मप्रकर ण, गर्भावस्था को फर्त्तव्यात्र्तंव्य, प्रदरबाधक 
आदि रोगों की लि फित्ला, धात्रीप्रिया, वाद्रक्षा आदि अनेक उप 

योगी बान॑ दिखी गई है उपाय सास ॥ 5) चना । 

शाहण्घर सद्वितानभा दी० यह चंद्यकमडार में अमुल्य रत्न 
है। जो दिपय ये २ थाम लौ सौ नहठायों में फद्दे हैं घटी  विपय 
इस में फेघत २-७ यहायों में €द दिये हैं । सापा बड़ी सरत है।दुपाई 
रागज़ बढ़िया है, छुयदरी शिल्द बेंधी दे | मु० श)द डा मश्राग 
रान्य।एपालन-डा* शुई फुदनी /गा्यरिद्ध न्राफ चिए्टरन! ना- 
मकत प्रन्थ फा सगत झबुयाद | इस में नेचरोपीविद्ममत्से दा। यो ला 

पातन पोषण छच्छे दा से छिसा गया है | गत्येह गदस्थ पो खरी 


दूगा चाहिए ६ मु० )) डा« म* रू) थे 
'. पता-वैध भाफिस मरादापाद ( यू० पी० ) - 


ध रच पु ० 
प सर्वोपयो 4 पुस्तकें | _ * 
सदरोग-विल्त्मा-इस में गर्मिणो के नियम, उसके रोग और 
उगका इलाज, जचखाा और फ़ब्चालारे या हाल, ध्यों थे रोध और 
उगकों पारने की पिधि घएुत दी कोधी सादी सावामें लिम्मो है। जो 
लिया हिस्दी पड़ सफ्पी हैँ, उनपो यद पुस्तक झधद्य अपने पोस 
रखनी राहिए। मोदे टाएप भ॑ छुपी, छुनदरी शिल्पदेंधी को गश्पर ८) 
सन्तान-शिक्ष फ-पद पुस्तक डा" गोकुपाखरदइ की नाएइ एम० 
ए्‌० पो० एच० डी. एशपोकेट पप्झाप और मूठपूर्धा भोफेसर शी 
ए० बो० दाछेज लाहौर की तिश्ी हुई है। याद स्ताग शिद्दा वे लिए. 
अवीश उपयोगी द। सह्य 0) 
आम दा का हराज़-इईस में झातयक फे यत्काज प्रत्यायक्ष 
शश५ सुछएोें किये एँ। इस दो देखते से रोगी को बेच के पास जाने 
को जरूएत गहँ है। मएप )) 
| चोज्ञाक का हत्य प-पद पुस्ताप सोज्ञाक दाते रोमियों के लिए 
। अतीद दिवकाएों है । म« च्ट 
पवा-पै० सोपरिनप्रभाद, रघुनस्दनप्रमाद दार्मा 2 
भरत हर शुगागादाद $ 
इज ए ० ए४ए० पाप ४ दा घप क्या १ 5बाफीय पका प्पत के फब१७री १९७०-९० ७८क- क आना टन है 


आयुर्वेदोद्धारक-आओौषधालय | 
१९) से अधिक की झौपयिवा एक साथ खरीदने से २५) सैंकना कमीशन दिया जाता है 


चन्द्रोरयप्रक्श्च्यज्ञए>फीतोला२४) | एग्खपुष्पी ( पण्चाड़ 9. 
रस ल्वुर क्र ४) | ललतीम ९; 
स्वर्णमालिनीवखछत »'. २४)| बदाल जे (! 
लघुमालिगीवसत्‌ ्ि ४) | करघ्ज वीज्ञ $ ॥ 
अस्खे। यूमा 2, ३ 
अम्रवम्रसासहस्तपुटित , रछी | मएप्ी, शा) 
अश्रकमस्स शनपुददित |». १) | शुददर +. शी 
अश्रश्भस्प्र दशपुद्धित उहता 7) 
रोष्यमस्म !ह ) | वियाबांशा ».. ९१) 
कॉत लोदभरप | हैं" कुडा कं १) 
लोह भस्म मण १५ + ४) | सासश्मोथा हर है) 
छोष्ट गर्म चण् रे... » सौताई ॥) 
मदर सस्म वाले घतुरे के बीज फी० तो० २) 
शरिवाल भस्म (सफ्की)५. १०) | दत फी सेर ४) 
गोदम्ती दर्तालभस्म,...॥) | अजमरध (आएगी ) फ |] 
ताम्रमस्म १) चाँढर हट 
सीसक भस्म(नागरस)॥ १) ».. २) 
रंग ( घग ) भस्म ५ १) बड़ी कटेरी डे श)े 
सुयण माक्तिक भस्म ..3 | इयोनाक ( अरदू ) ४ || 
यशूद्‌ भरुप #' ) | बिधारा ५) 
खपेर भस्प तर श सताधघर  .- 3 श्)े 
प्रवाल ( मूँ गा 3 मस्त | ०) | भदवगं का श्) 
मौफि#-मरूप १. दे सेघल वी सूलखी +» श्र 
फ्पर्रिक भस्म -» &,।) /सफेदमसली  ». शशे 
शक्त भर (ल्लम , 
शुक्ति ( मोमी की सीप', मस्त ॥॥) ठानमपोल 23308 २) 
शोधितद्रव्ध ) सकाकुरा सिश्ञी. + छ) 
शोधिद पारा... फी दोला १) 
ल्लिगएफ से निशालाइआ पारा ९ | सिविवी (पगाभ ) ) 
शोचित मैनशिल्. +» / | लिर्दिपी कद फी तोखा ह) 
शोधित गधक  #ऋ )) | दशमूत फ्री ॥ 
शोधित शिलाज्ञीत # १) | बिदारीक॑द ल्‍ ४) |; 
शोधित टिगुल. + )) | बाराहीक्द ञ 9 
शीघित इरिताक्त  +» ॥ | खिररी न्‍) ऐ 
पारे और गधक दो कसली ११ | रझूघरे कर ॥॥| 
धनोषधिय । सददेई हे श्र 
शिवल्िगी बीज फी तोला- १) | पातालगन्‍डी $ छ) 
प्राद्यी पन्र फी सेर ४) | दन्ती 


हः 
दुन दे लिया आर्डर झनेपर और घनोीदधियें मी मेशी जा ऋूकती हैं। 
>एनफाकम्य-पहअ०-२"२०“३जक पर आपात ८८०२-पहक*र चक-१/ सका" सकतन्पचसु० ००" सा"? "पाक" ऋक़म, पहकुनएहाक ९. 


- ओऔषधाल्य कौ-- 

4 हे ३०. हक 4 रु 

७ पराक्षत आपापषयों & 

सर्घप्रक्नार के रत चघिकारों पर ः 
पल «पु 05४ श्र 

७ अमृतसजावन वटिक्रा ! 
इन को सेवन परन से सथ प्रकार वी यज़ती, दाद, चकशे, | 
रधिरविऋर, घातरष्छ,उपदश (झआत नक, गर्मी ) अगो का भग होना 
शरीर में छिंद्री का दोना, ताक का टेढाए पडजाना, हाथ पाचों का 
पसोज्षना, त्थचा वे रोग, कफ ढ़ शरीर का फूठना पारे के घिक्रार | 
और सथ प्रकार के दुष्घाघ 'ताराम दोते हू । नयीन रुघिर उत्पन्न 
दोता है। मुख पर काँति और शरीर न॑ फुर्ती उत्पत्त द्ोती है । दस्त | 
खुलासा होता दै। म्‌* १) डिव्यी । डा० म* ।) । 
स्व प्रकार के ज्यरों पर | 


७ अजया वाटिका ७ ० 


यह गोली सब प्रकार फे नये पुराने ज्वरों कोदूर करती हैं। जिम 
सोगोंको कोतेम माफित्त नहीं पडती उनके लिये यद्ध यहुत श्रच्छी है।इस 
से मलेरिया,धिपमज्द र एकतरा उिज्ञाररो,चौथियां सर्दीकूगकरश्रानेचालाए 
ज्यप्प्लीदा थ्रीस्यक्त्‌ युक्तरघप शीघ्र दूरदोता है। म्‌०१)रु०शी०डा०म!) ६ 


मन् 
$ महालाक्षाद तल 
जीणे ज्वर की प्रसिद्ध औपध है | इस फो व्यवद्दार फरनेसे धहुन 
दिनो का पुराना, ज्यर ज्यरकी दाद, राजयदमा खांसी श्वास दसरटी | 
ओर सन्धियों की पीटा शरीर का, ८२ना खुचलो, और अश्नमर्थता | 
दूर होती दे तथा चायु और कफ क॑ रोग, पसखती दा शूल कमर थ ॥ 
पीठ की पीडा, छुटनों का द्ण शिर दा हे शरीद कया कापना झ्ूगी 
मुच्छा, पागछपना स्रप्त और प्रखूतरोग में यद्ध॒श्रत्यन्त द्वितकारों है। 
महय २० लोले की शीशी २) रप्या डाक मदणल ॥-) 


#& क्षुधाप्रदीपिनीवर्टी ७ ; 
इनको छघन करनेसे सब प्रकारकी मदाग्नि और अनीणे तत्काल £ 


शांत हो ज्ञाना है। तथा जठराग्ति दपन दांव श छुथा यढ़ती है | किया 
हुआ मोजन शीन पद चावा है। पुव अम्वपित्त खट्टी उकार्सो का आना ! 
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भोजन का डाच्ठे प्रकार नहीं पचता, डफारा,पेटरे,गडगडशहदकाहोना 
मुखसे पातीका गिरना, ऋरुचि,खथ प्रकारती उदरकीपीडा नामिशूल 
दस्त और कूँ का दोना,सप्रदणीश्षतिष्दोर है जा और प्लीहा झादि रोग 
नष्ट होते है। दस्त खुण कर आता है । एल्यश) रु०) डिब्यी म०)) 


# ज्यवनपाशावलेह ७ * 


__यद्द राजपच्मा और जीौर्ण॑ज्वरकी लि औपधि है । इलसे स््री | 
चुरुपों के घालुदोप, कुय, खॉसी श्वास, पवर आदि रोग दूर होकर | 
शरीर में अपूर्व यल और तरणता उयस्त दोती है ।?ो सप्ताह सेवन | 
ऋरते योग्य का दाम २) डा० म० ०) श्रा का 

है चल हि हि 
- के चन्दनादि तेग वह 
, यह तेल ज्ीण॑ज्यर, राजयदाश, रपंखी, व्यास, शरीर का खूखना 
बेदोशी, पागलपन, दिमाग को कमजोरी, खबरादट, खुश्डी खुज्रतो, | 
दाह, चफते फू लिये, शिस्दत्‌ ; सूजन झौर रक्तपिसादि रोगी को 
डूट करके शरपरम अपूर्व बह औीए फुश। उत्पग्त बरती थे ।मू०२)रुपये | 
शी्सी हा० मय) * हे 32४ ! 
कप योगराजमूगल। . ._ *: 

योगराजगृगल , आमवात रोगों यो भखिद्ध औपधि है।इस को । 
सेवन फरने ले लचियात (शरीरफेसगरुत जोड़ों की पौड्ा) आमबात | 
4 गाँठड, कमर घ पीठ थी पीडा ) पछली फर्षो फा दर्दा तथा, सब ॥ 

अकार की घायु की पीड़ा दर दोतो देँ। म्‌ू० २) रा्णड० । डा० मे) 


श लद 
ब्रएगशकतृल । 
इसको व्यघहार करने से अततशक झीर गर्भा भाव, पारे के ४ 
घाव, नासर इत्यादि खब प्रदाट के घाव शीत्र आशम हो आंखे हैं। 
मूंहय 0 शीशी डए० म० ।) 
५ | 
सुज़ाक का दवा । 

_इसको झेंबन करने से सपा छुरांना सघ झकार का खुज़[क पीच 
का निकलना, कुछ्े का पखजञाना,जछन का दोना, लडिय! की समान 
पेशाय दा आना इत्यादि सब उपट्ठय जे दिन में दूर हो जाते हैं। 
मुण् १) डा म०)  * प 


20200, आ% 2 कक आज पच्ट+ सका + रथ उ-हकान-ल्क-तपक्र'डरशसकरूच 



















5 शक 
क्रासपी वदा। 

इन गोजियां के सेंपन करने से छद् प्रकार को खांसी कफ का 
मिरमा, दमा और दिच शी आदि सब उपद्रव बूर होते दें | मू०॥।) 
शीशी | ढा० म०।) 





दाद की दवा । 
इस को खगाते से नया पुराना सब परशार का दाद खुजलों इत्यादि 
बहुत जददर आरफ्त दऊाते हैं! शिलो प्रहार की जलन नहीं दोतो । 
मु० (०,शीशी, ग अं 
शें नल शलाजी' ; 
शेधित शिलाजति । 
यह रसायन भीर बानी ऋण्ण कार्य में सर्योच्क्ट औषधि है । 
संसार में शिधातीय की समाग योस्य को पुष्ठ करनेवाली ऋाष 
औषधि गई हैँ । अनुपान लिशेद रे शिकानीत भुच्रक्द्छ, मश्राघात 
स्वड़िया की समान पशाप छा आनगा. दाए 'ठा दोना, प्रमेद, उपदंश, 
प्रण, घवोट का लगना, एडडो भादि का उत्तर जाना, घामु दौष हय, 
कप: गाणी पाव, का सम्प्यी पीछ़ और एप प्रक्वर की फ़रातो 
घर होसी है । मू० होले की डिब्यी का २॥) 
, अम्हर्नितामाणि । 
इस "ी संग दसण्ने से नया, पुरंगा. प्रवेश पोद के साथ घातका 
गिरता, यगिए का निशत्षना गोरा पैयाद का आना, खिनक रू हेशार 
का एतएना, सोहझू, पथरी, स्पप्न शेप, मजतालो में घाप का होना 
शर्ममें दागवा शगगा, पेरा'य द। पह घ्राना पेशाव से पदिले या पीछे 
चीध्य का शिष्ता और घष्टियां की सप्तान पे शाव छा दोगा इध्यावि 
समस्त पिशाए दूर द्वाते हैं। मूृं० १) र० शोशं + डा० म० ॥) झआना। 
हे 
* व्यासार को दवा । 
इस दो मे रत एरसे थे लय अदात वी घ्सगों यादी यधानीरभौर 
चश्मे उपद्रव पाप चर दणिए छा विद घर पण्ए एथता, चुर्षपा 
और श'तैटिक एप सानाति घ समर परोश दूर द्वोसे हैं । मू०१0ऐ 
झा डिपोड मन) 
उपदशनाशकछत ) 
इस दूपाओ स्वेहत करमेले झटके गार्थो और उलरे पिशार पारे 


७० र घअटफा ऋ2ट 5 ५७क के २०अ के अब पका | जहफ जे के वआ०क 3०० 3 आफ अ के 


३2८० .॥-+कक 
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शा मी, 


निखिलभारतवर्षीय एकादश वेय- 
सम्मेलन इन्दोर । 
>--+__्बीकि 4.३८: कक, 


इन्दौए में होने घाले निशिल्सारतवर्षोय पक्रादश वैद्य सरमेलन 
के लिए स्वागतकॉरिणों समिति कों खगठन करने को ता० २० हम 
खन्‌ १६१६ ई० को श्रीयुत्र रायबहादुर सिरेमल जीवापनाशा होम- 
प्रिनिस्टर इन्दौर के लभपतित्व में पक शदत्‌ सता हुई । खा मे 
' इन्दौर के प्रायः सभी प्रण्पात घेच, हक्रीम, डाक्टर, अस्य नगर" 
मिवासी तथा राजकर्मचारी उपस्थित थे। आरम्भ में अनेक सउजनों 
ने आयुर्वेदीय चिकित्सा के छामों पर मनोहर व्याख्यान देकर सम्मे- 
लग के उद्देश्य को समझाया । पश्चात्‌ स्वेसम्मति से श्रीयुत शाय- 
बदादुर ड(कूर सरयू पलादजो स्पगतकारिणी सशर्मिति के सभापति 
चुने गये और पं* रसपालीरम जी दिवेदी वैद्य प्रधानमम्त्री चुने गये । 
इसके भ्रतिरिक्त तीन उपखभापति (१) खरदार मरोचोराव जो कीवे 
साहब इफ्साइज मिनिस्टर इन्दौ८ (३२) पं० आस्माराम जी शास्मो 
सच (३ ) प* भय्याजो शास्रो घेध औए दो उपमन्त्रो (१)ठाकुर लाल 
लिद जी (२) बाव्‌ गोपलबन्द जो मुखापाप्याय और १५ सद॒सुय 
अबस्थकारिणी सम्रिति के खुने गये | सवसम्मति से यह भो 
जिदिलित हुआ कि श्वागतकारिणी समिति का सदस्य होने के लिए 
अवेश फील पाँव रुपये रफछ्ली जारे। भो वोई महातुमाव पाँच रुपये 
फोस के भेंजेंगे उन के नाम स्व्रागतत्ारिणी सम्रिलि के मेम्इरों से 
लिखे आगे | खम्परेलन के विषय में सिट्टो पत्रो आएि नीखें लिखे 
पते पर होना चाहिए और इपने ग्राम के यंचों की सूची भी पूरे 
पते खददित मेजना छादिए। रे 
पं० व्पाली त्त जी डदिबदी पेच 
प्रधान सन्‍्ध्री । 


निशिकमास्तकर्पी प एकादश बैंद्रश्स्गे लन 
आदिस्कवारा बाज़ार, इन्दौर | 


रीह्द्वे -# जै- 8 


। प्राचीन और झ्र्वाचीन बेचक सम्बन्धी, स्वैधियोगी 


» >मासिकपनत्ररझैद: 
सद्सम्पादक-हशाकरत्युल वेद्यकर 


क्‍निययातस्यााा/शचल 
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के दोप और बातए्क यद सब शाघ दुप दाजते हैं ।इस से न के 
हैन द्रत झाते हैँ नघुँद्द आता दे । मु० १) र० शीशी डा० म०।, 
* उपद्शनाशक मरहम---शेघल, १ ४ यार लगाने से 
आतशक्ष के घाघ, द्‌'द, खुजली आदि उपद्रव छूट जाते हैं । मूल्य « 
हु 


डिंग्यी । 
एलादिवटिका । पर 
- यद गोली प्रस्येक मनुष्यको प्रपने यास रखतो चाहिये रैनकी 
करने छे हैजा वर्‌हज्मी पेंट का दुदं शूल; के दस्तों क्रा होना 
सब प्रकार का अजीर दूर दोता दै। मू० १) रु० डिव्बी । डा० मं) 
अवल्ाहत हक्ारए। वटा । 

“इन गोलियों के सेवन से कष्ट से मालिक धर्मा का दोना) ऋगु- 
काल की भयानक पीड़ा मलिकघर्म कर न दोनो, घुटने और) कप्ररकी 
पाष्ठा, घोक सा मारठुप होना, मस्तक का घूमना कपम्र या ज्यादे 
दिनों में' रजोदर्शव दोना. घर्ममें दत्म का लगता, शरीर फी । ्‌ 
नांमि के नीचे की पीडा, मनकी अप्रसन्नता श्रादि सब उपद्रव दूर 
दोकर मासिकथर्स यधासमय सुखपूर्व 5 होता है। सू-१) रु५ डिष्यी 
डा « म*।)) झआा« । ४ 
सत्रीसग्जीवनशहझ्टर पघ्रत | 

इस परम फल्पाण ऋर घूत का सेदत करने स झ्तियों का इवेसप्रदर 
(सफेद एाती का जाना ) रक्तप्रदर ( साल पानी का जाता) अरुखि, 
शिए्पीडा, मुच्छा, राघ सदित घातुका गिरना जुबं लता, कमरका दर्द 
और वित्त हा न लमना यह छब विकार दूर दो फऋर शरोेर आरोश्य 7 
दोता दै। शरीर कह वर्ण खुन्दर द्वोता है ! तथ( गर्भ उत्पसन होता है। 
जिन स्त्रियों को गस भद्दी रहता या रह ऋए गिए जाता है उनझे यह 
सब दोषों को दूर करता दे * सूह्य २) 5* शी । ड[(* म० रे) आ० 
०४ ट हु 
बालसजावन बाटका | हि 
इन गालियाँ को सेयन फर ने से बातों के, समस्तरोग, खर्दों, 
खांसी जुकाम, ज्वर। पसूली मुय का श्यां्ाना दूध क्ा नहीं पीना, 
मशानकी बाधा, चार घार दूध डालना निरन्तर रोना सूखता, दृरुपों 
का दोना, दाँत निकलते समय की पोडा आदि खूब उपद्रव दूर होते 
ह्। सर ३) रस शी डा* म* ऐ 
स्‍न्‍ाा 5 फल, 
* पता-चेद्य शझ्वरलाल हरिशंकर 
आयुर्वेदोडारक औषघालय, छुरादाबाहू । - 
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(१) बचद्यः प्रतिमाल प्रकाशित होता है। 
(२) वैद्य! का बापिक म.ह॒य डाक महसूल सहित केवल २ , 


(३ ) 'दिद्यः नमूने में केवल एक भरद्न मेजाजाता है। दूसरा 
आदहक होने की सूचना मिले नहों भेजा जाता । नमनेम 
कोई सा अह्ल भेज दिया जाता है। 

(४ ) विद्यःर्म छुपनेके लिए जो मद्दाशय बेद्यक विषयक लेख 
अनुभवी प्रयोग औए समाचारावि भेजेंगे वद्द 
आने पर अवद्य प्रकाशित किये जायेंगे | परन्तु तेख / 

घटाने बदएे आदि का अधिकार सम्पादक को दहोगा। 

(५ ) 'चैद्य? के प्राहवों पो अपना प्रांद#तम्बर अवश्य लिखना 
अाहिए ज्ञिस से उत्तर देने !में विलम्ब नद्दो। उत्तर 
कै लिए कार्ड या टिकट भेजना चाहिए। 

(६ ) 'बैद्य? सब ग्राहकों के पास जाँच कर भेजा जाता है, विन्‍्तु 
तो भी बहुत से ग्राहक किसी अंक के न पहुँ चने की 
शिक्रायत किया करते हैं, इख का कारण रास्ते की असा- 
घथधानी दी हो सकती है| जिन महाशर्यों को जो अंक न 
मिले धद्द दूसरे अंक के पहुंचते द्वी दप्ते सूचना दे 
अन्यथा हम न भेज सकेंगे । 

(७ ) सर्वेप्रकार के पत्र और मनीझाडंर आंदि, “ बेंद्य शंक्रलास 

हरिश कर,वेथय भझाफिस,प्र्‌ रादाबोद'के पते से भेजने चादहिपें । 


६ वैद्य के फाइल । 


वेद्य के दूसर वष की- ५ 
१२ छख्पाझों की जिलद येंघी फाइल का मूल्य १) डा« म० ) 
वेंयक चौथ वृष को- 
१२ सख्याओं की जिलद वे घी फाइल का मएय १) हा० म०।/ 
वद्य क डठ बष का- रु 
१२ लख्याहों की जिल्द देंची फाइल का म.ल्‍य शा) डा०्म०) 
नोट-बेचके पहले तीखरे और पाँचरें वर्ष के फाइल अब: नहों रदे 
इसलिए फोई सदृतशय लिखने का कष्ट न उठावें। 
पता-बंद्य आफिस, मुरादाबाद | ! 


५०५ 4200... 0 ». 2९. » 20. / 28%... 22, 200५. #१६५ ७0 ७ 204०8] 
# बच्य फे नियम 
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स्रीधन्वन्तरयें नमः | 


शक 55: 
४ शकवेयकी 0 
0 <>वीमासिक पत्रां8९७, | 
0072 2%::0/ 24207: 


« आयुः कामपमानेन धर्मार्षठखलाधनम्‌ । 
आयु्वदोपदेशपु. विधियः * परसाद्रः ॥ 








शिनननन न 





पं ७ । मुसादावाद, जुलाई, श्रगस्त १९१५ कद 
० घन्वन्तरि गुए-गान । 
५ (१) 


परम खोस्‍्य शुविशोत्त-शान्तियुत सर्व ल्िद्धिश्नो का आगार ! 
प्रकट इआ था परसतत्व से, श्रीघन्यन्तरि का अवतार ॥ 
होबार झटत प्रतिश् किया था-णिसने चैद्यक को उत्थान । 
केवल सन विशान विचारा, सारा आयुर्वेदिक छान ॥ 
परोपकार के लिए चिलारा,जिस ऋषिन निमसलौर १--खिलास | 
उसकी परम-पवित्र फीर्ति पर,कौन न खाय्रेगा विश्वास ?॥ 


(२) 
लख उदार-बुद्धि फे ढाए, मिता दोध-ज्ोवच घा मल 
विदित हुईं नै लर्मिक भूजे , विदित हुई नत मन की झूल ॥ 
निर्मल शुम उपरेश मदन वा, मद भी बरते रहते यू 
प्रह्मचस्पे-प्रत-छील, नियम -युत, होते हैं इम मानव, पूर्ण ॥ 
आध्यारिमिक-जग का मी कोई, नहीं शेप रह सका विकास 
उसकी परस-एदित्र कीसि पर, कौद न लावेगा विश्वास १॥ 


मासिक पत्न । १९३ 

ध्स्य्ले 
६३) हे 

देखो, यह मच-पापी पूछे, दुझ फम्तल सम निर्मल फूल। , 
मद्दा भयानक, , जोधन-नाशक) तीयों ताप डुण मिमुल ॥ 
बिमा स्वास्थ्य के श्रीएति, भीदत,दोनों थे खुख से लानार! 
निभा रहे ध्वव वोधिद, भूषति,कथषी चराचर शुभ आचार || 
जिसके विन! जगत फा,होत।, अब तक बिलकुल सत्यानाख। 
उसकी परम-पतित्न कोर्ति पश,कौन न लावेगा घिश्वाख है ॥ 

'०-- “नयनो 


सोमलता । ही 
सोमरस प्रस्तुत करने की विधि । 
(गत संख्यासे आगे ) 





आउरवेद्के समस्त नवम मण्डक् का देवता सोम दै | इस मणएडलम 
सोम के लिचा धग्य डिसी देवता फे उद्देश से कोई छूक्त नहीं रचागया। 
डक मण्डल घत पाठ करने से सोमरस पस्तृत्त फरने को विधि यडुत 
कुछ अवगत दोयएती दै।&-३६घक में इस विधय की शास्रो चना इतनी 
विस्तृत है कि पोषल इस सूक्तका पाठ करनेसेद] उक्त विषयका यथेण्ट 
छान धोसस्‍्ता है,उ सके कुछ प्रयोजनीय अशौक्ती नीचे उस त फरतेहं:- 
# # ये पवण्ानधामनी परतींची तस्थतु। २ । 
( हे छोम, तुम्दारे दो पत्र वक्रमावसे अवस्थित थे।) 
सोम यादहि घारया छुत्त इन्द्राय झत्सर: ॥ ७॥। 
( छमकी निः्पीडन क्रियागया है, तुम धारा रुपले इन्हके तिकट 
शप्रत करो  ) 
सर त्वा धीभिरम्यरं हिम्पत्ती सप्त जाभप) ॥ ८-७ ॥ 
( द्ोत्‌ आदि ) लात जन, चन्घुगण ( सर स्मेशचनद्र दच्तके मत 
से ७ छ्लिय ) अंगुलियोस तुम णे चशून ऋप्ते हैं ! ३ 
ऋुजन्ति त्था सनक्षवों उव्ये जीतरवधिछनि ॥ ९ ॥ 
जब तुम शब्द परते हुए जतके साथ मिक्तते दो तथ कई अँग्ु- 
लियाँ ४ पकत्र द्वोकर मेड फे रोमी के (थधथा बफरो के रोगों फे)ऊपर 
_ठमकोी शोधन करती है। ||... ़़ः 
के दौनों दायों की दखों जंगुछिये से सोमचता निष्पीडन कीजाती एो यया--/ण्ा ता 
इज दशमर्मुज्यन्ते अपस्युव॒ ऋ*--६--३८०-३ | ( इस हरिर्ण अुरिण इस छोमको 
मानित वरती ६ ) 





१०७ दैय। हे 





“प्रमानस्थते” ॥ १० ॥ 

जब तुम च्रित द्वोते दो। 

“अच्छा कोश मधुच्चूतनस्॒ं बारे अब्यये। भार 
शान्तघीतयः ।?? 

तथ ( कलश के ऊपर १ भेड के रोम मवापन कर अर शुलियों से 
छुमघुर रख फो चरण करनेवाते अर्थात्‌ वर्षने पाले रोमरो वस्‍सस्यार 
चालन ( म्थन ) करता जाय। 

अच्छा मछुद्रमिन्द्योस्त गयो थे घेदवः ॥ १४१ क्त 

््‌ सोम रस कलश दे मध्य म उर् प्रणार राय दोजनाता ज्ञि म्प 

प्रकार नवप्रखूता गौए गूदमच्य में प्रवेश परी हैं )। 
प्राण इन्दो महेरण आपो अपेन्ति सिन्वध। । यदयोंभि- 
चसाधीप्पस ॥ १३ ॥ 

( हे सोम, जब तुम (दद्दी, दूध शादि ) गव्य पदार्थों के साथ 
मिलते द्वो तब तत्काल यद प्रयाद्धित दोअर विद्दाण शपर करता 
छुआ सुम्दारी तरफ ज्ञता है । 

“पयम्रान ऋत॑ घृहच्छुक ज्योतिरजीजमत्ः? | २४॥ 
छतरणशील सोमररा ने एक अत्यन्त घरम्नयर् के सिन्वियुक्त पदार्थ 
को उत्पप्त किया । 
एप सोमो अधित्वथथि गयां क्रीडसत्पद्विशि! ॥२० * 

( यदलोमरल गौझे चम्म पर पत्थर के साथ प्रीडा फरता है )। 

इस विषय में खुप्र्सिदध पसिझत रमेशचन्ड्यत्त महोदय यो कूछ 


लिखगये हैं उध वा सीन्दु्य्य श्रीए दपयागिता दिखाने बे, लिए उस 
को नीचे उद्धव करते हूँ '+८ 

+ “प्रथम सोम, लतारूव में द्ोता है | उस के थो पत्र चक्रदव से 
निकलते हैं । स्मियाँ उस राता को पत्थर से निष्पी र के ऑँसु. 
लिये से मतकर उसके रद को निदालती दे । एथात्‌ चद रस जल 


+. ३ कहया सावाएणत लोइनिमित व गुवर्शनीत होता है । यथा ४. 





क्रय 
9 ४, | 3 
बछरा,? | “अविक्रल्‍्लृमियमानः पोश अपदिएप्येे । ” ६ यार कवित्त जऋष्य च्शाडि 


झुबगेपातन्र में स्वापन कैरें ) ५६-७९ ३३। 


अपोष्त यानिमारोइसि चमान्‌ ९०८ २ । ह सोम, गुम हपद्निश्ित गपने रणान मे 
जारोइग करो। 


म 


है मासिक प्र). - हि 


के साथ मिश्िित दोकर भेडके लोगों से बनेहुप 'पवित्र' अर्थात ऊनो 
छुन्ने के दारा दावा जाता दै। चह छनना कलश के भुद्द के ऊपर 
स्थापित किया जाता है और श्रेंगुलियों फे द्वारा उस के ऊपर रख 
सन्चाशित किया जावा है। इसभमकार छुमोहुशा शोधित रस कलश 
के मीतर गिरता है। चद्द शोधित रस दृदी और दूध श्रादि फे साथ 
मिल्लाकर पान कियाजाता दै। चरणएील सोमरख शुश्नवर्ण है ।। यद 
रख गौफे चम्मेहारा वनेष्ए पात्र में स्थापित दोता है क्र *-६-६मंकी 
छ मों और ६ भी घर द्वारा रांतेप रीति ले सोमरख प्रस्तुत करने 
का विधान और सोमण्रा 'ही गुणावलो संग्रह पी जा सकती है 
उस में श्रति उत्तम रीति से शनेक विषय सक्ोप ले वर्णित हुए हैं। 
यहाँ उपयोगिता दिखाने के सिप् उनदा। भी अछुबाद लिखा जाता है! 
“हे सोम, दोनों हाथों की दस ऋशुवियाँ मियकर तुमको भेंडों के 
लोमोपर शोधन करती ए ५ तुम निष्पीड़न के द्वारा ऋषिया से उद्पष्त 
हुए द्ो। शोधन के समय तुम्दारे उद्देश ले अनेक प्रऊार फे स्तवप्ाठ 
किये जाते हैं। तुम एक पात्र से दुसरे पाञ्में स्थापित होते हो ?” 
जिन देवताओं का नाम लिया गया है, उनके लिए तुम अन्न 
वितरण करो । यह तम्दारा काम है * 
जब सोमरस चमत्कार रूप से एक पात्र से दूखरे पातन्न में गमन 
कर्ता हुआ उत्तम रूप से स्थित होता है तव उस के लिए अभोष्ट 
स्वथों के पाठ किये जाते हैं। यह सोमरस अत्यन्त मधुर धारा फ्रे 
आकार में आवाश से पतित होकर जलने साथ मिश्चित दोता।है। इस 
की लट्टायता से शात्रु की सम्पत्ति जीव ली जासकती है । यह देघता 
की समान अमर है | इसके प्रभावले उत्तम घाफ्यरचना फी जाती दे । 
झुभतोक्त सोमपान विधान में कुछ नवीनता दृष्टिगोचर होती है । 
मंत्रोक्त २४ प्रकार के स्तोमों में से किसी के पत्तों का रख, किसी के 
मूल घ कमद का रस अथदा फिसी के सस्पूर्ण पडचाड़ कारस इस 
प्रकार समस्त लता का रस ग्रदण किया जाता है । इन रसों में से कोई 
सोम इकला पिया जाता है और फोई दुग्धादि पदार्थों फे साथ मिला 
कर पान किया जाता है । 
थे स्योसरख झे गुण । पु 
खोमरस पुक मादक पदार्थ है; इसमें सम्देद नहीं | किन्तु सोमरख 
में एक विशेषता है। घह यह कि अन्यान्य मादक टरव्यां में विशेष 
न सोमएस अनेक रथामों में किडिचत दरितिवर्ण व पिंगल्वर्ण भी बहागया दै॥ 








प्‌ १ द्द्‌ चैशध है| 








गुण होने पर भी प्रस्येक के साथ कोई न कोई कुफल अघचय लगा 
हुआ है।किम्तु सोमरसपान में उस प्रवार के किसी कुफतफे ोने,की 
आशंका नहों है। ऋ० १-८४४-४ इस यो “ ह्यैमपमत्त्य मदस!!- 
अयांत्‌ अमरस्व विधायक श्रेष्ठ कद्दा है | सायणाचाय्य न शस स्थक्त 
पर निम्नत्विग्यित व्याख्या दी हैं । यधा+-- 


सोमपानजन्धों मदों सदान्तरवत मारफो न भवतीत्यर्थ!?? 


सोमपण से उत्पक्न मद अन्य मादक द्वव्यों के समान मारक नहीं 
है। ऋग्वेशादि प्रन्‍्थों में सोमफे अनेक गुरणोका उण्लेख देखाज्ाता है। 
यह बा पदी गई है कि सोमद्धता एंक पदवलता है। ससार में 
ऐसा कोई वाश्य नहीं है जो इस के ठात सिद्ध न दो सकता दो। 
भगवान छुशुद् ने - शिनशो ८4 सहसश/ । धर्चान्‌ इलने संद:ड़ो ,दज।रों 
गुणा का की्न किया है। ऋग्वेदादि प्रन्थों में भी इसफी असंण्य 
गुणायल्लीका उस्तेय पाया आता हैँ | उनमें निम्गघियित घिपय विशेष 
उल्लेख योग्य हैं। सोमरस को पान परने से शरीर में चल, याफ्य में 
स्फूर्ति और मल में आरग्द पाए सण्चार दोत( है । (ऋ०-६४७। १-२० 
इस फे दारा पाणिडत्य और कथित्यशक्ति प्राप्त होती है ।'पदवी; 
फवीनाम्‌ऋ० ०-६६-४ इवासलि धाचम्?६-६८ाणफ-६।४७-०३ इस 
हे द्वारा सर्चप्रकार को व्याधिय दूर होती रद्द तहदातुरसप मेपजम्‌ 
६६९। १७) उत्दट और दुस्साध्य रोगों की चिकित्सामं सोम द्वी एक 
मात्र सहायक दे। अपत्पअस्थुरनिता अमीशा?-(म-४८०११) 
ख प्रकार फे असाध्य और कठिन रोग उसके द्वारा चिकित्सा करने 
से दूर होने हैं । यदाँवक फि सोमरस दो विधिपृर्ंक पान करने से, 
अमरत्य तऊ प्राप्त हो खकता दे | खोमरस को पोग करके ऋषियों ने 
त्यन्त प्रद्धन्ष दोफर उच्चस्वर से गाया है । यधा-- ध 
अपाम सोममम्ठता अभ्रम अगन्भ ज्योतिरविदाम देवानु 
कि नूनमस्पान, ऊणवदरातिः किझुघृत्तरमत मत्त्यस्या।८-४८-३ 
दे अमन सोम, दम तुम की पान दःएफे अमर हुए हैँ । हमसे दिव्य 
झान प्राप्त किया है। एयं देखतागण को मालूम हुआ है कि शत्रु हमारा 
क्या करेंगे ! मनुष्यों फी घूर्चेत। हमारा क्या करखक्ती है ? 
जबसे एस प्रकारवा भारत प्रे उद्घोघन रच्चारित नहीं हुआ और * 
६: ह# 2९ मे 


मासिक प्चष। . - -्श्ण्ष्‌ 


२+.-+०मुननन++-++-++7०-+नननन- जल +म 
के साथ मिश्चित दोकर भेंडफे लोमों से बनेट्ठुप 'पवित्र' अर्थात्‌ नो 
छन्ने के हार छाना जाता है। घद् छन्‍ना कलश फे प्रुद्द के ऊपर 
स्थापित किया जाता है और अंगुलियों के द्वारा उस के ऊपर रख 
सड्चालित किया जाता है | इसप्रकार छुनोहुश्ा शोघित रस कलश 
के सीतर गिरता है | चद्ध शोधित रख दृह्दी और दूध आदि फे साथ 
मिलाकर पान कियाजाता है। क्रणशील सोगरख शुश्र वर्ण है+। यद 
रस गौहे चममंद्वारा वनेहुए पात्र में स्थापित होता है । ऋ"-६-६मकी 
७ मां और & मो ऋरू ठारा संधोए रोति से सोमरख मस्तुत करने 
का घिधानओऔर सोमप्स की गुणावलो संग्रह की जा सकती है । 
उस में श्रति उत्तम रीति से शनेद्य विषय सद्दोप ले वर्णित हुए है। 
यहाँ उपयोगिता दिखाने के तिए उनका भी छामुबाद लिखा जाता है। 
“हे सोध, दोनों हर्थों की दस अग्ुलियाँ मिलकर तुम'ओो मेंडों के 
लोमोंपर शोधन करती ऐ ५ तुम निष्पीड़न के द्वारा ऋषियों से उत्पन्न 
हुए दो, शोधन फ्ले समय तुम्दारे उद्देश से झनेक प्रसार के स्तवपाठ 
किये जाते हैं। तुम पक पात्र सर दूसरे पात्नमें स्थापित होते द्वो * । 
जिन देवताओं का नाम लिया गया है, उनके लिए तुम अन्न 
विवरण करो । यद्द तम्दारा फाम है । 
जब सोमरस चमत्कार रुप से एक पात्र से दूखरे पाद्न म॑ गमन 
करता हुआ उत्तप्त रूप से स्थित होता है तब उस के लिए अभी 
स्तर्वों के पाठ किये जाते हैं। यद् सोमरस श्रत्यन्त मधुर घार फे 
आकार में आकाश से पतित होकर जलबे साथ मिश्रित दोता।है । इस 
की सद्दायता से शत्रु की सम्पत्ति ज्यैत ली जासकती है। यद देवता 
की समान अमर है ।हखके प्रभावसे उत्तम घाक्यर्चना फी जाती है । 
५ खभुतोक्त लोमपान विधान में कुछ नवीनता दृष्टिमोचर होती है । 
नंश्रोक २४ प्रक्राए के न्योमों में खो किसी फे पत्तों का रस, किली फे 
मूल घ फन्द का रख अथवा किसी के सम्पूर्ो पञ्चाड़ फारस इस 
प्रकार समस्त लता फा रस ग्रहण किया जाता है | इन रखो में से कोई 
सोम इकला पिया जाता दै ओर फोई दुग्धादि पदार्थों के साथ मिला 
कर पान किया जाता है । 
६ सोपरस के शुण । 
खोमरस पक मादुक पदार्थ है; इसमें सन्‍्देद नहीं ! किन्तु सोमररू 
में एक विशेषता है। चह यह कि अन्यान्य माददः ठव्यों में विशेष 
+ छोमएस पनेक स्थार्मो में किडिचिद इरितदर्ण 4 पिंगल्वर्ण भो बहागया है 
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शुण होने पर भी प्रस्येक के साथ कोई न फोई कुफल अवश्य लगा 
हुआ दै;किन्तु सोमरसपान में उस प्रकार के किसी कुफलके होने; 
आशंका नद्दों है। ऋ० १-८०-४ इस यो “ ज्येछमपस्य मदस?-- 
अर्धोत्‌ आफरस्व दिधायक शरंएसय वह है | लप्यणत्वप्य्य में इस स्थत्त 
पर निश्नलिणित व्यारया दी हैं । यधाई+-- 


सोमपानजन्धों मदो सदान्तरचत मारफों न भवतीत्यथ१?? 


“सोमपान से उत्पन्न मद अन्‍य मादक द्वव्यों के समान मारक नहीं 

है । ऋग्वेदादि श्रन्थों में सोमके अनेक सुणोद्या उल्पेख देखाजाता है। 

यह बाघ पद्दी गई है कि सोमगलता एक पढफ्खता है। सलार से 
देखा कोई कार्य रहीं है छो इस के छरप सिद्ध न दो सकता हो। 
भगवान्‌ छुश्रुत न-“/शतशो5थ सदख्नशः! थर्थाव्‌ इसके सेंदाड़ों,इज/रों 
ग॒र्णों का फीर्सन किया है। ऋग्वेदादि प्रन्थों में भी इसकी असंस्य 
गुणाधल्वीका उल्तेग पाया आता है उनमें निम्नत्विस्तित घिषय विशेष 
डब्लेस् योग्य है। सोमरस को पान फरने से शरीर में बछ, घाफप में 
स्फूर्ति और मुन में आनाद का सब्चार होय है। (ऋ०-६-४७। १०२० 

इस फ्े दांरा पाण्डित्य और कथ्ित्यशक्ति ग्राम दोती ऐ ।'पदची: 
फबीनाम्‌ ऋ्० ५-६६-६ इवाति बाचम?!&-६स८ाप-६४७०श इस 
के द्वारा सर्च प्रकार की व्याधियें दूर होती हैं। 'तदातुरस्प भेपजम्‌ 
६६१ १७ उल्यट और दुस्साध्य रोग की चिकित्सामें सोम दी एक 
मात्र सद्दायर है। अपत्यअस्थृरनिरा अफ्ीद्ञा?-(झ-४८-११) 
स्व प्रकार दे असाध्य और कठिन रोग उसवे &रा चिकित्सा करने 
से दूर द्वोते हैं । यहाँतऋ कि सोगरस को घिघिपृर्धक पान फरने से 
अपररत्व तक प्राप्त हो सकता दै ! सोमरस को पोण करके ऋषियों 
अत्यम्त प्रखषप्त छोल्कए उच्चसूदर से साय छे। यथए-- प्र 


अपाम सोसमस्ठता अभ्रूम अगन्भ ज्योतिरचिदाम देवान। 
कि नूनम्स्‍्मान झणवदरातिः किसूघृत्तरमत मच्षस्य/)८-४४-: 


दे अमृत सोम, दम तुम फो पान दःशके अमर हुए हैं। हमने दिव्ध 
शात प्राप्त किया दै। पर्थ देवतागझ को मासूम छुआ दे कि शत्रु हमारा 
फ्या करेंगे? मलुष्यो को धूत्तेता हमारा क्या करसक्तोी है? ,* , 

जघसे इस प्रकारका भारत में उद्दोधन उच्चारित नहीं डइुआ और, 


08 


रे री 
मासिक पन्च । १६७ 
आययों के इतिहाल में प्रतिष्ठाप्राप्त, प्रद्रत कठपलतिका सोमलता जब 
से दुर्लभ दोएई है तदसे सोमयाग का नाममात्र शेप रहागया है। कदा* 
चित्‌ किसी स्थान में इस यागऊे शबुऐ्ठित होनेपर भी उसमें सोमकी 
विद्यमानता का घिषय फसी भी क्शंगोचरः नहीं दोता | सर्वत्र दो 
स्रोम के अभाव में पूतिका ( पोई ) अथवा वैसे ही पत्तों घाली अन्य 
कोई छाता व्यवह्ृत दोती है। वम्यई कालेज्ञ फे भूतपूर्व प्रोफेंसर 
पेदिक शास्त्र के ुपणिडित मि० मार्टन हौम (धदाक्प पिशाए़ ) 
सादघ अपने फौतुदल की निदृत्ति फे ज्िए घेशे हो कहे हुए 
सोमएस्‍स फा पाम क्र/मे पादते एैः--/ इस रव्य का आस्पाद 
अतिज्ञघन्य है, उस्च में स्फूत्तिजगफर्घ शुण किउछत्‌ भी नहों है, च्ठ 
केषघल मादकता फो द्वी थत्पन्न ऋरने घाला है | मादूप होता है चह 
सोमलता नहीं थी । फर्पोकि उस।के साथ सोमरुख का पूरा घिघरण 
नहीं मिलता था। , 

खोमलता अत्यन्त दुलेम पदार्थ है इस में कुछ सन्देद नदीं। उस 
ले अमाघ में जो दूसरी लतायें व्यवद्नत होती दूँ यह उक्ति भी आधु- 
+ निक नहीं किन्तु पुरानी है| प्राचीनसन्न और प्राह्मणुदि श्रस्थों में भी 

यह उक्ति प्रतिपादिव की गई है। 


आयः पन्द्रह, सोलद चर्ष हुए कि एमारे परम शआराध्य पितब्यदेच 
स्वर्ग गत महामहीपाध्याय किरण छारिकायाथ सेन फष्िरत्से महा 
शय का विप्णुद्स नामक एक नैप्ठिक ब्रद्यघारी छात्र था| चद्द झुवा- 
वस्था के पूव में ही संन्यास लेकर हिमादाय प्राश्त में हरद्वार के 
निकठ अपने जीवन को व्यतीत फरने खगा । पश्चात्‌ उसमे अपनी 
* विद्या की पूत्ति के दिप घायुवेद के धध्ययनकी ध्यार्काक्षालें चार घर्ष 
तक हमारे स्व० पितृध्यदेवके मृदमें चाल किया । उस समय उसने 
किसी पर्वत्नीय देश ले एक चुद्लसा लाफर हमें दिसाई थी और 
फट्टाधा कि जहाँ से यद्द सता लाई गई है पहों इसको सोमलता फद्दते 
हैं। हमने उस लूताकी वहु यत्न से एक गमले में रफ्सा, किन्तु- उस 
की रक्षा न ऐसकी | कारण कि यह इस देश की दस्तु नहीं थी। 
तांम्घूल अथया घोई के पर्ता के साथ उक्तलता के पत्त धघद्ट्स कुंछ 
मिलते ज्ुलते थे । पथ इससे किसौको यह न समझ लेना चादिष्श छि- 
खभी सो्ों की अह्ृति पान अथवा पोई के प्चों की सी होती है। 
सोम की जातिमेंद्‌ खरे उस के पर्तो में भी आदह्ृति सम्बन्धी दिल- 
+ छुणत। देखी जाती है। इसके सिया आहृतिगत पार्थक्य के सम्वन्धमें 
सी ह्पृष्ट उल्लेख देसाजाता ऐः+ हे 
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अद्युमानाज्यगन्धरतु फनन्‍्दवान्‌ रजलप्रभा। 
कदल्पाकारकनद्रतु सछुज्जवाल्श्युनच्छद। 
_ चन्द्रमा; झनकासासों जले चरति सवेदा 
सछपलिमभ लय नो छुक्षाग्रावलम्पिनो ॥, 
सोपलत; के सम्बन्धपें यथामत्ति ज्ञो कुछ लिख गया दे ,उस का 
वाटकर यदि सोमलत। के प्रति पाठरों का ध्यान कुछ भी आएए दोगा 
तो दम अपना परिश्रम खफल सममेंगे।शस्तमें कहना यद्द है कि सोम- 
गस के पानक्री सुक्तियुकतता तथा उसके विरुद्ध आलोचना करना इस 
प्रबन्ध वा उर्देश नहीं दे । विल्‍्तु इस कुछ स्देद नदीं कि खोम 
रख भआाय्थों के इतिदाल की एक घमूछय खाम्रप्री दै।लोप्एस पान 
श्रावइपक्र दो या न हो, किन्तु बत्तेमान मेंपज्यमाण्डार में सोम- 
लता की खत्ता आधविण्द्व होफर जब त्तक धध्॑ साधारणजर्ता के 
सरपुग्प उपस्थित न दोसी सक्॒तक समस्त अप्य्य तोगों के विशपकर 
प्रेतिदालिकऋ आर मेपज्यतस्वविशास्द पणिडतों के मन गम्भीर को 


का कारण विद्यमान रहेगा इसमे सदेद नहीं । दि 
उन 5, थी छयेन्दनाथसेन एम*ए० 


8.०० १ ५5 5९5. 
इन्फ्लुएउजा ओर उसको चिकित्सा । 
इन्फ्टूएण्ज़ा का इतिहास--प्रथम ईसा की खोलद॒धोीं' 
शताब्दी में यद रोग भूमएडल में दिखाई दिया था, पश्मात्‌ 
१८३०-३३ । १८३६-३७ । १६४७-४८ ॥ श्८प६-६" और १४०६ ६० मे 
इसप्रकाए < याए इस का आक्रमण और सक्रामकता देसी गई है। 
शृरप8 में एस एए जो आक्रमग छुआ था उस फा कुछ पिधरण 
लीसे दिया पाना थे | सन १८८६ के गई मदीने में इस का धुख्रे भें 
इधम श्य प्रमण आरस्प्र दीत्र खितस्वर में माएको, अफ्टचरमों सेन्ट 
विद्संधर्ग ५ पेडोमाए ) और फर्ेसल सचस्थर के मच्य में वर्लिन, 
दिश्तम्य पक पव्यक्षाप मा ह न्‍्दस चोर शेपमाण में न्‍्यूयाऊ में इस्फ्लू- 
पड़ता का प्रताप प्रदट इशा | दस भकार एक घर्ष में ही इसने 
पूृछ्दी पर सख्यंत्र यात्रा कए डाली । 
रोग छा प्वाशण । 

छाकूरी मत से इस शोग फे एक प्रकार के सच्म जन्तु दोते हैं । 
इन्फ्लुएफ्शा रोगी फे मुख और नासखिका से निकले हुए. कफ में मे 
सूधम ज़ञन्त पाये जाते है । छाचरणप रोगी फे मुपगद्र झोर गाहिका 


__ सांसिक्षप प्रांसिक पत्र । १९९ 


के छिद्रों द्वारा इस रोग दो जन्तु ममुष्य शरीप्में प्रवेश करते हैं । 
इकफ्लूपकजा के अन्त पहले फैसे उत्पन्न हुए इस घिषय की पूर्ण 
मीमांसोी करने में पश्चात्य डाकुर झाजतक भी सम्थ नहीं हो सके 
हैं। साधारणतः चिकित्सकों का यही अगुमान दै कि अत्यन्त ठण्ड 
के लगने से, मिलावटी और दूषित पदार्थों का भोजन करनेसे,अधिक 
परिश्रप्त करने से और आह विद्वार के' नियमों का उल्लाहस करने 
खेइस रोग का आक्रमण अधिद ता खे होता है । 
गतिचविस्तार और परिणत्ति--घायः पद स्थान में इस रोग का 

प्रकोष ८ ्रवस्थितिध्सप्ताद शे८टसप्ताहतक होतीएँ | साधारणुतःर०्ले 
लेकर ४० धर्ष तक वो मनष्प दे सके द्वारा आक्रांत होते हैँ | बद्धावस्था 
में एस रोगके उत्पन्न होने पर उससे बचमे फी कोई आशा नहीं है। 
जो मनुष्य स्नोयधिक दुर्वक्षता, गलचत, साँसी,' सर्दी, श्वाल, हृदय 
रोग, प्रदस्रोगादि व्याधियोले पोडितशे उनके शरीरमें इन्फदूएडजञाके 
खूष्म जन्तु सहज दो--कुछ ठण्डके लगने माभतो ही प्रवेश कर शपने 
प्रभाव के पिस्तार का अवशर और सुयोग पातेएं। घरमें एफ मनुष्य 
के बीमाए होने ले हो घरदे अग्य सतमस्त मनुष्य बीमार दोलप्ते हूँ 
प्लेग, शीतला आदि शेगों दी झपेज्ञा यह झधिक संक्रामक और जन 
पद॒ष्यापंक है । इन्फ्लुपष्जा रोगी के संस्पर्श से स्वस्थ मनुष्य 
के शरीरमें इसका विप सद्दल दी संक्रमित द्वो सकता है। एक चार 
इस रोग से पीड़ित होने पर फिर इसके आक्रमण करने की अधिक 
खसम्भाथना है अर्पात्‌ यद रोग एक बार आराम होने पर फिर 
चाए योप अरक्रमण करता है [इस रोग से वारवार आफ्रात होने पर 
आगयः निशेनिया होकर झुत्यु होती है। सन्‌ १८८५ में जो इन्फ्टूएड्ज्ञा 
का प्रकोप हुभा था उसमे अमन सेनाके ४५२६३ मनुष्य च्ाकांत 
हुए थे, उन में ६० मजुप्प मरे । जमंगी की साधारण झनता में 
२२६७२ मलुप्य शाफ्रांत 'हुए थे, उनमे श्रेरे मनुष्य मरे 
अर्पात्‌ सैनिक लोगोसें प्रति इजार पएुकसे कुछ आअधिदा 
और छाथारण जनता में भतिशत पद से छुछ दम तोग गव्युओं मुय 
में' पतित हुए । परन्तु ये जो मृत्यु हुए, उनहें से आधो से अधिने * 
मस्यु इख्पलूएडताअनित निर्मोनिया के छारा हुई थीं। इन्पलुपड्जञा का 
निमोनिया अत्यन्त मयड्डर औए मारात्मक रोग है! घिशेषर गतयर्ष 
ज्ो इम्फ्टूपडजए का निगोनिया देखा गयाथा,उसवी कोरी चिकित्सा 
कार्प्पकारिणी नहीं हुईं । पट्टे यदे डफटरों और पदों हारा सेव 





२०० बैच । कद 





म्रकारके यत्न कियेगये, पर वे सब व्यर्थ हुए ! सतवर्ष प्रारम्ममें तो कुछ 
ईन्‍्फलेपड ज[जलित निमोनिया के रोगी आराम भी हुए थे, पर पीछे 
कोई भी सही बच | इन्फ्ल्‌दह्जा के भाकएण द्ोने के तोसरे चौथे दिन 
निमोनिया द्ोकर प्र।य ५-७ दिन में सत्यु दो जाती है | प;टेली अधस्पा 
में इन्फ्द्रएड वा को गति और परिणति को निर्दिष्ट करना बड़ा ही 
ऋठिन काय्य है। पदखे सर्दी कु झूम के साथ साधारण ज्यः का 
दोना दी इन्फ्तूएक | का प्रधान और प्रथम शत्ण था, किन्तु इस 
सप्रय अ्रभेक प्रकार के लक्षण भौर विभिन्न प्रकार की परिणति देखो 
जएती हैं । (किली को इसले उन्माद दो ज्ञात; है किसी के प्रएण रण 
दोजाते हैँ । बहुत थोड़े मज्॒ु्य इन्फ्लूपजन्ना-निमोनिया से आकांत 
दोऋर बड़ो कठिनाईल बचते हूं | कितने दो ममुष्या# के यह रोग 
अन्त में यदगारूप में परिणत दोज्ञत्तर है । 
रोगक लक्षण और रोग का निवाचन | 
खाधाणणुव नासिका से इस रोग का भ्ाक्रमण भारम्म दोत। है। 
नाक से पानी गिरना, सर्दी-- झुकाप्र का होना, सिर में भारीपन 
औ८ पोड़, भूख को न लगना, भोज्ञन में अधि, सर्पाट्ठ में विशेष 
कर कपर में अत्यन्त पीडा,नेन्न कु कुछ लाल औए जिक्ला भाय 
दक्ेतवर्ण की दो जाती दैं। तीन य चार दिनतऊ प्रबल ज्वर रहकर फिर 
(कम दोजाता है या बिल्कुल छुट जाता दै। किन्तु दुरंलता वहुत समय 
+ तक रहनी है। फिसी किसी के इन्फ्शूएडला कि अन्तपमें टन्छिलण ंग्राशों 
(त़ालु के पएपं में स्थित अ>्थि के बढ़जाने से मयानक्र खुश्क सांसीय 
कान में अपण्य पीड़ा होजाती है | बस येदी इन्फ्कूरडज्ञ(ज्यण के प्रधान 
खक्तण है| किन्तु गतदर्ष हो इन्पदृएचजा हुआ थ|डखमें अत्यन्त विज्ष- 
कणता देखी गई। रूत्षणों का कोई ठीक नियम नद्दीं रदा। किखी के 
अतिदिन ज्वर दारो छोड कर आता और सप्मास्य रूय से रहता था । 
सथ! तीर चौयेदिन सयद्प दद्द घ प्याप मकट होकर नि्मीनिया के 
थ शाइफाइडू फीवर के खतण दिखाई देते थे और किसी के 
अ्रधम शिर में असछ्य पीड़ा, नेत्र खाल, मयद्गण ज्वर, अत्यन्त पसीने 
का आना, क्र गले भौर छाती में पोड़ पय नासिका में ककघ 
खर्दी का अमाव | पत्र साथ चार पाँछदिन में छाती पर कफ सम्वित 
होकर और प्रघास में कए होतवए ऋयु दो ह्रंती थी? और कितते 
ही भलुष्य इसमें सामान्य सर्दी, जुकाम घ ज्वर से पीड़ित,द्दों कर 
अपना राधाप्य रोति से सब काम काज्ञ करते रहते थे , पर कमी 


* 
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दी थे पक्क साथ उन्मादरोंगी की समान प्रज्लाप और जृत्य करने तग* 
ते थे। इन लव बातों को देखनेसे स्पष्ट विद्ठित द्ोता है कि यह उबर 
नयौन प्रकार का ज्यर है। पद्ले जिस फो इन्फमूएज्जा कद्दते थे बदद 
यह नहीं है। यह इग्फ्दूपड लापिशित नये प्रकारका रोगपड़र दे, इस 
लिए इस को नव इष्पद्रएडजा कद्दनां ठीक होगा । 
इस भध इन्फ्लपअन्ना को साधारणुत- तोन श्रेणियों में विभक्त 
किया जासकता है | इस के पकोप और प्राधास्प के द भी तीन हैं 
आल मस्तिष्म फफ्फुस और दृहद-्त्र | नध इम्पलुएडता के आकर” 
मय करते ही इन तीन रुपानों में कुछ न कुछ ब्यत्तिकम अवश्य द्वोता 
है। इस के मस्तिदक में आक्रमण करने एर चात-इलेप्मिकजन्य 
उम्प्राद के समस्त लक्षण प्रकाशित द्वोते हैं और भयद्भ८ को छकाठिन्यता 
दोज्ञाती ऐै। फफ्फस फे आक्रान्त द्वोनेषए तिमानिया के लक्ष प्‌ प्रकट 
होते हैं। पदके कफ नहीं निकलता । नाडी की गति प्रति मिनट में 
१०० से लेकर ११५ तक झौए एवाध-प्रश्वाल की गति ५० से लेकर 
७२ तक दोजाती है | पशुृदृदन्त्॒फे आकफ्रान्त दोश्ञामेपए धिसूचिका 
( कालरा। स्वरातिसार व टाइफाइड फोवर के सम्पूरों त्तण मालूम 
होते है| चहुत पतले दुरुतों का होनां घ पट में अफारा होना,ज्यर की 
झनियमित्त रीति से छ,स, धृद्धि, पेट में दाद, पेट के दृद्दिनी तरफ 
808९ से दबाने से ककफऊ शब्द और अनेक प्रकारके उपहव जाने 
ज्ञाते 
इस भय इन्पलूएड्जा में मस्तिष्क और बहदस्ऋ के आक्रान्त,दहोने 
चर आायवदीय चौषधियों के हारा चिह्चिट्सा करने से रोगी शाौघ दी 
आरोग्य द्वोलकता दै। किप्तु फुफ्कुल के आक्रान्त होने पर अनेक 
प्रकार की चिकित्सा करने से भी यहुत कम रोपी आराम होते हैं। 
विशेष अनुसन्धान करने से यद नय इन्फ्दूपक्षजा घात श्लेष्मप्रधांन 
आए मध्यवित्तयुक्त साब्रिपातिक खत्तणों बाला ज्वर अनुमान किया 
जाता है । इसकी निम्नप्रकार से चिकित्सा करने से अच्छी 
सफलत देखी गई है। 
चिक्क्त्पा--जब रोग को प्रथप्त अपस्था में ज्यय का बेग भव 
नाडी की गति प्रत्यक् मिनट में हु से ११९ तक दो, प्रधाख- 
प्रश्घास को गति २९ से ३० तक हो, हसस्पू् शरीर में पौडा, लिए 
में मापीपन ओर कोए्टकाठिन्यता द्वो तब प्रथम दशमल फे फवाथ में 
झाघी छुटोंक शुद्ध अग्डी का तेल डालकर पान घाराषर पोदे फी 
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साफ करदे, पश्चात्‌ बातगज्ञांकुश "रस, स्व्रट्ा 'लकष्मीविलास रस 
र बेताल रस की अद्रख के रख और सेंधें नमक के साय, अथवा 
पान के रस और मधु के साथ ययाक्र म से मिलाकर तीन तीन घटे फे 
अग्तर से देना यादिए | अत्यन्त दाह, अत्यन्त तूपा और पसीने के 
अधिक आने पर किडिवत्‌ प्रवाल्लमस्म को वहुतसे गरम जल में पिला- 
कर सेवन कराये इससे प्याल, दाद और पसीने का थाना दूर दोता 
है । प्रधप अ्वस्या में इस नियमले चिकित्सा करने पर और ज्यण वद 
दोनेपर पञ्आत्‌ कुछ दिनांदक निणपित रूप से एच रसी मकरष्वज्ञ, 
एच रफ़्ती स्वट्टप लदमीविज्लास रख शरीर एच रप्ती शुरू: कपूर द्त 
हीनों को ए.ऋन्न मिलाऋए इस्ती एकमात्र को प्रतिदित सन्ध्यसर्य 
अदस्ख के रस और मधु के साथ संबनकरावे (पुवं प्रत्ताकाल 
अद्रख और मिक्रो इंन दोनोको प्एकनऋ् पक्राकर उसमें थोड़।नीदुका 
रख डाख्तकर न्राय के खान गश्मागरम पीने को देवे ५इसत से न 
इन्पकृएड जा रोगके फिरसे दोने की था अन्य किली उपद्व के का 
आशकए नदीं रददती | एरप्प्लुप्डज्ञ की तीव खाँसी के दएने पर छुद्द 
को खोलको मुणके सीवर रखने से यो. चन्‍्द्र(मुत को चूस कर खानेसे 
थोड़े दी समय में चद दूए दोजतो दे शूद्रएम्न कु को अदरपस और 
पानझे साथ चबाने से भी वहुत लाम होता है इन्पलुएण्ज से भस्ति- 
इकऋके आऑफए्त दोतेपण प्रयम प्रतिद्दित या प्कदिन के अस्त्र से दश 
भूसखके कवाय में कुछ अ्रए्डीका तेल डालकर रोगीकी पएन क्रराकर चतेटे 
करो साफ करलेन। चाहिए (फिए लद्ष्गीविलास रख को पान फे एस एव 
मधुकेन्र(थ,चतुसु य रख को बद्यी के पत्तोके एस और मधुके साथ या 
/छप्प्सइत प्लूऐ को उच्णुकल के सप्य सेचन कण रे | एवं शृददशमल 
तेल के छाए नस्य देवे और उली की लिर पर मालिश कराये इस 
प्रकाए कप्नेसे रोगी शीघ्रद्दी आस्तेग्य दोता है। इ्फदपउजा निमोनिया 
में कोडे की सुपच्छता पर और फुफ्फुस। की क्रिया पर सबसे पद्दले 
इृष्टिपात करना चाद्िए।कोएकाडिन्यता दोनें पर पूर्वोच्तरोति चे 
अगली के तेखके द्वारा फोएको साफ कर लेना चाहिए। मदालदमो 
घिलाख रख, दुदवत्कस्त्री मैस्वरस और शूद्धादियूर्ण थ कर्पूर चुणको 
अदरख के रस और मघुके खाथ तोन तीन घटे में सेब राधे 
द झा पड के बार शारदा जा कह पता के पु 
कर दो रची छुद्दागे हे हे रहो के उच्ण क्वाथ में मिला- 


खोल डालकर सेवन कराऊे ६ इदय की ग्रति 
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मन्द दोते की सम्भावना द्वोनें,पर, मकरध्वज २ रफ्ती, कंस्त्री रप्ती, 
कपूर २३ती और घत्रेके बोज!१रक्ती इन सबकी एकत्र मिलाकर रोग 
की विशेष अपस्था में दो तीन बार पान फे रस के साथ था तुलसी के 
रखसके साथ सघन फराने ले घडुत त्ाम होता है | वच्त-रुथल की पीड[ 
को दूर करने के लिए मद्दादशमूल तेल या मद्दानारायण तेल की मा 
लिश करनेखे भी असाधारण फल होता है। दन्फ्दू ए७ज्ा निमोनिया 
में कपू र अत्यन्त फल्प्रद औषधिदे,इसकारण अनेक ऐलोप थिक ड | कूर 
इस में कपूर का तेल वनएए००पर७१७० 70]0०%ा०॥] दिया करते हैँ । 
निमोनिया की अयस्थामें साँलीओ धोनेपर बृदच्छुड्रराप्रक को अद्रख 
और पानके साथ चवा्‌कर खाने से भी वहुत जटद खाँसी शास्त 
होती दै | इन्फलूएअज्ञा निमोतिया में यहाँ लो औपधियाँ कह्दी गईं हैँ 
इनको यदि. रोग फे प्रारस्म से उत्तप्त पथ्य फे साथ साधधानी रू 
सेवन करायाजाय तब निश्चय अनेक ६ फ्लूएड्जा निमोनिया फे शोगो 
आरोग्य द्ोलकते हू । इम्फ्तुएशजा में बहदन्त के आक्रॉन्‍्त होनपरें 
जागरमोथे के एसके झनुपान फे खाथ अगशुताणुव रख, ख्िद्धप्राणश्वर 
रख और आनन्दमे रव रखको एव घुनौहुई झजघायन के यू को मधु 
के साथ और अग्निपुल्न चूरे कोउष्णुजल के साथ सेवन कराने से 
रोगी शीघ्र दी आरोर्य लाभ करसकता है।,*+ + है 

पथ्प वहुत क्ञोग एफ्लूएडनाएरोगमें दूघको अधिक परिप्रएएमें पएथ्यंरूप 
सिदेतेर्द, किस्तु हमारी समभमें दूध उतना ल्ञाभकारो नहीं मालूम दोवा 
झत इसमें दुधका न देना दी भच्छा है। मूंग भसूर या परवल अथवा 
आलूका यूप देना अधिक दितकर दे | यादमोको जलमें पीलकए और 
चस्मम छानकर गरम करके कुछ शहद मिल्लाकर देनाभी बहुत अच्छा 
है। यदि दूध दी देन दो वो उसमे खो, अद्टख-के रल या पीपल 
के कर्क को डालकर पका कर देवे। इन्फ्पलूडजा मे पथ्यका निम्नय 
रूपसे निर्दिण करना बडा कठिन हे | अत एव घेथ स्देव “रोगी को 
अवस्थानुसार लघुपाकी और वस्तकारक पथ्पदेवें |. /* "मिप्रप्राज 

हक ॥ &#«« है... 
इन्फ्लुएडजा का अनुभत चांकरत्सा ॥ 
भारतवपं में श्धर बुछ दिला से दक बडा भयड्भर रोग फैल रहा 

है। कोई इस फो युद्धपवर, कोई इन्फ्लूएडजा और फोई कोई माए 

घाड़ो आदि ज्यर कहते हैं। अनेक डाकुरों और चेशानिकों के मत से 

इस प्राणयाती ज्वर के होने का सुख्य कारण चत्त मान का का 

चूरोपीय मद्दामारत है। इस मद्दायुद्ध में सहस्तो. मफार” को गैस 
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अरदि बस्तुप, अधि फतर काम में लाई गई हैं, जिनका अधिकांश सर्व था 
दी विष खे बना हुआ थ[ । इस से धद् धायु को खत ही दूषित करें 
सकती थीं। हम भो इस उक्ति को म्यूदाधिकांश में मानते हैं; किसतु 
हमारे झायुरवेदाबादपों के मत ले इलके और सी अनेक कारण हैं. जिनले 
कि यदद भपहूए रोग उत्पन्न होता है। जैल्ल-वर्षा और शपद्‌ काल के 
दहोनयोग, सम्विगत दिन की उप्णुना और रात्रि का शीत अधर्वों 
दिन रात का ऋतुगत काल क्र्ताछुसारं दनेवाला' शीतोप्णनां को 
दीपयोग, मिध्पायोग अतियाम है। जो हो, दर्मे यर्दां एल लेख के 
थढ़ाने की आधदपक्रता नद्दों मादूप होतो | अत एव इल जुष्ट रोग से 
घेबने के कुछ अनु मवित औए सरल उपाय पाठरो को सेवा हे 'अपणए! 
फेप्ले हैं। पिपए्वाल है कि उस ले पाठकूगण अबदय हो लॉस उठा 
मे - दा पर ह कप 25 ००० 
इस जुए रोग से थचने के लिए सक से अधिक सफाई पर:ध्यान 
देग। आध्यऋ है। धर के पास फूड कचरा भादि घूणित वस्तुएं ग 
रहने पाये। धर स्वच्छ रदना चाहिए | घिशेर “कर घूप और ठंड से 
भी बचाव हीना चादिष्ट। हमेशा छाता, शुदूबस्द था पगड़ी आदि क्रो 
काम में लाना साहिए । खादी पर फुणालेन या अन्य कोई शर्म कपडाए 
रहना चांहिए । कफ़नाशझ और दृढदे पदार्थों का सेवन करनों 
बादिप। फफराएक स्वस्थ, भग्ल, मधुर भादि पदार्थ नहा श्ाने 
खलाधिए | बासो या ठण्ड मोहन सी नह करना ध्वहिए। जल हमेशा 
गग्म कर या छान कर पीना धादिए।! शीतल यर कडना जल कमी 
शहीं पीता चादिए। भोजन इसका और ' थोड़ा दोना चाहिए कमी 
करती कापोडे साथ शोर दूध गुर डाल कर पीता चाहिए | पका 
सुलसी के पत्ते, दएरी, धोदादारघीनी और कालोमिरव इनको चाय 
की समान प्र कर उसमें दूध और साँड मिला कर पीता छादिद,। 
महलप यद है- हिहर प्रकार से शीव-निधारण का उपाय उदोनों 
चाहिए, जिल से कि ज्यर दोने का भय जाता रहे। ज्वर दो जाने 
प्‌ लद्वन करना झस्दायशयक है । 


ज्वए में प्रपम सीन चार दिन तझ चोष्टा थोड़ा ते 
आहिए | उपर के आते दी धकरम कोई औषधि न हे । कर 84 
कर में पिश्ेरद्८ बातरे श्रादि और सन्तिपाव जेल, भयानक कक 
रोण व पक शोजाते हैं। इ सालए ५-७ दिन बाद जब ज्यर कछू रि 
पक्थ दोहाब तप औषधि देगा चर्तदए। इस ज्वए मे कर की अ्रघाका 
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देखी जाती है। अत एय ज्वरफे आते ही अपक्व अपरुथा मे घवड़ाकर 
ओषधि देने से उप्र पिगड जाता है।ज्बर में अवदय औषधि देनी 
ख्याहिए, किस्तु खावधानों क साथ और जय औपध देनेका समय शा 
जाय | जब उयए पचनेपर आजाय तप यद देखे कि खाँसी की प्रबलता 
तो नहीं है। उ्र शा ब्रेमु जब कमर दो जञाय तब तुलसीबटी,यी मृड़ राज- 
थटी को पके हुए कपूरी पानके धमादो सखेकरश्तोलातकऋ,रख में रोगी 
का बलावल प्रिचोरकुए;देवें | उच्च गोलियों में दो चार काली मिस्‍्चें 
झवदय डाल लेनी चादिएें ।इससे ज्यर कम हो जायगा शरीए में 
हृटक्रीपन और आरोग्यता प्राप्त होगी। भूख लगगी,खलाँसो कैम होजा* 
थगी। यदि खाँखी,का घग विशेषता से दो और ज्वर न पचा धो, 
फेबल्त घटे दो छठ कम धोकर फिर बढ़ आता दो तो आगे लिखे 
हुए घासादिक्पाय को दूधें इससे खॉसो श्र ज्वर दोनों शाम्त दोते 
हैं। पश्चात्‌ ऊपर लिज़ो बडशिकाओं को देने से शीघ्र लास धोने की 
सम्भावना दै | यदि कफ अधिक बढजाने के कारण छाती मे और 
वाले में शब्द करने लगे ;पव १इवास बदढजाय, पसलियों में झ॒रई थु- 
भोने के समान पीडा माज़ूम होने लगे तो तारपीन के तेल या धिप 
शर्म तेल को छाती पर मलकर हृद ही आँख से घीरे घोरे सेकना चा 
द्विए १ एवं १ पाध अलसी और २ तोले हढदी दोसों को आधसेर पात 
'मे पकाकर गाढ़ा करले किर-इसकोी पुलटिस बनाकर गरम गरस दिन 
रत में तीन चार बार बाँघे । तथा अम्रकभस्म, दर्तालभस्म, का- 
सीसभरुम,पड्वधफ्त्ररस हिगुलेश्वर,आन-न्दभे रव,ए नमें से जो औपधि 
आाप्त दो बद्दी औपधि डबचितमाना खे.एक तोला पान फे रख, फ्छ 
काली मिस्चों के चूर्ण और सोंठ के ध्यूणे के साथ देवे। उक्त औप 
छियो के अमाय मे पूर्यवोक्तासादि कपाय ह्वी दिया जाखकता है। 
सितोपलोदि चूर्ण भी इस'अवस्था में घिशेष श॒ुणकार है। 
2 सेगी को व्यास अधिक द्ोनेषर चायचिडड्भ ३ माशे,सोठ? माशा 
ओर म्‌जैठो १ माशा इनको २६ तोलें ज्ञल में औदाकर आठ तोला 
शेष रहने पर ठड़ा करके देव । रोगी को दस्त पतलो या अधिक होता 
ही तो औषधि के अमुपान फे साथ माजूफन या जायफल रक्तों डेढ 
रसी घिस कर देना चाहिए ।इन उपायों से इस रोग के शंगो 
अवश्य आरोग्य लाभ कर सकते हैं | यद्द दमे पूर्ण विश्वास है । 
कासीसमस्म, अम्नकमस्म दरतालभस्म, पश्चयफ्त्ररस हिशुले 
'श्वए और यनन्दसेरप रस ये सथ ओऔपधियाँ दम गरीयों को घिना 
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मुल्य फेवल )॥ झरने का टिकट आने पर में जसकते हैं। किंतु घन- 
घानों को बिना मृहय देना दमारी शक्ति के बाद्दर दै। वे दाम देकर 
मेंग। सकते हे । हु 
नै तुलसी-बदी । ) 
साठ, मिर्च, पीपल, अ्रश्ययायन, कास्ता नमक और बडो हरड 
का लितका इन सब फो समानभाग लेकर पकनत्र फुट पीसकर कपड छुन 
करले ये | किए काली 'तुदसी फे रसमें २ घट तक अच्छे प्रकार खरख 
कए चने की बरायर गालियां यनाजेये । कु 
हि अगराज-बटी।. -,ै, 
सोठ,|मिस्च, पीपत और छोटी दस्ड' इन सब को सप्तान भाग 
लेकर एकत्र कूट पोलकर भाँगर फे रसमे यथांविधि घोट कर चने 
की घरापए गोलियाँ बनाते । इन दोनों को पूर्वाक्त अतुपान के साथ * 
प्रयोग करे । 
* - " बघासादि कपाप 
अड्स के पे ८,सोॉट २माशे भारही २ माशे, यहेड़े का छिलका 
२ मारे हृटदो २ माशे, मुलैडो ३ माशे और कटेरी की जड़ ४ माशे 
इन खर्थों को कुछ कृट कर ५ ताले पानी में औदाबे। जय पक्रते २ 
पानो बिलकुस्त सूख जञाप तय कपडे में निचोड लेधे। फिर उस गाढ़े 
शस को सुदाता २ दोनों घक्त सेधन कराये कि तु। इस में ३ माशे शदद्‌ 
म्त्षा लेपे । यद्द एक मात्रा का पप्ताण है । 
सितोपलादि चुणे--घशलोचन ४ तोले, मिभी ८तोसे छोटी 
पीपल २ तोले, दाएचीनी १ तोला और छोटी इलायची के दाने ६ 
आशे, इन सो को पक फूट पोसक्र कपडछन कर। इस में से 
छू मांगे ममाण लेक शद्ददर्मे मिलाकर दोनों समय सघन करे । 
पटोलादिक्बाथ-पटोलपत्र, दरड, बहेड़ा, आमला, कुटको 
कप्यूर, अडसा भौर गिलोय इनको छ २ माशे लेकर अठगुने पानी 
में पशायें। जब पच्ने २ अष्टमांर जल शेष रदजाय तय उसमे 
शब्द डाल फर पीने वो देवे । इससे कफ-बर नष्ट दोता है। 
छेद्य प० रामगांपाल मिश्न- 
् ब्वाधिमोचन-भौपधाश्य गोंदिक [ 
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, यह्द रोग घड़ा भयानक और शीध म्रभावकारी है। किसी २ मौके 
पूंर तो इतनो जल्दी इसको असर हो जाता है कि, चिक्रित्लक के 
चुलाने और औषध व्यवस्था की नौबत भी नहीं पहुँ बने पाती किस्तु 
यह अपना पूरा प्रभाव दिखा कर प्राण ह॒ए लेता है । इस लिये जब 
तक पदले से ही इस फे विपय मे कुछ ओऔषध आदि तयार न हों, 
तेतर तक इख से सर्पाधात के समान प्रा्णा की रक्तां करे लिए सदा 
रूवघंदा भयमीत हो रदना,पडता है आज इसो विषय को लेकर (कर्षो 
कि. यह इछ फे प्रकोप का समय दे ) घेदय के पाठर्शो के सामने कुछ 
अपना अशुभव रखता हैं । 22 ले 
हैज़ फा पदचोनना जितना सुगम है,इखको चिकित्सा का करना 

उतना हो अनहरेशनापेज्ञ और हु साध्य दै / इसके विषय मे अधिक 
अध्ययन ओर अनुभव किये बिना पूरी रूफलता प्राप्त करना अति 
कठिन व्यापार है। किन्तु,यदि इस में प्रथम ही से घिधिपूर्वक औषध 
प्रयोग कियाजाय तों,रोगीकी सयानक अवस्था शीघ्रद्दी नहीं होसकती 
और जिकिस्लक फो कुछ आसानो होजाती है। इस लिए इसका थोडा 
खददत--हान रोग के कारण लक्षण और सिक्ित्सा सम्बन्धी कुच 
आएश्मिक षाते | प्रत्येक्ष मनुष्य को ज्ञात दोनो चाहिए। 

कारण-इसका प्रधान कारण अजोएं हो है। भौर दूषित अन्न,जल 
भोग्वायु खझे निमित्त कारण हैं। दमारे मतसे,पाआ्यारपों का शीबायु- 
कारणवाद भले ही घायुमण्डल में टकरयो करे किस्तु जबतक अजी- 
शण॒दि दोप थे रहित विदितागम अस्मवाद पुरुष अपने यप्र लिंयर्मो 
पर स्थिर है, थे घिचारे स्वयं अशिष्चन कीट उसका कुछ भी नहीं 
दिपाड खकते और यदि घद अधिपेक्षी पद्यु की खमान जिट्टा इग्दिव 
के वश में होफर खुद दी अतिदित अपने लिये हलाहल विष बसे 
कणिकायें सश्चित कर रह है उसझो अपने मरने के लिये कोटा- 
एुभो का गौरव युक्त कारण दरकार ही नहीं | 

रूध्तण---शविस्तार ( पतला पानी सा सफेद दस्त) उल्टी, मूर्बी 
प्यास, शज्ञ [उदर में ) सफर पिएडलियों का जकष्ट नो, जम्माई 
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दाद, चेंदरे पर रुखाई और सफेदी का झाजागा, कम्प, हृदय मेँ 
पीड़ा होना, लिए का फटा सा जाना | इन में से २। ४ क्क्त्णों के 
मिलने से ( विशेषकर दस्त या उल्टी का होता ) भी विखुविका 
का लक्षण जानना चाद्दिणय । ही 
छपद्रब-निद्वानाश, यचेनी, कम्प, सूत्र का न आना और सहा- 
ढपता या बेद्दोशी 
असाध्य लक्षण-दाँत, भोष्ठ और नसों पए छुर्मी का अम[व, 
संशाल्पता, घमन की निरग्तर प्रशत्ति, झँखी का गड़जाना, स्वर को 
मन्दता, शर्यर के ज्ञोौडों का अशक्त या अकरमेए्य हो जानो भौर नाड़ी 
का लोप इत्यादि । 5 
यद्द पहले द्वी कद्द आए हैं कि, इर्सका प्रधान कारण भजीरे है। 
इसलिए प्रथम दी लंघन,पाचन और दीपन औपध की व्यधस्था करनी 
चाहिए । यदि रोगी-गर्मिणी स्री,झ८, बालक और अत्यन्त दुर्य ल नहीं 
दो तो दस्त और उल्टी का प्रकोप देस कर उसके रोकने के लिए।एक 
दम अ्रधीरदोकर भ्रद्सट्ट धारक औपध का प्रयोग नहीं करना चार्दिए, 
चिकित्सा के लिए धेय्ये और वियेक्शकि का अवलम्पन रखना झाव- 
श्यक है | घघड़ाने से भयानक्र विपत्ति का आदूटना यहुँत सम्भव है। 
धमन और झतिसांर श्रथवा दोनों के ध्वोने पर शेगी को, नौला- 
दर, हींग, फपूर और पीपक्ष इन चार्रो भौपधों को समान भाग लेकर 
२ रप्ती की गोली यनाकर श्स छोड़ ।१। १ गोली १५। १४ प्रिनट के 
याद देता रहे । अथवा चिरबिटा या कुचा धास को चन्दन की तरह 
पत्यए पर घिसकर दे माशे देखे ! या कपूर, पिपरमेट, और अज्ञवायन 
का सत्त ये तीनों चीज" समान भाग लेकर पक जगद घोट कर 
पानी सा करले, फिए इस को हे ।४थूद्‌ के हिसाव से देता रहे।' 
प्यास के लिए. यरफ बड़ा उपयोगी है, यदि बर्फ कही न मिल सके 
' तो लीग का औदाया या खाली औटाया हुआ जल टए्ड[ करके और 
उसमें चन्दन की तरद घोड़ा कपूर घिस॒चर मिलादे। फिर इसमे से ' 
थोड़ा २ थार २ देता रदे । जल कीरोक विक्षकुल्त नहों करनी 
चादिए। नहीं सो यदुत बड़ी खरायो होगी।किस्त घोड़ा और 
यार यार दी देना चादिए | यदि देसे कवि रोगो की द्शा है के हे 
अपो्ल धमन. भतिस्ता८ भोर प्यास पहले से इस चिडिन्सा झा. 
हद ठोक । दी वो फीस दी किसी श्रप्दे बंध को बुद्ध कर 


े 
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रोगी को उस की खुपुद करदे | बढती हुई खराब दशा इस प्रकार 
नजर झायेगी-वमन और श्रतिसार तथा प्यास का अधिक प्रकोप, 
उद॒र में अल्ह्य पीड़ा, दाथ पांच में ऐंठन और खिंचाव, वेड्दोशी, मेँ ६ 
पर खफे दी और नाड़ी का क्रम ले कप्रजोर पड़ते जाना और दवाथा परी 
का ठंडे द्ोना आदि | घेच्य को बुलाने और उस के झाने तक आप 
(परिचारक या अभिमावकत ) इत लक्षणों पर ध्यान रखकर धीरज के 
साथ, उस्र का नीचे लिखे उपदेशानुघार उपाय करता रहे! 
यह पहले द्वी कद चके है, कि घमतन और अतिसार को रोकने फी 
अधिक डिन्ता नहीं करनी चाहिए । ये दोनों लक्षण तथा प्यास, ऊपर 
लिखें उपाय निएन्‍्तर किये ज्ञाने पर रुव॒य द्वो बन्द दोजयेंगे, नहीं तो 
चेध दी पन की और रोगी की दशा फे अनुलार उन्हें रोकने की 
वपवस्था करें किन्तु अन्य उपद्रवों को तस्फ खदप करके उन्त का 
उपाय फरते ही रहना चाहिए। 
उदर में पीड़ा-भच्छे तेज गप्म जलमें, जिसमें कि शोटते समय 
विभेर के दिसाथ से १ छुटाँक काह्या नमझ या संघा नमक धथपा 
संज़्नी डाली गई हो,एक फुत्नालेन का या कस्यल का दुहड़ो मिगोकर: 
औौए निचोड़ कर उल में थोड़ा तारपीन -का तेज डाज़ कर पेंट को 
यरावर लेकता रहे। 
हाथ पाँव में ऐंटन-फूठ, सेंघा नम्रक और सरसों का. तेल इन 
तीनों चीजों को एक जगह पिला कर मालिश फरे | यदि कट्दी बनाया 
हुभ्रा 'चुक्रादि तेल' मिलज़ाय तो प्तालिए के लिए सर्वोत्तम है। 
वेहोशी-सोठ, मिप्च, पीपल, हल्दी, फेंजुए के बीज की गिरी, 
इन सब फो छम्तान भाग लेकर नीम्बू के रस में घोट कर सम्यी यत्तो 
सी यनालें । इसका हुलाल और भडहन कराने से बेहोशी नहीं दोगी। 
हाथ पैसों का ठण्डा होना-फलालैन,कम्बल या पुराना रुभड, 
इन तीनों में ले किसी भी एक चीज़, के म१० ठुकड़ों करके शंगीटी 
पर स्रंक कर हांथ-पाँव उल समय तक सेंके जाय, जय तक कि 
घ गरम न मांखम पड. । 
नाड़ी का छमजोर पड़ना-फस्त्री १ रुतो के द्िसाय से 
झद्रख के रस में १०काली मिरचों के साथ घोटकर भाघ थाघ घंटे. 
के बाद पिलादे। चद्धोदय या रखससिन्दूर मिल सके तो थे धाम 
२ यौर ४ रत्ती की मात्रा से झदरस्त या पानके रस में देवे। शीर 
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सम्भय दो तो इसी के साथ थोडी कस्तृरी और अश्नक मस्म रैर्ती 
मिल्ादे । हृदय की दुर्बलता के लिए. यद औपध अद्याल्र है। क्रमशः 
प्रयाग करते रहने पर नाड़ी नहीं दव सकती है । 
अन्तिम दृदा--जब रोगी का शरीए वरफक्ने समान ठणडा,नांडी 
का खोप बंशा और स्वर की अढ्पता होतोहै तो रोगी की दशा 
अलछाध्यके खगमग द्वो पड़तो है। ऐसी दशा में शपने अपयश यो अल्प्‌- 
शता के कारण यहुत से वैद्य.'इ्कीम या डाकर रोगी फो चिकित्सा में 
छेने से इन्कार कर देते हैँ. । किन्तु, दधारा यद नियम दै कि, रोगी 
किसी भी दशार्मे हो,यदि उसके कणठ में प्राण दो- अर्थात्‌ श्वाल का 
झाना जाना जप तक जारी दो तबतक हम बिना किसी यश-झपयश ष्े 
घिचार के, उसकी चिकित्सा करना अपना कत्तेव्प-क्से या घर 
सममते दे। सफलताया[ असफशता ईइवरके आधीन है। भीम द्भुगवदू- 
गीता में श्रीकष्णु कदते एं-“कम्मंय्येषाधिकरास्ते मा फलेपु फराचन।” 
अच्छ( या घुण कोई भी काम दो मज॒ाय का उस पर अधिकार है। 
यद उल्को इच्छा दै कि, उसे करे या न करे। किन्तु, फल ईश्वर दी फे 
अधिकार में है। क्यों किदद मा लिए शन सद॑ धर कोटिस मुद्र-गस्मीए आयु 
छंद शालमे यह श्रार्ड ८ है कि--“याघत्का्ठगताः प्राणास्तापत्कार्य्पां 
मतिक्रिय। कद॒(चिद्‌ दैवपोगन दएरि्लोषपि जीवतीति'। इस स्‍भल्नंग 
में' मैं ऐसे हो श७ विएूचिका फे अखाध्य रोगियोंकी दशा छुनाने के 
लिये उच्चत हुआ हं। मैंने अपने ५। ६ धर्ष के इस चिकित्सा काल में 
ऐसे दी ध४रोगी चिकित्सा में लिये। जिनमें. से एक रोगी तो मेरे पाल 
प्रथम दो से था] यद परियायर्ओों के प्रमाद से शोचनोप अपरूपा 
में पहुँच गया था, पर पड़े पस्चिम और साहू सर पीछे 
से बच गया। यदद रोगी--पक्त रामपुर की स्मोऔर जाति की सुनारी 
थी। यहाँ घद अपनी रिश्तेदारी के कोप्ण पऋ विषधाह में आई थो। 
तीन रोपी दूसरे पै थ, दशीम और शुष्क फी दिकित्सा से उनके 
हार अप्ताध्य कद्द कर छोड़ दिये गये थे। फिए पे मेरे पास श्ाये और 
मेंने अत्यल्प आशा फे साथ उन को चिकित्शा आप्म्म की । ईश्परकी' 
फपा से मुझे उस सीन में से दो रोगियों को सफलता मराप्तिका सौमाग्य 
प्रएप हुए इनमे से एक झप इछदाई को दुकान करता है,और वृक्लरा 
यहाँ की मन्छिफो कोर्ट में नौकर है। मेरी राय में यदिये कुछ 
घंटे झाने में देर करते तो अकाल झत्यु के ग्राल दोगये धोते ! भतएव 
में अपने लिपे फोरे पिमस यश को पर्वाद न करके, झायुवेद है 
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विज्ञान के सूचपर व्यापार का चमत्कार देखने के लिए सवंदा उत्ह- 
'गिठत रद्दता हूँ । अब्त में में अपने पाठकों ले यह निवेदन करूँगा 
किविललिका द्वी नहीं, थदिक जितने भो' सद्यः प्राणदारक 
जटिल और दुर्चिशेय तथो दुग्मिक्तित्स्य रोग हैं,उन से आप कमी भय- 
भोत न द्ोइये, वहिक घैय्यं और गम्मीरता के स्वाथ तथा भरोसे और 
“विश्वास के साथ विधिपूर्च ऋ आयुर्वेद के सर्वोच्च विज्ञान का अमुप- 
'मेय विज्ञानसम्मत आश्रयेक्रारिणी चिकित्सा का अवलम्बन कीजिए 
और इसी की एकमात्र शप्य सीजिए। आप देखेंगे कि, असम्मव 
खसमभी जाने यात्री यात॑ सी दस्तामत्क होगी | 


तम्बाकू । 
चतेमान समय में,लभ्यसमाज में तम्बाकू का यहुत मचाः है। 
सारतवर्ष में भो इसका चलन कम नहीं है। इस समय तम्यराऋ के 
बिना अम्यागत का सत्कार नहीं होसकता ! जो लोग तम्याकूछेदी 
नहों हैं, दमको मी अतिथि-शत्कार के लिए इस निरू पस्तु का 
अवन्ध फरना पडता है। उत्सवादि अवसरों पर तम्याकू की खोज 
सब सत्र पहले की जाती है। थाज से चार छौ घ॒र्प पहले समभ्य- 
समाज में इस फा व्यवदार नदीं दोता थो | उत समय अप्यीका फे 
कुछ असम्प जातिझं फे लोग दी इसका सेवन करते ये । 
जब, सन्‌ १४६२ ई० के नथम्यर मद्दीने मे' कोलम्यस साहव में 
किउया नामक द्वोप खोज्ञा था, तब उन्दोंने दो नांविकों को द्वोप- 
चृ्शनार्थ आवादी की ओर मेज्ञा था। उन लोगाने हौटफर द्वीप सम्व- 
न्‍्धी विचित्र बातों के घर्णन फे मष्य में. कोलम्बस से कट्दा था कि यहां 
के मनुष्य पक्ष प्रफार के पत्तों पर श्राग रख कर, मुस्य द्वारा उस को 
घुआँ ग्रदण करते हैं। उक्त साहप ने छममा कि थे पत्ते शयश्य खुग- 
रिघत दंगे । कहना नहीं होगा कि सम्पसमराज्ञ ने सन्‌ १४६२ ई० में 
तम्पाषू के दर्शन किये थे, भर्थात्‌ फोलम्पस द्वारा ही तम्प्राफ का 
प्रचार हुआ था। के 
सम्प समाज में ठम्बाफू का प्रचार रोकने के लिए बहुत प्रयत्न 
किये गये थे । रुस ने झपने यदाँ तम्पाकूनिषेधक कानून यताया थी । 
प्रपम दण्ड पर घतों की मोर, द्वितीय बाए के झ्पराध पर नाक 
काटना और ततीय बार के अपराध पर प्रायद्एड की व्ययस्थाकी 
, थी। ईैलाई मिशन के प्रधानगुद रोम हे बारदरय पोप एस्सेम्ट साइव 
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ने यद घिज्ञप्ति निकाली थी कि जो मनुष्य गिर्जा के अन्दर या दसके 
निकट तस्वाकू-खेवन करेगा, चद्द जातिच्युत कर,दिया जायगा | किन्तु 
इस गुरुसस्प्रदाय में झ्ामे चलकर पोप यिनडेकू साहब स्वयं तस्वाकू> 
सेघो हुए ! अनपव धार्मिकसमाज्ञ में इसका च लन दोगया । काल- 
मम से कई यबादशाद लोग भी इसका सेयन करने रूगे, 
मासतवर्ष के लोगों ने भी इसछले पहले यहुत घृणा प्रदर्शित की थी। 
परंतु भक समस्त भारतमें तम्बाकू का अधिकता खूे प्रखए है। स्तरो 
और बालक भी तस्थाकू का क्घन करते हैं। यद्यपि घड़ेन्बूढ़ों के 
सामने तम्बाकू ग्रहण करने में सुशील युवकलोग अ्रव भी मसिसकते हैं, 
सथापि इसका चस्तन यहुतायत से पाया जाता है । देशी तम्बाकू 
खाने का तम्बाकू, सिमरेट और यीडो के रूपमें तम्थाकू का ब्यव द्वार 
दोता है। न/सिका द्वारा भी इसका व्यवहार धोता है । 

भारतयपं में खब से पद्विजे तम्घाकु कय और कैसे आया इस 
बात का सप्रमाण उद्लेसख कटद्दी नहीं मिखता। मद्दामारत, रामायण 
आदि ऐतिदासिक प्रन्थों में इसका ध्णान नहीं है । कोई पुराण .भो 
तम्बाकू का पता नहीं देता | कोई २ इतिहासवेत्ता,जधाँगीर थादशाही 
के राशत्य काज् मेंतम्याक का यहां आना घतलाते हैं । किन्तु जधाँगीर 
के समय से कुछ पद्दिले के घैथक ग्रन्थों में कई शगद ताम्रकूट शब्द 
आया है। इससे इसके आने का कोई ठोक निम्भय नंदीं है । 


तम्पाफू के पत्ती से पक प्रकरर का तेख निकलता है,उसे अँगरेजी 
में निल्‍्लोटिन कददते हैं । पक पींड तम्वए्यूः फे प्ती ढारप ३८० प्ले 
निशोटिन मस्तुत द्ोता है। - प्रेन निकोटिन ले,तीन मिनट के भन्‍्वदर 
कुत्ते के प्राण नए दो सकते हैँ । इस दिप के द्वारा झाधथे मिनट के 
भौतर कई मलुष्यों की रत्यु दोना छुनी गई है। इस के द्वारा कितनी 
दो नरदत्या ओर आत्महत्याएं को गई हैं। प्रेलिक एसिड, के झ्रति 
रिक्त अन्य कोई विष, निकोटिन के यरावर शीघ्र हत्याकारो नहीं है! 
चएे फिससी घाक्क के. घाद में फिकेर्रटन की पर चुद डाल दी जाय 
तो उल्लष्दी भपश्य म॒त्यु दोजायती + 


दोटेनटेटणए भामफ स्श्ञाति के विनाश के लिए निकोडित ब्यव- 
दाए शियां जाता है। उच्चान-रघ्तक खोग इसे झाव्मर ला केलिए झआव- 
श्यक थस्तु समसते हैं । सिगरेट की अच्छी तम्दाक को पैट पर बाँध 
दिया जाय तो तुरग्त पमन हो जाती है। कं 5 
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डाकू रिचार्डलन्‌ ने मजुष्यदेद क्ले सम्बन्ध में तम्बाकू-जनित 
जो तत्वादुसन्धान किया दै,डसके घरणेत में तस्वाफू-लेवक की प्रथमा 
घस्या का इस प्रकार से चित्र खींचा गया हैः- 

“प्रस्तिष्क मलिन और रक्तद्दीन, आमाशय में गोलाकार ऊँचें२ 
खाल द(ग,रक्त में अस्वामाविकता और तरलता;दोनों फुफ्फुस मलीन, 
ध तूपिण्ड में रक्त का जमघट, और उसकी+घंकोचनती शांक्त का नए 
होना इत्यादि । 

किन्तु यद् अवस्था सदैव नहीं रहती है। जिखप्रकोर अम्यान्य 
अस्थाभाविके परिवतेनों को, काल्चन्तर में, अभ्यास के कारण आस्पा 
सद्दन कर लेती है, उसी तरद्द तम्बाकू को भी सहलेती है। नीचे 
तम्बाकू का अपकारिताबिपपक्त कुछ परिचय दिया ज्ञाता द्दै। 

रक्तके ऊपर तम्बाकू का असए--चादे हुफके दस अथवा 


योडी, सिगरेट, चदर घा नसुप द्वारा तम्बाकू का व्यवद्ार,कियाजाय 
मत्येक दृशा में तम्बाकू का विप रक्त में मिश्रित हुआ करता दै। 
सम्बाकू के कारण, रक्त, स्वॉभाधिक दशा की अपेक्ता अधिक तरल 
हो जाता है। कमी २ यह रक्तवारदप खमसरव शरीर में व्याप्त हो 
जात है और चमड़े का रड्र पिला लिये दुए इवबेतघर्ण दोजाता है। 
इस प्रकार रक्त के अस्वाभाविक रीति से तरल दोनेले धद्द नाक 
कान; मुँद भौर गुद्यस्पान द्वारा यादर भी निऊर्त सकता है | ऐसी 
अवस्थामं घड़ी कठिनाई उपस्थित होती है। रक्त में मलंसुप रक्तक शिका 
हुआ करते हैं । उनकी झाहति पोलाकार,दोनों सिरे पतले भौर साफ 
» दोते हैं । तम्बाऋ स्लो उनकी गठन बदल जाती है। गोलाकाए के स्थान 
पर उन की आकृति अएडएकार और सिणेमलौन दो जाते दें | इस के 
लिधा ये कण, पस पास न रहकर छिन मिस्न दो जाते हैं | यदि ये 
कण बादर निकाले जाँय, तो देखते दी डाक्षुरलोग कह वेंगे दिये 
दूर्यल रक के कण हैं | तम्बाकू से केघल रख के कण दो दुरवह्न नहीं 
दो जाते हैं, यल्क्रि यह. स्नॉयु-दषेत्र में रक्त का मार्ग भी रोकदेता है! 
,इस के अतिस्क्ति रक को ललंचालत फ्रिया भो मनन्‍्द पड़जाती है। 
शारीरिक उन्नति पर तम्पाक्‌ का प्रभाव--जब रक्त की 
झद्धि-अश्वद्धि से यदुलजायगी थौर उस के कण नियंत्ष पड़ जायेंगे तय 
शारीरिक उन्नति कैसे दो सकती है| प्रत्येक शरीर में रोग-प्रतिरोधिनी 
शक्ति ऐती दे। तम्वाकू के कारण यद शक्ति गी नए द्वो जाती हैः 
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असएव नवोन रोगों के आक्रमण की पुणे सम्भावना रहती है । 
घाल्यक्ाल में तम्याकू का खघन , शारीरिक उप्नतिकारों शक्ति को 
मन्द्‌ कर देता है औए अक्ाल-चार्रक्य प॒व देद्दिक दौबल्य उत्पन्न 
कर देता ह्द्‌ ] धो 
तलम्पाकू हारा गलक्षत रोग-तम्वाऊू पीने चांलो के मुसगह्न र 
में और गलास्यन्तरस्थ दल्ेव्मिकमभिझती सूखती धुएं री दृष्टि पछए 
करती है । इस का कारण तम्बाकू का विषधर्मी,' उत्तप्त धुँआ दी 
दो है। गलचत और पुराने गलछत का कारण भो यदी उत्तेजक और 
पुश्क थे आ है। तम्बाफू दाए जो गलक्षत उत्पन्न द्ोता है उस का 
नाम भो प्रषपम रफप लिया गया दै, उछे (50078 806007086) 
चा घूप्तपायी गलच्तत कहते हैँ । कोई २ मनुष्य गले की किसी बीमारी 
को दूर करने के यहाने'तम्याकू पीने छगते हैं। उनको जानना चाहिए 
कि'तम्याकू द्वारा गलरोग की पीड़ा कुछ कम अवश्य होजाया करती 
है, किम्तु रोग दूर नहीं दोता है, स्थायी दो ज्ञाता है। भजोणे के 
सम्बन्ध में मी लोगों को यदी घारणः है। ह 
तम्पाकू और क्षपरोग--अग्यद्ध पवन भी फुफ्फुस की बीमा- 
सियों का पक कारण है। अतपथ, घायुमध्यस्थ विपधर्मा पदार्थ 
( तम्बारू ) फुफफूुस के ऊपर अपना धिपप्रय प्रभाव डालकर छ्तय 
छत्पगन फरता है । यदि नासिका द्वाए बाद्वर की गई दया चुनः श्याख 
छाप मोनर भेजी ज्ञाय तो यह शरीरके अन्यमागों की अपेक्ता फफ्फलस 
पर अधिकयुर प्रमाव डालेगी अब स्वयं सिद्ध है कि निशटिन मिश्रित 
घायु ढारए फुफ्कुछ की कैसी दुर्गंति हो सकती है? लन्दन के मेटो- 
दैशिदन फ्री अस्पताल के प्रधानजिकित्सक डाकुर सी० आर० डाई- 
सरउेख ने दिल्था काम पत्र में लिया था कि यात्पयकाल 
ख् या पूण अवस्था के पहले हर तम्याकू का सेवन का 
दोगा ् है मासंचन हाय का मुख्य कारण 
तम्पाफू और हुद्रोग--छूतपिण् की क्रिया नाड़ी द्वारा प्रकर 
द्योती दै-अर्थात्‌ नाड़ी द्वारा हलूपिए्ड के ऊपए तम्शकू दाता दोनेबाले 
प्रमाप घिदित वि ज्ञा सकते हैं। यदि [किसी नयोर बेम्पाक रे 
की नाड़ो देखो हाय तो प्रणट होगा कि दवा जि श्सि घी 
ा मगट होगा कि इतपिए्ट का घेग परी 
की चामता फ्रमश पप्म द्वोर्टी है पुराने ( तम्बाकू >3|पयवंगसज र डख 
इलम्पघन, छाती की घड़। ऊ पोर ) मजु॒प्यों मे, 
५ इकन, स्नायु, शल, एव हृदय के 
भ् दय के रोग और 
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सबविच्छेद नाड़ी आदि २ मत्यक्ष हृ दूरोग देखे जाते हैं । इसके अतिरिक 
यान्त्रिक-अवनतियाँ भी इआ करती हैं। 
तम्बाकू और अजीण--कुछ लोग तम्बाकू को अजीर्ण को महोः 
पति सममते हैं | किन्तु. हजारों बार परोक्षा द्वाए निर्यय किया गया 
है क्ति तम्बाकू ले अजोणे में क्िजिबन्मात्र मी फमी उपस्थित नहीं 
होतो | बलि कभी ९ तम्बाकू से द्वी अज्ोए उत्पन्न द्वोजाता है। बात 
यह है कि तम्व(ऊू से पाकस्थली की कार्यकारिणी शक्ति क्रपशः निर्यल 
दोनातो है। नरुप के कारण मो छुवा मग्द हो जाती दे ! जो लोग अ- 
इघिक्रता के साथ तम्ब/ऋ पोते, खांते य। सूँघते हैं, उनकी ऋघश्फ दो 
अज्ञीर्ष दाजाता है । परिपाकशक्ति की कमी ले शरीर में नियंलत! 
आती है औरए मांसल कम दोजाता है ' खाया हुश्ना तम्बाकू शरीर को 
पीला झौए रक्त को पदला करता हुश्ना घोय॑सम्बन्धी बीमारियां 
उत्पस्न करता है। बिना तम्दाक त्यागें ऐले रोगियों की चिकित्सा 
करना बड़ा दुस्‍्तर कार्य है। 
तम्बाकू और केंसर (०४००० )--तम्याक्‌ से ह्वी फेंसर नामक 
रोग उन्पष्तन द्ोता है। प्रलिद्धिप्राप्त अस्म-चिकित्सक लोगों का मत है 
कि अबए और जिया में केंसर का दाना, तम्याकू का दुष्परिणाम 
है । इसे तम्पाऋ का कोंसर या ( 5770०073 ०७००7 ) कहते हैं । 
खरदन के ऋेंलए अध्पतानों को तश/लिफापं विदित कप्ती हूँ कि धर्दा 
पर स्त्री रोगियों की खख्या पुरुष रोगियाँ से पाँव गुनो भधिक है । 
फिस्तु ,तम्व'्हू जनित फेंघर पुदपों में(स्थियों से तिगुनो अधिक है।इस 
का कारण यहदो है कि पुरुषों में तम्पाफू का व्यवदार अधि द्दोतः है । 
लम्बाक से पक्षाघात-गत४०-४३घर्षो से पक्ताघात या अवशता 
शोग का प्रादुर्माच द्वो रहा है। इस रोग से क्रमशः मांस की चमता 
एस दोतो हुए सतप दो जाती है| तम्दाकू पोनेदालों फे श्तेण ही में 
यद शेग देखा ज्ञाता है, इखकारण डाकूरों का मत है कि तम्पाकू 
से ही पक्ताघात उत्पन्त द्ोता है | तम्याऋू से अधिस्नायु 
में किक अचस्पा उत्पन्न द्ोतो है; उससे राष्टि कमज़ोर दो जाती है 
ओर क्रमशः दिद्दीनता उपस्थित दो ज्ञाती है | चसुचिकिस्सक लोग 
इसको तम्याकूननित अन्धत्य पा टास्पाऋू एपोरधिस कहते है तम्बाकू 
छोड़ने के दी यद रोप दूर द्ोता दे, पिनां, तम्बाकू छोड़े श्स रोग की 
विकित्सा नदी ऐो सकती दै। आयलेंए्ट में इस रोग पे ऋधिक रोगी 
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पाये जादे हैं, इस का कोरण यह दे कि चहाँ के निवासी अत्यंत तीघ्र 
तम्बाकू का व्यवद्दर कछ्ते हैं । 
बर्णान्धता मामक पक प्रकार का उपरोग होता है। जिसन्यक्ति 
पर इस रोग का आक्रमण द्वोता दे उससे कोई वस्तु या पदार्थ अपने 
अलली रंग में दष्टि गोचर नहीं दो सकता। जर्मनी और वेलजियम में 
यद रोग उत्तरोक्तर उन्नति फरता जा र॒दा है।इस सोेग के अलुखर 
स्घान के सिए बेनजियम गवर्नमेन्ट ने एक चिशित्सककरमेटी बैठाली 
थी। उसशी रिपोर्ट से ज्ञोना गया है कि तम्बाकू का अधिक व्यवहार 
धी इस रोग का मुख्य फारण दै । 
तम्पाकू ओर स्नायुद्ौपेल्प-तस्वाक्‌ पीने और खाने घालों में 
स्नायु-लस्गन्धी यीधियों रोग दिखताई पटत हैं। कोई सदज ही 
में चम्रक उठसे हूँ (कोई अत्यंत उत्र प्रदृतियाले दोजाते हैं,, कोई 
कटुमा पी और फोई कोपस्वसायों दो जाते हैं। क्सी को रातम 
नींद नहीं साती । किसी के लियते समय द्ाथ कॉपमने लगते है । और 
किखी ४ में आदास्प छाया रहता है। तम्बांकू छोडते हो उपरोक्त 
छुराइयां दूर दोजांती हैँ । यदी स्नायु दौप॑ल्य आगे चलकर पुरुषत्व- 
द्ीनता को उ-पस्न करता है । 
शम्बाकू का कुछमाशाथत परिणास-जो २ रोग चंशानुक्रम 
से झपना प्रभाष स्थिर रखते हैं, तस्दाकू भी उन में से पद है। 
अर्थात्‌ जों मनुष्य तम्पाल पीताईै उस दी सब्तान साधारएतः तस्याक्‌ 
पीने छगठी दे झीए तम्पाषज्न्ति बीमारियां घास्तव प्रें पाती है। 
यदि कोई यदावयान्‌ आदमी यद स्वोचता हो कि तम्बाकू द्वारा उस के 
शरीर में कमज़ोरी उत्पन्म नहीं दो सइती, तो टसे समभना चादिय 
कि यद्द तम्याह तुम पए गद्दी तो तुम्हारी सम्दान पर अपना प्रभाव 
अग्ृश्य प्रकट करेगा । न 
तम्पाकू से मनोछ्त्ति पी दर्या-+म्गक से मन को गम्मीस्ता 
यर एदवा नष्ट दोतो द| न्लीर संचतता उत्पर्न द्ोगी दै।वखड्चल- 
मत से चस्विद्दीनता उपस्थित दा जाती है। ज््य जिरेक और बद्धि 
नए दोशायगों तर शारीणि, मानसिई और प्रात्मिक उत्ततिदेसे 
दोस पती दे | अतएप, तम्पाझ से नेतिद-उन्नति भी रफसी हट 
तम्बाऋ सेवन से दो एऋ सलाम मो दोते हूं ' तस्बराक का उचित 
शेबन मलेरिया के कीड़ों रू क्षप फरता है। इस से पहले हद 








घासिक पश्न । २१७ 
आलस्य भी पूर ऐठा है | तम्बाकू से चात-चीत दारते खमय सम्मान 
रचा भी हुआ करती है || हे 

-किन्तु, इन रछाभों से उम्व॒ाकू का सेंचथ श्याधएयक्ा नहीं है। 
थे नि हे ५ 
तम्डाकू से शारीरिक चोर नेतिक शायनति होती है और धंश में ' 
निबलतो उत्पन्न ऐोजाती है। +- दिवनारायण वर्म्या | / 


५ कर ७. पे. आंचका आर आ आर है ०5 प 
स्वास्थ्य रक्षा के लिये क्या प्रसंग आबशइयक है। 
«मनुष्यों के छिये स्थास्थ्य, निद्रा और ' प्रसंग दो भोग हैं? किम्तु 
इस तीनों भोगों के साथ इमाश शरीर कैया व्यवदार फर रहा हं 
एक धार इस विषय पर मनोयोग द्वारा विचार करना शधत्यग्य श्याचः 
इयर है। जन्म से लेकर शृत्यु पय्प न्‍त मछु्य भोजन फरता रदताए। 
बिना भोजन फिये उसका शरीर- शरीर दी नहीं रदता! फिन्त्‌ राद्य 
में भी यदि झमाव परेमान हो सो ,घही शरीर में दअखस्पूर्णता, 
अत्पता पर्व श्रस्थिरता उत्पन्म फरदेता दे। साथ फा भाष-अमाव ही 
शार्शि रक और मानसिक, उत्तति शवनति दा मण्य-परिचाो्क है। 
शरीर फो पोषन करने चाले द्ृव्यों पी क्ष्मी, छुथा पत्पम्त 
करती दे, छोर चुध्य के फोरण आदा< करने फी शत्पश्यकता हुश्रा 
करती है। इसी चुधा पा शअमाद शारीरिक कए पएथ॑ श्रसम्पूर्णवादि 
दोपोको उत्पन्न फर देता दै। शाभपेरिक दानि के ही मानसिक धामि है 
अतपुव जल त्याग कर मनुष्य एक दी दिन में प्राण त्पाग देता है, 
फेवल अस्न त्याग देने ले प्राण दो एक सप्ताद तह यने रहते हैं | 
इसलिए छुधा को परितृप्त फरना आवश्यक है। यहाँ पर एक बात 
बड़े मार्के दी है। यदि छुधा को इच्छित और पुछिकूए साथ पदार्थ 
मे दिये आयेंगे तो एक प्रकाए-का येशानिर पापायार समझा जापगा 
मनुष्य, मृख्यु पर्यन्त निद्ठा से भी हासट सस्दाध रखता है। मिद्धि- 





मासिकपतश्न । श्र 


कर दिया जाय और उसका कार्य कसी आअलाधारण उपाय हाणे 
परिचालित न किया जाय तो जीवन नहीं रद्द खकता। उसी प्रकार 
मूज्यन्त्र, यकुत्‌ प्रमूति यत्र अन्टर्हित करने से किसी पकोर 
से रक्त नदी दो सफती है| । अतपव, ये समस्त यन्त्र हमारे शर्यर 
के घनि्ठ खस्बन्धी हैँ और इन की खदायता के बिना जीघन नहीं 
रह सकता है। यदि पोई महुष्य पादस्थज्ली, मृश्नयन्त्र और यक्षत्‌- 
दीन दोक र जग्म अदण करे तो वह किसी प्रकार क्ीविंत नदीं रह 
सकता है। हिस्तु, यदि पोई जीव 'नपुलक' शो तो घए ज्वीदित रह 
खसबता। दे | देसी मर, यदि दिप्ती रोग पिशेष--द्वाएण जननेस्िय 
का धर नए हो जाये तो भी मनुष्य स्पास्थ्यसद्वित जीवित रद्द 
सकता है | वहुचा बेछों के अंडकोप दिकाश डाले जाते हैं और उन 
को 'व्धिया! कर दिया जाता फैपरन्ठ ये कोई पी या चुदि अनुभव 
नहीं करते हैं । पदले सत्य में, खाशकर मुख्समानी राजत्व 
काल में, ज,.गोने महल फे पदरेदार त्पेग ( रुघाजा सराय ) वधिया 
कर डाले जाते थे परन्तु, थे भी खुखपूर्वक जीवित रदते थे! 
अर्थात्‌, यदि प्रसड्गक्तों के अंडकोप निकाल डाले ज्ञायें तो जीवन में 
, फोई व्याधात घद्दी लगता है। इस लिए, इन चैज्ञानिक्र सिद्धान्तों के 
कारण यद्द कहा जा सकता है कि झाहार-निद्रा फे तुल्य इन्द्रिय- 
सेचन आवश्यवा, नरीं है शरीर इन्द्रियलेवन फा सम्पूर्ण त्याग, जीवन 
का कोई अनिष्ट नहीं करता है । इन्द्रियलेष्न का सम्बन्ध केबल 
रर्तान के साथ दे, मनुष्य के स्वास्थ्य शोर जीवन के साथ दसका 
कोई साज्षात्‌ सम्बध नहीं है मु 
इस स्थल पर यह बात भी दिच्यार्णीय है कि यदि जगनेन्द्रिय 
से कांम्र म लिया ज्ञाय तो उस में किसी प्रकार की घिछ्धति उत्पन्न हो 
सकती है या नहीं। यद्ध वात स्वाभाविक है रि जिख यंत्र से श्धिक 
कार्य त लिया जायगा घद्दो निकस्मा हो जायगा। पर यदि किसी यंत्र 
से थोड.ए ही काम लिया जा सकता हो तो उस से अधिक कार्य इस 
कारण लेता कि दद निकम्मा न हो जाय बुद्धिमानी नहीं है । प्राकृतिक 
नियमानुखार जो यत्र ज्ञितना काम करता है, वही टीछ दे । यहां पर 
इस बात का भी लमम लेना चाहिए कि जननेदिय से अ्रधिक कार्य 
नहछेने से जिस प्रकार इन्दियलम्बघो फोई एॉति नहीं, होती उसी 
प्रकार 'दकावट' जनित वीय सम्वधो कोई हानि नहीं होती । पैशाव 
और पाझाने फे साथ, परोक्ष रूप से चीग्य' का शावागसन होता 








४६० दैस । 
रहता है। कमी २ स्पृप्नदोषादि हझार्मों से सी दोस्य ध अपना कार्य 
करता रइता है। अतपप, ऋाकृतिझ इक्धियलेयन सो, इन्द्रियसस्वन्धी 
अथवा वीर्यलम्बन्धी कोई ऋषि उपस्थित नहीं दोती । 


डु्दाँ सम्मे।गछुष्र के लिए स्त्री भ्द्दण की जाती ९. जहां अनिच्चा 
पूर्वक सन्तान प्रशप्त दोता है और जहाँ काम्रुऋ ऊीयों फो विचित्र 
यातें सव्यापक दो रहो दें, दहाँ डप्तेक्त दातें एक दम नवीन है । 
ऊपर ममुप्यज्ञ नि के सम्बन्ध में ल्खिा गया है | इसी प्रकार से स्रो 
काति वी भी पान दे। सिफ नो भो पेशाब, पाणाना छाए चौरय्य 
दा इुछ /अंश पादर लिवला करता है मासिक धर्म में-स्‍तनों फे 
झुग्य में और रूत्वान पराखर में बीय झा भधिवाँश ब्ययद्ोता है। 
इलीकारण पुरुषों ॥ सम्बन्ध से क्यो को बहुत फम फामरेच सत्ताया 
>क्रता है। 


बहुतेरे अधिवादित पुरुष स्वप्नदोप द्वारा झपना थोये चादर 
(किए( करते दे । कुछ लोग इसे बीमारी सम्मते हैँ । कभी कमी 
स्वप्नहोष ता दोना रोग नहीं है। यारम्वार और झकारण ऐसा 
दोना ऋवठय यीपॉरी कही एप स्यक्ष्ती है । 

इस लेख वा स्थल मे" यद है कि विषयक्रिया शत्यन्त आवश्यक 
नहीं है। प्रसड्र्धशत जीवन सर्यश्रेष्ठ ज़ोयन है। भर्करत्ति माता ने 
प्रसडइक्िया एप्द'न दी उत्पत्ति के छये ही उत्पन्न फो दे । 








यदि बाोरीपछ चिन्ता न की ज्ञाय, बुरी संड्गत न की ज्ञाव 
और विद्यास्यलन में चित सगा दियए जाय तो फाम शत्रु के कपरोले 
बाएं से गाए वी रचा सदन द्वी ही सवती है । जहाँ तक दो 
सके, इस [धिपय८ दूर हो रदना घाटिए । प्रसड् दग्से'समय अधिक 
खज़प ता; दियारत रचना, मचिष्य के लिए फ्यटक वोना दे | मसड 
वा रुप ठोद पद्ुशयों वी माँति दोना आवश्यक दै हर्धात्‌ , यमापदी 
घुहरहित घोषरान धो प्रसट्ठ ममसज| खादिए ।इस सर पर प्रसद 


झ मा पममे आर नदों लिग्रा छा खकता। आशा है दि पाठेछो 
मे एफ््रपहपन की सलता, चससूरेवा थीए तुब्छता अनुमय 
को हती ३ ट्द म्घः ५ रु 
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पराक्षद-प्रशांग | 

हैज़े की मोल्यिं । 

कपूर, केशर, लैग, जापकल, 'प्रोर मफीश इनबो छ २ माशे 
केकर पान के रस में झच्ये ए्कार सरल धस्फ दो दो री फी गोलियां 
बनालेवे | इनमें ले-हैजेबाते रागी वो जब तदः के और दस्त वन्द्‌ न 
हाँ तबतक-एक प्‌षर घर्दे फे श्यन्तर से एऋ एक गोली गएम जल के 
साथ सघन कराघे ओर जय पिधास एगे तव थोंडा थोटा गरम जल 
पीने को देये। आ्ाशम देएने पर यदि सूप भूय ए गे तो सावूदाना पका 
कर थोड़ा थोडा देना चादिए | थोटी उम्रदाले बारष्ग पो आधी 
आधो गोली देवी चाहिए (यह मयाग हमारा ५६ बार ८ा परी 
किया हुआ दै। इसले दैजेवाले रागी दो शीघ्र ता्म हवा है । ५ 

आफ दी गोलियों 

आक की ज्ड २तोले और शहर दः रख २ तोहे;दोनों को खूब 
बारीक्ष घोटकए काली मिरच के समाव गोलियाँ पना लेवे। दैजे 
चालें रोगी को तीतप तोन घएदे फे 4 र एक एक गोली भक्षण कराने से 
दैज्ञ का वेग नए दोता है। इस गालियों फो खेपन करने से मरते हुए 
आदमी भी कई बार व्यगये है | ये गोजियाँ धमाए मित्र हर्पाल ज्ञी 
की और हमारी चीसिया बार की प्रछुमय दी हुई है । 

अच्े कपुर । घ 

शैकटी फाइडस्परिटएलोपैथिक म० &० गी २७ शौंस, फैस्फर 
(कपर) २-५ छुट्ांक भौर “एयल मिन्थच पिपरेट! २ आस खेपे ।पहत्ते 
कपूर के छोटे धीटे दुबे करके फिप्रट की शीरी म॑ डान्च देवे । कपूर 
को सिप्रट की शोशी में :ड/7त रू पहले रिप्रट को दो शीशियाँ में भय 
लेबे, फिए दोरें शीशिया में आधा झा रपूर डात कर शीटियों है 
मुँद्र को काय से वन्‍्द्‌ फरफे गाय दितयये ! जय फपर गलकर एच्म 
पक होजाय तय उसमें/प्ययाय मिन्धरता पिपरेटा मिता देखे और दोनों 
शीशियाँ को औषधि घिगाइर पुक्क परलेवे | इल प्रदार ्सछी अझर्क 
कपूर तेयार दोता दे । यट अफप पुर याजए ये अक ऊपूररों से गुर्णो में 
विशेष उपयोगी ऐ युवा पुरुष वो दस्य औए की के भास्म्म होसे ही 
बक्त अक कपूर पी दख २ पूदें जय मेँ मिद्ा कर घ॒क पर घरादे के 
बाद पिछाने से दैज बाते रागी को तत्तात्ष लाभ शेवा है। पुव इस 
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इसके सेवन सो गरमी के दस्त, चमन, दाँतों दी पीड़ा कर विपैले 
जोचों का चिप बहुन शीघ्र दूर दोता है थ्रीए हज की तो यह .राम- 
बाण औपधि 

के दे झरने वैन जाजहना | 

अग्नि दृग्घवर-प्रधम शाक के पत्ता पी स्मफ कर अ्रग्नि पर सेंक 
फर नरम कर लें, किर कूद पीख कर उस के रघत को निचोड लेवे ! 
इस रस की अरित से जठय हुए स्थान चर दागाने ९; छात्रे नहीं पड़ते । 

हे >> रे 

प्रतिदिद दी वर रूग'ने से दग्थस्थान क्ाँप्र ग्रारम होता है ! 

शैज़ वर- होडे, ही ताज़ी ल्ीदू फो निर्न।छ, कए रख मिकाल लेघे, 
उस रस को आधी २ ंटाऊ प्रमाण दिग, में कई घास पान कराने 
से द्ेज, का प्रशाप शान्त ता है । 

झऊझडी के फलने पह--मुलाछानी लता,को पौस फर लेप करे! 
यदि उक्तनता प्राप्त न हो सपमे तो अ्रमचूर प्रीर दएशी को पीस कर 


छूई यार सेप परे इस से महटो के द्वारा फवा छुश्रा। स्थान साफ 
द्वोता 


कुत्ते बे; राट्मे पर-तेह, चूना औीए फर्था, इन तीनों को एकत्र 
मिखाकर लेप दरे थी६ आफ को २९ फोपमल कहियों को लाझए उन 
में गुछ मिल्लों कर २९ गालियाँ यथा सेवे ।इन गालियां को एक ही 
पक्त्‌ में एक एक ऋणफे सेपन १रे । इससे ऊुत्ते के कारगे का बछ भय 
नहीं दहुता | चाक्त शो को उन का अपस्पानुश्तार गालियों की संख्या 
बा फर देवे । 

धचों के रुखारोशपर-बचत्रे के तश्तु पर गृड़ की दिकियो बना- 
फर रक्‍पणे और इस दिक्रिया के ऊपर बनतुलली, दोना या मद्झा 
के पसो वो पीपदा इन की पदती टिक्रिया से कुछ बड़ो -टिक्रिया 
बनाइए शाह । इख शराए रखने से पद्षयी गुड़ की टिक्रिया को 
फुय रेस में रो या नाणंग | दर्यञात् उपस्यु क शिथ्ि से किर 
घूलरी बाण दिकिया याँये, यदि उरा का भी छोड़े गाजायें तो 
फिए बांधे) इस सधरर चाचते २ जय दिलिया बचने लगे तव रोग 
को दूर छुधा समझाया चादिण 

मुछ #गनिंद्र देय,भा(त>ीवा-औदप ठय चिंलैंए, रेछ, मैनपुरी! 


मासिक पत्र । श्श्३ 





नेन्न दुखने पर-मथम इमजीफे कोमत पत्तोकी एक सेस यादो खेर 


लेकर पत्थर या लोदेके सएज में कुचल पर मद्दीन फपड़ेमें डालकर एस 
निकाल लेवे | यद्दि पर्चों में फोमलता कम होने के कारण थोड.। रख 
निकल्ले तो कछ पानी की चूदौं की सहायता से रस निकालना चाहिए 
पर अधिक पानी नद्दो डाहोना चाहिए। उक्त घिधि से निकाला हुआ 
इमती का रस + छटाँठ एवं दरड़ का प्रश्न ४ माशें, बहेडे का 
बक्कश ७ मारे, लाल घरदत ४ मास, दाध ४ माशे, रस्तोत ४ माशे 
और फटकरोीर माशें-एन खब को एकत्र कर ऋच्छे प्रकार खरत करे। 
ज्ञव सब झोपधियें खूब षारोक होकर एस में मिलजायें तथ एक शोशी 
में भर कर रख देवे | इल में ले ४ ५ बूदे शुखती आँखों में डर्ले 
और झाँखों के ऊपए भी इस का दिनमें २-शेघार लेप करे | ६ लके प्रयोग 
से नेत्र किसी काएए से भी दुखन क्‍यों न थाय दा शीघ्र भाशपम दो 
जाते हैं। नेश्रों की पोड़ा, लड़र और जाली एक दी. दिन में कम्र दो 
जाती है। हमने देग्वा दै-"जित नेत्र रोगियों को अनेक अकार की 
घिलायतो भौर देशी दवाओं के व्यवद्वार ले कुछ भी जाम नहीं द्ोता 
डन को इस योग ले आशातीत काम झुआ है. । यह प्रयोग हमास 
संकर्ों घार परीक्ता किया छुआ दे । 5 
बालकों के नेत्नों फे रोहों पर-अन्‍ेक कारणों बालकों के नेत्रों 
में माँस के अंकुर फी समान रोहे'( दाने ) दोजाते हैं | रोहों फे होने 
से वालक फे नेफ्नो में अत्यन्त पीडा होती है। जिस से घालक दिन 
शत नेन्नों को बन्द करे रहता है भौर बहुत रोता है। ऐसी अवस्था 
मे:प्रथम जसत का फूला २ तोले लेकर उद्ध को खाफ करके पारीक 
घह्ल में छान लेवे | पश्चात्‌ २ तेले चाक्ु ( बदकुलथी के बीज) 
लेकर पक छुटांक नीम के एसों के साथ मिट्टी के भोलुए में पकावे | 
जब चाछ के दाने फूलजायें तव उन्हें निकाज फर उनके छिहने दील 
कर पूर्बोक्त अस्तके साथ किडिबित्‌ नीपर फे पत्तों झा रख मिलाकर 
खूब थारीक खरत करे। फिस्द्स को ओऑँगुली से सहझ-में बाफक के 
नेन्ों में भर तो बड़े से बड़े और अत्यन्त वठिन शेद्दे भी बहुत शीघ्र 
नष्ट दे'जाते हैं। एवं नेत्रों के समसस्‍व विकार दूर देशर नेत्र स्वच्छ 
देएजाते हैं! रालक दी नहीं, बड़े महुष्यों के शेह्दों के लिए. भी यह 
अज्ञत विशेष उपयोगी दे । 
जित मतह्यों के नेजो में सरैय रोहों की शिक्तायत रहतो हे और 


सांसिक पश्र २२५ 


रे कोछबद्धता पर । न 
बादाम गिरी ४ तोले, झुख(व के फूल ४ सोखें, मुनक्का ४ तोलें 
समनाय ४ तोले, निसोत २ तोले और सुना हुआ कालादाना १ तोखा 
इनखबों को दक्त्न बारीक पीसकर २० तोले गुलकन्द में मिलालवे। 
इस में से प्रतिदित राज्ि के समय १ तोला अथवा झपनी जठराग्नि 
फे बलासुसार माज्ा को गरम दूध के साथ खाने से सुश्द को दस्त 
खुलकर दोता है और चित प्रसन्‍न रहता है। यह औषधि अर्शादि 


रागों में विशेष द्वितकारी है! 
प*बेदरतिंद शर्माते थ, मु*पो *-वारी, धौलपुर (रेट ) 





ताकत की अपूब दवा । 

सुप्र्णभस्म २ माशें, बड़मर्म १ माशा, मोती की भस्म १ माशा, 
कान्तलोहभस्म १ माशा; चाँदी की भस्म १ माशा, कॉस्पभस्प्रश्माशा, 
रससिन्दूए श्माशा,' में गे की भस्प्र १ माशा, जायफल १ माशा, 
जाधित्री १ माशा, करुतूरी १ माशा, भीमसेनी कपूर १ माशा, अम्नक 
भसरप्र १ माशा और स्वएसिन्द्र ४ माशे इन सव औषधियों को एकन्र 
नागवदजी के रस में भच्छे प्रकार खरल फर के दो दो रसती को 
गोलियां बनालेवे | प्रतिदिन लुखद और शाम को एक एक गोली पान 
में रखकर खानेले झपूर्व बल का सड्बार द्वोता है एवं भयनन्‍त छुपा 
की बृद्धि होती है । यद श्ौषधि सघंरोगनोशक भौर परम रसायन है। 
यद अपोग इमारा कितनों ही बार परीक्षा किया हुआ दे । 

प*मवानीदत्त जो देय शाक्षी, मु * केकडी, अजमेर । 
। सांप के काटने पर । 

(१) जब खाँवने किखी को काटा हो भोर घद पागलला दोगया 
दो तथ लएल चौलाई को कुचल कर उलल के रस को निकाल कैर सब 
शरीर में मले और चौलाई के शाक का भोजन कटे! इसपर ४० 
दिन तक घरावर मालिश करनी और शाक-आहार करना चाहिए। 
साँव फे काटने फे बाद भो मालिश करना उपयोगी है |. 

(२) खांप के कोटतेद्दी एक्र खेर घो गरम कर के|पिलादेव और 
इस मनुष्य के दाल में डवा कर नह़े शरोर पर खूब पएनी डाले 


७ 


इस छे लप॑-विप शीघ्र नष्ट होता है । 
झाध्मानाद महाचारी, [ प्रताप ) 


9० 
* 


शरद चैच । 


सपविषकी रामवाण औषधि | 
द्विगोट जिस को इड्भुदी घए गोंदी भी कहते हैं. उस के दो! तोले 
पहचाडु हो लेकर उस की- लदाँ काटा दो वहाँ से--सर्वाड्र में घूनी 
देवे। इस प्रकार ३-४ घार धूती देने छे सर्पथिष तत्वण दर दोता है 
इसमे सन्देद नदों। कि) 
वैद्य कस्याणल्यल दर्मा कोटा ( राजपुनाना ) 





बिच्छू के कादे पर। 

(१ )पिलेहुए नमक को कपडे में रख कर पोटली बनालेंब । किए 
पोटली को पानी में मिज्ञो सिज्ञोकर कांटे हुए मनुष्य के नेत्रों में उस 
की बे दे ५-६वार टपकावे । यदि विच्छ, नें बायें अड्र मे काटा हो तो 
दुद्दिनें नेश्न भ॑ और दहिने भड़म काटा दो तो याये नेत्र मो बॉदें 
टपक्रावे । इख प्रकार करने से ५ मिनट में ही बिच्छू का विप्‌ 
उतर जाता है । 

(२) उपस्यंक्त विधि से तम्बाकू की बें,ईें भी नेत्रमों डालने 
से (िघ्छू का दिप दूर होता है। 

(३) इमली के बीज ( घोइया ) को पानी में घिखकर दशस्थान 
भर चिपका देवे तो खद्द चिंपक्ररर जुदरमोदरे के सम्तान घिप फो 
र्रींच लेता है और किए स्वय गिरपडता है। 


(७ ) कलई का उना और नौसादर दोनों को एकत्र मिलाकर शीशी 
में! मर कर यार यार से, घाने से विच्छ, कौविप शीघ्र उतर जाता है । 

(५ ) विच्छू के काठ छुए स्थान पर द/लचीनो का तेल लगाने 
से विशेष ख्वाम द्वोता है। 

(६) दृस्दी की धूनी दे से से विच्छू का दिप तरकाल नष्ट होता है 

(७) विच्छ, के काटने पर चिरचिद ' आंगा! के पत्ती पाने से 
(दिच्छ_ कप दिप शीघ्र दूर दप्ता है? 

(४ ) विच्छू के कार्ट स्थान पर चिरचिट की ज्ञड को पीसकर 
लेप करने छे,ततकास ४२ दूर होती है । 

(६ ) जमाछगोट को जल में पीसकर लेपकरतने से पिच्छ का 
घोरतर दिच तत्लण शपन दाता है। ये सब अयोग दप्तारे क्तिनी 
दी पार के भनुमद किये इप हैं । 

कुविएञ इतू जद्धानन्द रहे गरौदा, पदागर) अगलपुर ३ 


मासपिकपत्र २२७ 





चंघुरक्षा-सम्पन्री कुछ सचनायें | 

डाजूरजे लॉग(977 मत ॥थाण्ट्र हार प्रदर्शित । 

(१) जय नेता म॑ पोष्ठा हो अथया धकरये हो तथ उनसे काम 
मत लो, न घोमी मद या धु घ नी से पनों में पडो, लम्प ढक रफ्तो। ' 

(२) तैम्प या दीपक भादि वी रोशनी कन्ध से दोवर गिरती 
चाहिए | सामने की रोशनी दानिकारक है। 

(३) तुम्हारे रहने का कमरा ठण्ड होना चाहिए और गर्दन में 
फोई खज्ब कालर आदि घरुतु न दोनां चाहिए । 

(४) देसने की घबस्तु ठोक आँखों की सामने. कुड़ फण्सलें 
पर रखनी चाहिए यदि बहुत नज शोक रफ़्झोंगे तो दीक्रदरशिता को 
खोयैठोगे । उसके लिए १५ इज्च की डूरी ठोक दै । ि 

(५) जब गाडो में सफर कए रहे हा या लगे हुए हो तय कमी 
मत पढ़ो । इसले सयकद्भ (८ रोगोत्पत्ति 'ती सम्भावना रहती दे । 

(६ ) रोग से मुक्ति पाते द्वी पठ ना लिखता डचित नहां । 

(७) नेन्नों से नेत्र लडाना आदि नेत्नो क से ८ नहीं से ते चादिए। 

(८) यदि आंखें कमज़ार दो ता चश्मा रग[ना चाहिए। १५ इध्ध 
नञदोऊ से पढ़ने चातें वी औसे कप्रजार लमभपा चाहिये | 

(९) रड्जोन चश्मा पेवल ओर दु लो पर लगाना अपधहिपए । 

(१०) जब झाँखों से बराबर बाप लेते हो तब थोड़ी बेर उन्हें 
बिभाम भी दो । 

कामताप्रसाद जैन, अशोगज ( एण ) 


कुइनाइन के गुण ॥ 
फुइना सिट॒छोना पुश्नातिक्तराज्भदीषधम्‌ । ' 
पाइचात्पभिषजां दूप जन्म यस्य रखालले 0 
छउष्णदचाम्निकरो बल्यो नाड़ोपुछ्टिपलतञ्रद! । 
पय्पोयध्नः छद्दधि वरः प्लीटज्वरनियारणः ॥ 
करण्डइलीपदपदे ._ स्नायुवक्ष/शिरोस्जि । 
दिकाइवासे चफालेच यीसपैज्वर एव च ॥| 


श्ष्ढ *  चैब्क) 





-  झोपे क्षते खान्निपाते दातव्ये दि फुटनिनम । 
कर्णनादे शिरोग्लानी प्रमेडे च झुख्दरे ॥ ' 
चातज्वरे न दातव्प प्रित्तर्लेप्से सहौबधसू। - 
छखतीलारे चान्नरप नाव्यादाहे न ऋस्पते 

(अेमएुप ) 4 
पल चर 

शब्धजज का महत्वप 

( छेपइ--गगाघर कृष्ण सठ) 


पैसा कदा जाता है कि मनुष्य के शरोश्का जो घञ्नन छोता दै 
डप्तमें प्रतिशत खत्तर मांग पानो देता है | रेह गेद्द शऔौर ग्राम को 
सपण्छता रराने के लिये पानी दी अद्भुत चस्तु ।है। यह सर्वः्यापी 
आवदयक पदार्थ मिसर्ग की अनेक घस्तुशं से ध्रपना सम्पन्ध रखता 
हुआ अपने में सघटित पदार्थ का सत्य सींच लेता है । उदादरण के 
लिये दम यद्द चताते हैं कि कितनेंएक कुप्ों झा पानो गारो होता है, 
कितनेंएक मे लाद अथवा अन्य खनिज पदार्थों के मिश्रयक्रा स्वाद होता 
है।इस तरद लरद प९ पूखरे ज दरोले पदर्॒थ मिथ्चिव पानी के पल 
करने से क्या दानियारर परिणाम न दंगे ? होंगे तो शवप्य-फर्यों कि 
इतर निर्मल फरने के लिये खप लोग प्रयत्तयान्‌ दा रदे हैं। इली से 
सविष्पत्‌ में अच्छे दिग्द दिस्पाए पडते ६ । 
यूरप, अमेरिका आदि देशों के निवासियों नें अधिभान्त परिभम 
करके भधुद्धवानोलम्वन्धी योगारियों का पान जनता में करादिया 
है। अतणत उतः देशों के गएज्पकर्ताशों को जनसपृद फे लादहाय्प से 
झनेक रागों का झअशन उच्याटन बरने में यहुव खुग्मता दागई है। 
सन्‌ श८६२ में दैज' के सदश सयकर रोग ने सम्रस्त यूदप देश को 
अंतिम सलाम क एदिया था। ज्ञव यद य/त सिद देएगई दि यश्ुद्ध तथा 
असरुषच्छ जल वो घुद्ध तथा स्वच्छ फरनेसे वई वीमआरियां चाभमात्र 
शेप दोखक्ष्तो है, ता कं तरद के फिट्से काउफ्योग देता, आरके 
परदिया गया। प्रधपारम्म में किन्दर्स से अपुक अमक यीमरिया हे मम 
दासकती ईि यह बात दिसो को शात नहीं थी। कारण इस समय डर 
शाफर्त विदासविलकुल नह हुआ था । परम्तु चोद समय के बाई 


आदिष्कतांशों ने जप अपने पैट झागे पड़ाता आएम्म बरसे, नये सगे 
| ११६ 


+ 


धास्िक पत्र । ११९ 





आविषकार कर दिखाये, तब लोगों की क्लानपिपासा बढ़ते लगी भीर 
बह स्वच्छ घ शुद्ध पानी की योग्यता पर विचार करने खगे | 
हमारे भारतपघर्ष में असी तक लोगों का ध्यान “पानी तथा उस 
हे पेदा दोनेवाली बीमारियोलरस्यश्घो खोज” की ओर बिलकुल 
आहृपर नहीं हुआ्रा है । इसलिये अन्य रा के उदादए्ण लेकर,स्वच्च 
पानो को योग्यता बतलाने को हमें वाघिद होना पड़ता है । पहले 
हम पाश्चात्प देशों फे भड्ड लेकर विवेचन करना चादते हें जिनसे यह 
घात सिद्ध करने का धमारा देतु है ।अस्वच्छ तथा अशुद्ध पानी से 
नियथ रत प्ररणदानि होती है। भ्रथवा जिसके कारण व्यापारिक दि से 
देश की बहुत द्वानि होती है। 
पऐस! कद्दते हुए छुता ज्ञाता है. क्रि पूर्वकाल में भारतवर्ष में भी 
जल को छानकर पीने की रीति थी । पररतु किख विशिंए रीति से 
यह पानी छाना ज्ञाता था शह साफ़ छाफ नहीं मादूप होता। भाज 
कल जो किप्दर उपयोग में लाया ज्ञाता है उस का पहला नमूना 
इंग्लेएंड में सन्‌ श्८२६ ६० के लगमग लिम्लन नामी अंग्रेज ने तैयार 
किया था। खन्‌ १९२ ई० में अग्रेज पार्लियामेंट में यद ठदराव 
किया गया है कि-लम्दन शहए तथा उश्व के आसपास के 
खब प्रार्मों को छूता इचा पानी मुदृस्यः किया जाये। थोड़े ही दिन 
पश्चात्‌ जमेनी में फिएटलें का उपयोग शुरू क्या गया। इस नवोन 
रोति की पहुँच अमेरिका देश में ३० धर्ष बाद हुई और घहां सन 
शृष्टए० हं० में प्रथम फिल्टर स्थापन करने में झाया | उसी खाल 
के अन्दर तीस हजार लोगों को शुद्ध छना इ पानी मिला, जिसले 
बहुतकी घोमारियां दूर दोगई | ्‌ 
हमारे मात्तवर्ष में कुछ गिने घुने शददरसों को छोडऋर फिव्यर्स से 
छूतो हुआ पानी मिलने का मवर्ध बहुत कमर है । और दूसरी अजब 
बात ते) यद है कि यहाँ तदी, तालाय धम्ररद का कई बिनों का 
शका हुप्ा कोजी-मय पानी स्थान करने, कपष्टे धोने तथा ,पयाख 
को घुमाने फ्े काम में छाया जाता है, जिस से कठिन रोग 
अपने पैर खूर जमारर देश की मनुष्प सूंखपो घटा रहे दै। यह इात 
सरतोष-जनक कमी नहीं हो सकती। अतएंव भारसवालियों को 
शुद्ध जन पाने की लेटा कसना अध्यापश्यक है और भपने देशमोइर्यो 
को भदी घररद का पानी ने पीने की शिक्ता देने का मयेक्त जातकारी 
मनुभ्य वो प्रयन वरना आपश्यक्ष है । 


घ 


र६० बैच । 





खन्‌ १६8३ ६० में रिक्रे नामी एक जमेत डाक्टर तथा मिल्स 
भाम के पक अमेरिकन इजोनियए को पानी को जॉच-शास््र' का 
अभ्यास करते हुए यद बात ध्यान आई (कि स्वच्छ पानी के उपयोग 
से केबल कासरए ( हैज़( ) हो नहीं बलि् अम्य दूसरे रोग भी कम 
दो खकते दें | अमेरिका देश के ओहाॉयो संस्थान के शिग्सिन्यारी 
शहर में प्रतिवर्ष पृथक २ रोगों से प्रति लाख दोमेवाली शुत्यु लज्या 
का कोएक दम निम्मोकित करते हैं, जिसपर ररष्टिपात करने से यह 
पता अक्तेत्र (कि पाली फिल्थर करने के पाँच धर्ष पूर्छ तथा पानी 
फिल्टर्श करके उपयोग करने से पांच धर्ष वद क्छि कदर झुत्यु- 
अखय( कम हुई हैः-- 
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थानो इकन्श८ २०२ क्ोप प्रतियर्ष भशय-्झ पानीयपे न 

ः पड़ने चे। हि ॥ ठपयोग रे 

फुल म्टायुरे गाल में पदते थे । मिस्स टिके व्यक्तियों थे कथनानु 

खाए हैऊे, के बनिस्वत विपप्रज्व्, दस्त, पेंचिश, निमोनिया झादि 

दोग मो घुझ पार दे उपयोग लोकपम दो सकते है। संत कुथामी 
दम यह चाह सहते हूँ कि चुद पानी का निरन्‍्तट उपयोग मर 

रुप कम ऋर सदता ट। मृत्यु 


चर 


हे 
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जर्मनी के म्थुनिक व दयांवर्ग शहरों में फिल्टर, आस्म्भ होने मे 
पूर्व प्रतिबष प्रति लाख बस्ती को २५७ व ४७ झुप्युसख्या विषम 
ज्यर फी थी। जो फिल्टर आस्म्म द्वोने पर अमुक्रम से २७ घ७ होगई 
यानी अस्वच्छ पानी फे कारण उपय्यु क दोनों शदरों मो २२७ थे ९० 
सोग घिपमज्वर के वल्ी हुए । रु हा 
स्विट्जरलैंड देश के ज्यूरिच नामी शद॒र में 'फिए्टर ? के एे 
घिपम ज्वए की मृत्यु खंख्य| ७६ थी जो शुद्ध पानी के उपयोग स॑ प्रति 
लाख १० तकआपहँची । '” /“ । $ 
अब दम अशुद्ध पानी के सबन से जो हिन्दुब्धान में दैजे के 
कारण से रत्पु-सख्या एक यात्रा के स्थान में हुईं दे वह बतलाते हैं। 
मेजर भीक सादव ने “इशिडयन जनरल आफ मंडिकल रिसर्च! 
नामी त्रेमासिक,में इस सम्व-्ध में नई नई घातें लिखी हैं। - 
सन्‌ १६१२ ६? में पुरी (जगप्ाथ) के रथोत्सव के समय यात्रियाँ 
की खूखपा फरीब दे ल/स के थी। पद्दां दैज ले दो मांस में ४७२ लोग 
बीमार हुए, जिन में खे २७६ संसार-यात्रा को सम्पूर्ण फर निज 
घाम को खिधारे। ऐसा कदते हैं । घास्वव में यद सखपा भन्य यात्रा 
फे रुपानों सो यदुत कम है, परनन्‍्त मेजर प्रोक साहब कद्दत हैं कि 
हैज़े से बचे हुए यह यात्री लोग उ्रथ्रीए8 (08707९78 छापने अपने 
गांयों में पहु चने पेए हैजा एकदम आरम्म कर देते हें! कारएु इन 
यात्रियों में दैजें के जतु ४70770 व की रहते हैं, इसलिये यह जोग 
अपने अपने गांवों फे जलाशयों का दूपित मी बरते हैं * प्रत्येक स्थान 
में यदि फरिम्ट्ड पएनो मिलने का प्रवध भारत में हो जाय तो यूदप+ 
अमेरिका के समान हमारे यदां को भो सटयुसज्या विलकुतत कम हो 
खकती दि-+थयद एम कद सकते हें | इसी आशय के पुष्टिकरणार्थ द्वम 
यज्ञाल् के दी० एच० विशप के उपयुक्त प्रेमांसिक में प्रकाशित 
किये छुए ४ हैज्ञा निगरणार्थ डपाप ” (कणछ॥ 0 शाप 
8लाध॥० शोक लेख का एक कोप्क देते हैँ जिलों घापते पोला 
च॒द्दा दै कि “मुस्यत गाँवों के जलाशयों के पानी की ओर सलदप दिया 
गया, जिससे रुत्यु-लण्पा में कमी हुई ? । बड़ाल अहाते के था 
प्रामों में दो इस बात का प्रवल जिया गया था शिखले ३ घर्ष हें 
यानी १६१० से १६१३ तक र३४ मुष्प झुत्यु से यचाये गये । इसी 
प्रकार यदि अम्य परांतों में उद्योग किया साय तो बहुनहे प्राणी बचाए 
जाखबते हैँ । 


श्शैर 0 वैद्य । | 
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> नोद- * लोगों ने डाकू ले दवाई लेता इन्कार किया | 
दिमालय पदाड़ फे तले फे लोनाधए मामी शदर में एक सैनिक 
स्वास्थ्याज्ञय ( 00879 ॥७आफप्छा ) है। घदाँ बहुत से यालकों को 
( (६०६7०) नाम के रोग ने अस्त किया था, जिसकी जाँच के लिये 
मेशर स्पाकफ्पारिसन साधय को निशुक्ति फी गई थी । उक्त डाकृर 
साहय ने शोघन करने के पश्चात्‌ ज्ो पिपीर्ट (जनवरो १९१४,।ईंडियन 
करत आफ मेडिकल रिसर्च ) में प्रकाशित करपाई है, उलका 
सुझुय माग दम पाठकों के शिये देते दूँ! -- 

(१) सोनापर में ( 0007९ ) नाम सोग होने का यीज़, लड़कों 
को दूषित थ रोग-जंसुयुक्त पागी जो पिशाने में आता दै, घद्द है । 

(२ ) शुद्ध पानी मुद्दथ्या किया जानेव्से यह रोग निर्म,ख किया 
जासकता है । 

(३) घुद पानी की झत्पन्त आयश्यवता है | फर्योकि गॉयटर के 
यनिस्वय यूसरे रोगों को साथ अस्वच्छ प अश्वद्ध पानी से होती है 
जिससे लटकी पो बहुत भय दोता है । 

अय थद्द प्रइन उपस्थित दोता है कि एमारे पूर्व जे को इस पद 
शार"के मपे शोध के पूर्य जो पानी मिलता था उससे उन्हें क्‍यों महा 
बाया होतो थी यधाि ये कुष्पे का तथा झग्य दावरी का पातो पीते 
हे सपापि ये देफ़े शी सा मयहर बीमारी से पीड़ित कम होते थे | 
इसका पुक्माद कारए यह दे कि उनको ४7 शूगोए शोषनोशक्ति 









मासिकपश्च। .. रहेहे 


ठोक थी। हमारे में उल शक्ति फा अस्तित्व है तों जरूर, परा्तु उल 
प्रमाय में नहीं, जैसा कि हमारे पूर्वजों में था। कारण -दमको बल 
शाली घ पुष्टिवर्धक अन्‍्न घैसा नदीं मिलता, जैला कि उन लोगों को 
मिलता था। 
अय में इस लेख की विस्तार के मय से सम्पूर्ण करता हूँ पाठक 

गए पानी में रोगज॑तु दो य न हो, छानकर।पीने की आवृत डालने का 
मयत्न करें, जिससे उन्हें बहुत कुछ साम दोखकता है जे से कि 'हुकर्ल 
दीटाइज आफ क्लोराइड आफ लाईम' इछ्त पुस्तक (के 'नीजे दिये 
हुए अंग्रेजी अवतरण से स्पष्ट है 

" * एफ हाथों फरथ्रए९०३१६ 8 60 0० ग्राशिप््पे प्री 
48० वलागसाड एक एगीप+०त छाते गधा: शाए फर३0श 5पएेत 
& बच छाए छातें .॥0 00ए०० पी शांद्) ए९शंड६घा९०, गा 
॥० ०घाल- रणपे, सका गगएए0०ए९ते ऋषाछा हपएफए गरोाएओ, 
ग्राश्शा क ए९०व वराधएा/ए०:लशाणाह गर. ध6 8००) ध९्छो ६076 
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 हिन्हुस्थान में कोढ़ियों के लिये 
' अस्पताल की व्यवस्था -' 


॥ बर्तेमान फीभ्रस | ५ 
दिन्दुस्थान के कुछाभ्मम के दर्शकों ने यद अवद्यमेध देखा होगा 
(क चर्दा के याशिस्दों की पूरी निगाह की जाती है ।उन फे चासस्थान 
और घर्मों की छुब्यवस्था दोती है भर उन्हें घा्धों के आराम होने के 
लिये औषधियां भी दो लाती हैँ । 
चस्तुतः प्रत्येक साध्य उपायों का भवलस्वन किया जाता है जिस 
से घे प्रसन्‍न हो और अपने दुश्ख को भूल ज्ञायं । जो सज्जन लोग 
'इन संस्थाओं ( 'धः8४०008 ) को चलाते हैं उन्दीं की उद्ारता से इम्हें . 
थे सब प्राप्त होते हैं। परन्तु इन सब यातों के अतिरिक्त यदद प्रश्न है 
कि घास्तद में पे सुखी हैं या नदी । अपने प्यारे साइयों से पृथक होने 


श्३४ मैच । 


और अपने कुटुम्य में फिए सम्मित्तित होने की किडिचन्मात्र आशा 
के कारण क्‍या ये छुज्ी दो सफते हैं ! 

बात यह है कि उन कोढ़ियों को यद म/लूम्त है कि पद एक ऐशो 
जगद में हैं. जो अस्पताल से पिल्‍्कुल मिप्न हैं। 

अस्पताल में खोग इस ,स्पाज से जाते हैं कि आरोग्य होने पर 
तुप्न्त लौट आवेंगे। कुप्ता भ्त में चादे कितना भी भादाम क्यो न हो 
परन्तु अपने कुट्म्यियों के पास लौटने का घिएला, ही मौका 
मिलता है) 

मिशनरियों के कुप्र/भर्मो में समय २ पर गत वर्षो में तरह २ की 
जिकिरसाप्रणालियों की परीक्षा की गई द्वे । परन्तु उस का फसा 
बडुत सन्‍्तोषजञनक नहीं हुआ दै। 

चावलमोगगण के तेल से जिसे इस देश में यहुत काज से कुछ 
एक कु रोगों की दवा सममभते दें, दाल हो में परीक्षा की गई है।' 

कई कुप रोगों पर पेशियों में इसको इनजेफ्ट ((0]0०६ )करने के 
लाम मो इुआ है। इस ओर सर लिझोनेडरोजख(8/फ,607047ऐ०ुंप४) 
ने बावलमोगरा के तेल रे (50977) (57०००7त7(०)बनाकर पड़ी 
उन्नति,फी दै। रगे के भीतर इसकी पिचकारी (इम्जेक्शन) करने से 
और इसको पनाई शुई दवाइयों के भोतरों प्रयोग से कुछ अशों 
में बहुत आशा यताई एई दै। इस श्रपधि को इस रोग का निधारक 
कहना ऋती अत्युक्ति है, कारण अभी इसने परीक्षा दशा अ्रतिक्रारत 
नहीं की है १ ड 








उचित राह की ओर प्ररधान । 


इंमे यद शात इश्े। है कि कुछ चिकित्सा मंडली(7,09०7 >धसछणाव् ] 
के लेकेटरी, इशि्टयों गदनेमेन्ट को स्लष्ठायता से हाल में जिने लाम- 
दायक औषधियों का आविष्कार हुश्रा दे उन को १९२० योग्य पुंदप 
और खो डाकूर् दर विस्तृत रूप से परोक्ता कराने का अयोजन कर 
रहे हैं| इल प्रकार मिशत इस घातक रोगकी अत्युत्तम चिक्िस्सा 
को ढढ़ने के प्रश्ष को दश्न करने की छेष्टा कर रद्दी है । 

लेडी चेम्सफोर्ड कंपापुर्वेक देख ओर यहुत 

हैं। यद आशा की जाती है कि जिन मद्दा 
अपने हाथ में उठायो दे थे इस 
काप्रलए करेंगे। 


कुछ उद्योग कुर रह 
जुमावों में इस काम को 
परीक्षा प़ोः जब उत्साह ले 


५; पासिक पत्र । ११४० 


महान प्रश्ष । 


यहाँ तक लब ठोक है। परन्तु क्‍या भारत जैसे घिस्त॒त देश के 
कोढ़ियों के प्रशक्ष का यद्द उत्तर है कि जिसमें घिरले दी जिते इन 
जुर्माग्य मनुष्यों से बचे हुए होंगे ? है हि 
- गत मद मशुमारी में भारत में १०,&,००० के ऊपर कोढ़ियों की 
संख्या हुई दे। पपन्‍्तु विचारशील मलुष्योते १,४०,०००की लंख्याकीदे' 
वत्तमान में इतनी वडी संस्या के कुछ एक अ्रंशों की यद्दी चिकि 
त्खा फप्ताश्ममों मे होती है।! और “लेपर मिशन” (]४ॉ8807 ६० 7.0* 
ए०४8 )” इन ६००० दुःखियों फो अपने धर पे रख कर इस ऑँट 
बहुत कुछ अग्रसर दो रही दे ॥ परन्तु कुषााश्रमों की स्थिति क्रमशः 
जटिल दोवी जाती है.] इन्हीं में से नौ तो एक पदम, मरे हुप हैं और 
& में यथोचित स्थान का अ्रभांव है। चहुत सखी अवस्धाओं में तो बहुत 
से कोढियों को प्रयंश की इच्छा होने पर भी लौट जाना पड़ता है। 
और १० कुप्ताक्प्ों में नई २ इमाएतों की ज़रूरत है। घास्तव में अमी 
जितने कुष्ताश्रम हैं उन से बढ़ कर इस देश के मिन्न २ प्रान्तों में और 
भी कुछाभर्मा के बनने की जगह है । 
मिक्षरियों, गवर्नमेंट और उदारहदय घेचों को पूर्ण रूप से धग्य- 
बाद देना चाहिए कि ज्ञो इल घातक यीमारों का शक्षिया इलाज 
दूँढ़ रदे हैं, परंतु हम स्पमभते हैं कि यह इथा ने होगा कि हम अपनी 
पुरानी चाल से इस प्रश्न के उत्तर के दूढ़ने को चेष्टा करें ! 
हमारी एक स्वतत्न चिकित्सा-प्रणाली है। 2 
यद्यदि पाश्यात्य लोग इस वीमारी की जड़ निकालने में लमर्थ 
नहीं इए हैं और इसो कारण इस को चिकित्सा करने में लदिग्ध 
रहते है तो भी हम लोगों ने इस चिकित्ला की एक मांकूल पद्धति 
निकालो दे । हम लोगो की पुरानी! दवाइयों में से केवल पक्र चावल 
मोगरे के तेल दी की परीक्षा अस्वस्थ मलु॒ष्यों पर की गई है और 
पद्द कुछ कुछ सफल हुई है । परुतु यह फिली फ़दर हिन्दू चिकित्सा- 
शास्त्र में लिखी औषधियों की सूची को खत्म नद्ीीं करती है, जो 
अनुमष करने पर लाभकारी मालूम पूडी हैं । 
/ पुराने दरें के अनुसार काय्य। 
हमारे शास्ानुसार १८ प्रकार के कुछ हैं । 





२३६ दैद | 


इन अठाएदों प्रकार के कुछठों की चिकित्सा के लिये कोई एक 
प्रदार करे दी प्रणाली नर्दी है। न 

प्रत्येक प्रकार के कोदी फी अ््ञग ९ दवाइपों हैं। 

किसी विशेष कुए की चिकिन्सा का रुप, साधारण शा्ीरिक 
अषक्य! और रोगी के मिज़ान के अतुसाए बदलता हैं। यह विपय- 
आयुवद प्रग्यों में जेसे कि द्वव्य, गुण, पाचन, संप्रद, मायप्रकाश, - 
भतयुवेदलंदिता इस्यादि में जिया गया दे । 

पुएने ऋषियों ने इस घृणित रोग का कार्य दूढ्ा और उस को 
क्याई बताई * पु 

भीनतए प्रयोगे करने घोती दवादयी में दिरेचक, घमन, रकशोघक 
द्ष्यों का चहुत भ्पोग किया जाता है। हे 

क्टप्रसित श्थानों पर पगाने के लिये दधाइयों का तेल और घो 
दिये जाते हैं। ह - 

इस रोग में अ्नन्तमल, गिलोग) मीम; स्द्वन्दी, चिरायवा, 
हरड़, आमस्टा: यदेडा और अस्यान्य श्रीपधियों का बहुनायस ले 
डपयोग होता दे । ४ ट 


5 


टीक्न औषध दछूढ निकालने में औए उसकी मापा और रुप निर्घा-,, 
टित करने में कम अनुमघकी आवश्यकता त्द्दी है। प्राचीन औषधियों 
को नाम और गुण को जानते से दो शुए को सफलसाएंथिक 
,विकिस्सा नहीं हो लकती। 3 

इस सेग को 'भष्पयन कप्ना पढेंगा ओर किसो 'वृक्त मनष्य के 
साथ कुछ दस्त-क्रिया की शिक्षा भी पानी होगे। ध 

द्रव्य गुर्णो वो ज्ञानना दोगो और अनुमय से उन्हीं को सपलता 

» की परीक्षा करनी द्योगो। उसे को्ढियों का चिकिम्सा की 72074 मे 

अवस्थाओं में गौर करके देखनो होगा और उन दे शखमों की मलहम 
पद्दी इत्यादि करनी पष्टेगो ! 


दक्षझुछ-चिक्तित्मक। 
सौमाग्यदश दमारे यौय में प्रायीन पदति हे 
(बकि के ह। २ रु प्रारी डात के पक द। कप 
घेिकितसक हैं ये गुपचुत दयाइथों से इलाज नहीं करते ! सिख के 
इईओ का दे प्रयोग करते दे थे लव शाख्रीय हैं। ४६५ 
+ उन्दोंने इस इताज में ऋपनी 
दुशत दिया हैं। झलवरट पिस्टर 





अदुसुत शक्ति का दया हो मे प्रयत्त 
दोस्पिटस शिश्षगाद्दिया ( पक 


पमासिकपन्न । २३७ 


लक. जे जय >> बिक नम लक ; परगना बम 
जा०क म्रतठ्ाजंफो 2६ उलेहुमणांट, एश०णा0 कलकता हे 


अधिकारियां ने ज्ञिन फोढ़ियों को उन की निगाद्द में छोड़ा था उनकी 
खिकित्ला में थे सफल हुए है । 

सर पारडो ल्यूकिस, डाकूर झार० जी० कर मह्दामद्ोपाध्याय 
वैद्यराज़ गणनाथ सेन, बाव्‌ शिशिरकुमार घोष (7 रिबावेक 
प,प88, 75. 8, 6, 7७ खेशाशग्राशा०तगवीएक पिबशाशशां 
छक्माशा)। छिण, फिब्केप शिंशाफ ऐप्रध्ाधा' (()0% ) इत्यादि 
विश्यात मनुष्यों की पूण्ेटर्टि में उन्दों ने ( ०पाणांशणा ) प्रत्यक्ष 
परीक्षा की है। उन्होंने अपने पिता से इस प्राचीन चिक्िस्सा-पद्धति 
की शिक्षा पाई है जिन्हों ने दैद्रायाद ( निज्ञाम राज्य) तथा अष्यान्य 
देशों भें धहुत से चमत्कारी काम क्य हैं। परन्तु दुर्भाग्यवश उन के 
कोई झंतान या वन्धु नहीं है, जिले कि थे अपनी माप्त की हुई विदा 


* को दें ! परन्तु वद्द कुछ एक विद्यार्थियां फे रम्ूद् को शिक्षा देने 'को 


उद्यत हुए हैं ज्ञो घास्तव में इस प्राचीन चिकित्सा पद्धति के 
खोखने की इच्छा करते हैँ और जिस में उन्हों ने झाश्यय्पंजनक फौशल 
की बृद्धि की है। हि 
डे घपाय। , २ 

इन सज्जन ने १६०८ में मिजब्यय से सठाकिया ( दचड़ा) में 
प्रुक-कष्चाभम बनाया है| इस में दो रोगियों के लिये स्थायी स्थान है 
और दी के लिए जगद्द भी दे । इच्ध जगद्द बहुत से कोढ़ियों काइलाज, 
किया गया और थे आरगेग्य डुए ! उनके सुकाय्य के छुद्र वीजाण की 
शुद्धि करना पस्मएश्यक है । इसलिए एक '"प्रस्पतारा की आधश्यकूता 
है जो किसी ( १) मध्यस्थान में हो (२) फोढ़ियों के स्वास्थ्य के, 
हिये अच्छा दो | जदां कि खदा खामान्य गर्मी सर्दी द्वो और (३) 
किसी हिंदुमंदिर या बड़े खद्र के पास दो जहाँ कि जनता से भी 
लद्दायताँ मिल्त खके। 

ये सज्जन इस अस्पतान्ष में बिना धेतनके कार्य्य करने के इच्छुक 
हैं और खोथ दी कुछ युवक मण्डलियो-को शि्ता भी देंगे जो यद 
पअतिज्वा करेंगे कि थे अपना जीवन 'कोड़ियाँ की अवस्था के छुघारने 
में, लगावेंगे और भपनी पिया को उन उत्छुक युवा पुरुंपों को देंगे 
जो उन की तरद्द इस सुकाय्ये फे साधम की थतिज्ञा करेंगे + 

यह सज्जन अपने जीयन की सन्ध्या में पहुँच गये हैं और उन्दों ते 
सजन पूजन कर झप ने बछे दिनोको काठना ठान एिया है। यह दमा 


हि $: ध्डे कृः 
श्ट बैच । 
लि ई/247॥0: टन सजी जान्फ तट लक व परत 7 कि यन हवा 
कर्सय्य है कि उन की रटव्यु के सड़ दी बहुमूल्य विद्या जिसे उन्होंने 
सोखा है जंसार लक चली जाने न दें | 
बात यह है कि एक दफे भी यदि विस्डत रूप ले, यह छ्ोगों को 
मालूम हो जाय कि भारत ेे फोढ़ियों फा पक अस्पताल है जहाँ कि 
शेगी ओलखाने मे घुटने को नहीं जाता। परन्तु अपने रोग के 
आराम कराने को जाता है, तब कोढियों को फिए साहस हो जायगा 
और जित २ मन्‌ था के भम ले यद्द संस्था अपने प्रकृत रूपको घारण _ 
करेगी उन पर थे शुमाशोर्वादों की वर्षा करेंगे । ५; 
यधार्थ में यार यद् उपाय फार्य्य भे' परिणत हो तो संखार मं 
रहने वाले इन अभागें दुशखिर्या को इस रोग से आरोग्यता प्रा 
करने पर फिए जीयन या छुस्त मित्तल जाय । 4५३ 
हिन्दुस्पान के लिये घद कौनसा शुभ दिन होगा कि पे 
देशों से भी फोढ़ी इलाज कराने को यहां आवेंगे | 
दूखरो बात का भी घिचार करना चाहिए।. | 
पक बार भी यदि यद चिकित्सा-प्रणाली अस्पताल की पूछजी 
दोजायगी शोर वैज्ञानिकों के द्वाथ में चली जायगी, जिन के ध्यान को 
आकर्षित करने पी ओऔए कोई पस्तु नहीं है, उघ निश्चय दी यह उन्नति 
मार्ग की ओर बढ़ती जायगी। वत्तमान पुरुषों से योग्यतर खोसों के 
हाथ में सांगता प्राप्त करेगी । 
खामन में व्यप । ५ 
इस लिये पदले झस्पताल की आवश्यकता है। यदि छोटे रूप 
में भी यद्द खोलो जाय तो मकान बनाने और इस को व्यवस्था के 
लिये कम रे फम एव रात्ण रुपया की जरूण्त है । 
किसी कर काम होने के ।लिये इस अस्पताल 
१६ फोढ़ियों का स्थान होना छादिये औट सदिए 
भी इंतजाम दोना चादिये । 
च्ब दिया फे हिये य.होन और मकान के लिए कुछ २५०००) रुपय 
प्रत्पे रु रोगो फे शिये भग्दाज १) राज़ >> न 
इम र शागियों से काम चारम्म 5 05 कक यदि 
आधे है। फिर दल में कन्यास्प प॒उ फे लिए ७२) फे लगभग 
जाने हैं । एफ मास में रखे 
एक माल में ३१२) 





ल्‍त्य 


ल में कप्त के क्र 
परम ब्रद्धि के लिये 


रपये 'का से का परदोवरुद 30००) रपसे 


२३० वैध । 


३००५ य| ॥ ३०० प] 
आयुवद-मदह्दावद्यालय । 
र्छू, ६ 
शिक्षित खमुद्य में इस बात के घिशेंप जतलाने की आवश्यकता 
कही कि आयुर्वेद क्या है ? परन्तु इतना बता देना उचित सममते हैं 
कि अस्युवेंद भारतीय लोगों की पूवंज विद्या द-पक् कमय घहयथा 
कि इसके विदवास के ऊपर जगत्‌ भर का जीवन मरण था। देश के 
राजा मदाराज्ञों फे यहां प्रणोचाये घेैध वनियास करते थे। उन को 
आहानुखार दी रोगों की दिनचर्य्पा या पाजन होता था, परन्तु खमय 
के देर फेए से इस विद्या की भी दशा गिरती गई। चरत्त मान में जो 
दशा है बद भी स्व शोधारण के दृष्टिमो७ र है। आज अनेक खिकि- 
स्थाओं ने अपना २ प्रभाव जमा रक़्खा हे ओए भारतीय जनता भी 
अन्य चिकित्सा के प्रभावों को देखव ए एरघ दै--परन्तु इतना सब कुछ 
होने पर भी जब घुद्धिमान्‌ विचार करते हैं, भर निष्पत्तपात होकर 
कदते है कि यद सव चमत्कारिक चिकित्सा कहां से जन्मी है तो 
यही कट्दन। पड़ता दै कि यद सब आयुर्वेद के अशतात्र का दी चम- 
कार है। यद्द वात शआयुर्वेदूमिमानी ही नदी पते सिन्‍्तु अन्य चिकि- 
रखा के आविष्फार्क लोग कहते हैं कि इसके सँकर्डा प्रमाण उपस्थित 
हैं। घत्त मानावस्था में जब कि राजा और अथा में विदेशीय चिकित्सा 
ले अपना _्रमाव जमा रफ़खा दे शहर गाँव, जगल और पहाड़ 
लब साधारण में जदां देखिये पदां डाकृए दा प्रौजूद हैं इस प्रचद्ध 
उम्तति में भी आयुर्वेद की चिकित्सा अपना कट्दा तक प्रभाव रखती-.._ 
है। इल घात को दम सामिम्तान फुदते दे कि इल गिरी दशा में ही 
आयुर्वेद की चिकित्सा का मु कायिला अन्य कोई चिकिन्सः नहीं कर 
खकती॥ इल चाठ के सत्प असत्य प फेसल। हम विदेशी सिकि- 
त्खो के विद्वानों के ऊपण हो छोडते हैँ वि बह भारत की जनता से 
अनुसन्धान फरदों के दसारी चित्रि सा से क्धित 
होता दे ओर झायुर्घेद की देशी चिकि छाले वितना ताम पहें' 
गथान भर पहुंचता है। 
साथ दी इस यात वा भी अनुसन्धान चरण आवश्यक है कि विदेशी 
औषधियों मे' सरकार तथा प्रजा का कितना हच्य ध्यय दवा है। से 
बेंद्‌ को पद्धति से. जो विकिप्सा द्वातो है उस में कितना झायु- 
व है। इन दोनों बातों की परस्पर किस तुलना करके बुद्धिमानो की, 
आएगा अादिये कि फौनली छिविःखा ले दशको ,ज्यादा लाम पहुं- 








॥7भ जनता में 


कै 


मासिकपन्न ।, श्शँ 


- बता है और घास्तव में लोग किख पद्धति की प्रशंसा दार्दिक 
करते हैं । यह दूसरी वात है कि जो विषय आयुर्वेद के चिकित्शक 
मो में जानते द्वी नहीं उस्तम यदि भ्र्‌टि रहे या। घंह बिलकुल 
मिंह रहें और दूसरे चिकित्शकों का म्‌ू काबिला नकर खरे । . 
जय घबद उंख विपय को अध्यपन हो नहीं कप्ते तो उनका; 
केसे दो सकता है? दम अपनी फ्पालु सरकार ले सालुरोध 
“कहना चादते हैं कि इस डिद्या के ऊपर कम सके कम दष्टिपात कर 
तो विचारे कि यह चिलित्ला जो दजाएों वर्षों से प्रचलित है इल में 
भी कुछ सत्व है या नहीं ! जो लोग' झपने स्वार्थ के घद्य त्यायाघीश 
, खएकार को यद्ध कहकर बहका देते हैं कि यद विद्या अधूरी है। इस 
लिदान्त अधूरे हैं. उन के खिये सरकार से दम इतना दी कहना _ 
हैं कू एक पुराने रोग का रोगी दम उन्हें देते है और पता 
'चैद्य फो देते हैं. फिए देखा जाय कि कौन सफलता पाता है ' 
या जो ऐले रोग हैँ जो अवधि म॑' द्वी जाया करते हैं उन को बहुत 
विदेशीय चिकित्सक कद्द दिया करते हैं कि हम .घोच में भी उनको 
- जए क८ सकते हैं उन अभिमानियों को ऐसे) रोगियों की चिकित्सा 
झुपुर्द की जाय और देखाजाय कि उनके .लिद्धान्त ठोक रहते हैं या 
*ऑंयुर्देद के ।इंल विषय को यहीं छोड़ कर झब दम भपने देशके बेचा 
के प्राथतः करते हैं. कि आप लोग इतने हैं कि अन्य स्िकित्सकों से 
* अइत्तली बार्तोप्ति इस गिरे दशार भी आप उन्‍फे धुऋबिलेम सव तरह 
> खम्पन्त हैं. और यदि दोनों की आपसे में छ़ख्या- फी भी तुलना की 
'जाय तो बहुत ज़पादे दी सकेगी। इतना सब कुछ होने पर भी खेद दे 


फ़ि आप छोग सत्र यार्तों में' झन्य चिकरिस्सकों क्री अ्रपेंच्ता बहुत हो . 


छुरी दशा में दो--इलका क्‍या फारण दे? यदि सत्य क॒दा जाय तो 
परस्पर ऐेक्पता का अभाव और ऋातस्य तथा अपना स्वार्थ जो भावी 
सन्तान अधिइद्धि को प्कद्म रोकनेके वरायर पूर्व से हो काबा झारदा 
है। आज ज्ञो हमें और हमारी पियाफो जो अधूरी बताया जाता है 
उनमें भी मारा ही प्रधान दोप है । यह दिपी लज्जा की बातदै कि 
* आपके अध्ययन के लिये भी अद्यावधि (कोई स्थान गोंद जहां कम से 
" क्रम यद्द फद्द कर तो सन्‍्तोप प्रकट किया जाय कि पहां अयर्वेद का 
अध्ययन दोता दे या यद्द कि आयुर्वेद को संस्था हैं! आज कितने 
पिन ले आयुर्वेद मद्यामरडल प्रयन्‍्न कर रहा है कि एक झायुर्वेद . 
विशलय स्थापित दोना चाहिये किन्तु इख विपय पर न तो इमारी, 


दा 


शहर वैद्य !- 








कपालु सरकार का दी ध्यान झाकवित हुआ और न देश के बैच तथा 
झऋावुर्धद से खाम उठाने वाक्ती जनता का दी इस प्रस्ताघ के ऊपर 
खदय दुआ  बद देख कर सी आयुर्वेदासिमानियाँ की नोंद न खुले 
हो इसले ज्यादा स्वार्थी होने का प्रमाण फ्या ? यह देखें कर हर्म 
आंतोष होत( है कि आयुवेद्दामगरल के आ्रयुरवेदधिद्यालय के प्रस्ताव 
“को प्रयागी घेशों हे अपने ऊपर उल के उद्घाटन कार्य का प्रबन्ध 
"विषयक भार अपने ऊपर जे लिया है। परन्तु इस व्रिपय में हम्र पूर्ण 
में ही यह कट् देता अपधश्यक समझते हैं. कि प्रयाग के चेर्चों की 
कार्यक्र॑णी समिति की जो नामापररी प्रकाशित हुई है उसको दे रक र 
यह सखतोद नहीं दोता & यद सप्रिति इतने भारतव्यापी कार्य की 
संस्था को जिन झास पाल फे बेचो क्रो समस्मितित किये पारमस्ग से 
» कुछ उच्चोग ऋए सके | दाँ, हमारे सुविर्षात घेच पड्चानन पं० ज्ञग- 
' स्ाथप्रसशाद को, शुक्र ती एशऋ ऐले उस्साहों हैं जो०हपने 
कार्य का कुल दिन लोम न कर इस मर 


दत्व फारय्थ के लिये सम 
दे तो हमें पूरा आशा दै कि यद काय्य शीघ्र ही सफल हो सकी 


करा 

।इस कार््य में जप लक दो छा व्यक्ति थोड़े काल के लिये 8288 
जीवन इस घुम फार्य के लिपे छ॒पुद न करेंगे तब तक यह कार 
दोनता बहुत कठिन दे! देश के उत्राद्दी बेधों को ब्यहिये यदि आप ' 
झपनो इस विदा की उम्नृति चाहते हो और अपना नाम इस संलएर 
में अपर रखकर| पायी सून्तन का सुघार तथा प्रतिद्वग्दियोंसे प्याद। 
अपनी प्रतिष्ठा पनाना चाहते हो तो इस दाय॑ के लायक चल ४ 
कटियद्ध होकर कुछ दिन का थी जोदन इस कार्य के लिये 
पुएपभागी बनियेगा। देवर, 


बिनौत- 
पर नापयंण हर्मा, इंच 
छा का ॥._>पी 
आयुचद की उनन्‍नति। 
जन» - ७.0... 
यद्यपि हमारी झूसपाए को हपा दि ये 
पे अमक क्म ला इंष्टि चायुवेंदर पर न 
मा के झनेभ स्थानों में व्यायुवेद ६) उन्नति के झपा कह ्प्लु 
रह हैं, पद भवश्य थानन्र का. प्रिय है । घ् दिखा द 
म्पू 60 
थू इफिडिया पत्र मे आयुक्त वो क्‍ानति #$ संदंप में कई छल 
छ् 


. झासिक पन्न शरेई 


प्रकाशित हुई हैं उठको दम पाठक के लिये नीजे उद्धत करते हैं। .. 

गवालियए स्थिसत झ्े बता नगर स्थोन में आयुर्वेद का एक 
अस्पत(ल्र है जिघका एयन्थ माहत्रे वो जेनियों के धाथ, में है। यह 
अस्पताल केवल उसी स्थान में नहीं परच खमूओे राज्यमें औषधियों 
की सद्दायता पहुचाता है। रियाल्लत में १२१० दवाखाने इसकी 
शाम्ता फे तीर पर हैं | दरबार से प्रत्येक अयुवैदिक शऔषघालकी ३०) 
मासिक सदायत। मिलती है । 

दुयंधोर मे एक रियासत्ती आयुर्वैदिका कालेज है जिसके लाथ 
अस्पताल और जड़ी बूटियों झा चाग भी है । उसी ७२ शाखायें 
खसमुदी रियासत में है । मि० शकर मेनन पप्त० ए० एल टी० 
झुपरिण्टेएडेंट हैं । 

मैसर के श्रोयुर्वेदिक छातेज के साथ एम अस्पताल है । पीछे से 
द्यि( त ने ३९ आयुर्वेदिक औपधाजय और छः यूनानी द्वाखाने 
शोले हें । 


कविराज मित्र इज्जतेएड में १८ वर्ष ले आयुर्वेदिक औषधियों का 
प्रचार कर रहे हैं। उनकी! चिदित्छाका आदर बढ़ रहा दे । स्माव- 
बिक दुर्बलता के इताज में उनको विशेषता की बडी प्रशंसा हुई है। 
उनका मकरध्यज धहुत अच्छा लाबित इश्ना है| 
मालापुर के आयुर्वेद्ति८ औषधारय में गतवर्ष ६१६४७ रोगियों, 
का हलाज इुआ। ४ 
कल्तकत्त स्यूनिसिपेखिटो'ने स्थानीय आयुवेदिक फालेजाके साथ 
फ्री श्रस्पताल रसने के लिये ढर्ई दलार रुपये साल देना स्वीकार 
किया है । है 
मदरासके कालका बाल चनगयेद्वी दातव्यआयु्वदिकऔपणा 
खब में गतवर्ष १,६६५०८ गोगियों का इलाफ़ हुआ। ८८३६७)! खर्च 
पडा अर्थात्‌ फो धीमार तीन पैसे । 
पूना स्यूनिरिपलिटी ४ तीन आयधेदिक औपधालय खोले हैं। 
(निसिपैलिटी मरकी के दिनों म॑ आयुर्वेदिफ दवाओं की जरूरत 
कमरे लगी है । रांलो ज्वर में आयुर्वेदिक दवा अफलीर स्ाविक 
दर है। 
भोस्तवर्षीय प्ैद्यपगिति एरद्वार में धरवस्तरि आश्रम सरोखना ; 
आहइती है, इस “स्पतालमें आयुर्ेददी रीति से वेदाम इलाज दोष 
जाओ से 
क्र 


हर 


श्ढेरे कै । 
सरकारी स्वीकाते से आयुर्वेदचिकित्सा । 


असोर-जिखा-बोर्ड के समापति राय वद्ादुर बा० यवुनांथ मजु- 
अदार ने बंगाल सरकार की मन्‍्जरी से ज़सौर के एक गाँव में आयु- 
बअंदिक औषधलय खोला है। यथपि यद भीपधालय जिला बोर्ड की 
ओर से खोला गया है, पर मी अस्थायी (है यदि परीक्षा करने 
वर इछ औपधालय से विशेष लाभ देखा जायगा, तो इसे स्थायी 
कर व्यर जायगा ! हमें आशा है, किइस औषधालय से श्रवदय 
खाभ होगा और प्रत्येक जिले में जिला योड्डो और स्यृनिसिपेलिटी 
बोदों को भोए से ऐसा दो आयुधेद्कि औपधालय खोलो जायगा। 
स्थायी गुण और) सस्तेपनके रुयाल से आयुर्वेदिक खिकि झा ४/को, 
अवद्य अभ्रय देता चाहिये। 





कुँवर जगसेन वैद्य के प्रश्न का उत्तर । 


“बैच को मई को छण्पा मे ,भोकुचए जड़ लिंदजी वेद ले दमारे 
*झब रोगों का आदि सु अजीण नामक पक लेख पर दो म्श्न छ॒पाये 
हैं। नीऊ, उनका उत्तर दिया जाता है। 

(१) भोजन करते समय जिर्कुख पानी न पीना चाहिये । यथवि 
चैदक शान्त्रों के मतातुलार यद विषय विवादश्रस्त है, अर्थात्‌ कोई २ 
आपि ऐसा वरने की आह। देते हे और कोई मना फरते हूँ, सथापि, 
प्राकृतिक नियमानुसार पानी पीने की आवश्यकता नहीं है। सथ 
खोग जानते हैँ किप्रास को जितना द्वी चबाया जाय, उतना दी 
अदा है। स्ूब चयाया हुआ शास सहज दी में ददरस्थ हो जाता 
है। लाय-पदारयों में गरम मलाले सिर आदि न डालना चाहिये 
यही बस्तुएोजन करते समय पानी पीने की आवश्यकता बतलाती 
हैं। भोजन करते रूमय या तो प्रास् को निगलते के लिये पानी पिश्श 
जता है अथवा प्यास लगा[नेघाली सपुश्क, तेज और उक्तेजक धस्तुऐँ 

कागी की आधश्यकता पेदा करती है ; प्राह निक शिक्षानुसार ये दोनों 

बातें वजित दे । जब सादा पर स्वृव खा २ कट खाया जायगा, 

तब पानी की कया आषटयकता है? इस थ। 

भ्रप्ताण यदह है कि प्रकृति देवी के ्परल्यम कर घर और कम कर्ण 

आएगे के प्र्य पे पाती नहों पीते | दीय २ में पानी पीने की आडा 
» अच्छी तरद ले सजाने में लापग्याही कराना है। पतनी वात 


भासिक पन्र ! श्९५ 
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और इसे तरकारियां भी फलों की तरद आवश्यक जल अपने 
खाथ रखती हैं। यदि कदा जाय कि खूरा रोटी खाने पर कया किया 
जाय,तो इसका यद्द उत्तर है कि सूफी रोटी सखी तरकारी के साथ 
भुना दशा खाथ् शादि प्राकृतिक भोजन दें, । असक्ष तिक बरतें 
के खिलसिले में रभी दातें प्राकृतिक होती चादियें | यद्यवि हम 
(मैं ) संस्कतश्ञ नद्दीं, देच् नहीं, तथापि यह १ खकते हैं. 
कियेदक शास्रों में इस दिपय पर विवाद है। सुर शारूं के प्रभाण, 
फी इस लिये ओवए्यकता गहोंरिि मेरा लेख पक्षति (शास्त्र) हे 


अनुखए है। है 
(२) दूध थो भी छबा श| दर पीना ब्यदिये। फिस्तु, आस का 
चबाता और दृध दा उवधा एक दी णात नहीं है। दूध को खबाने 
के लिये दाँतों १ बिलकुल शावश्य्ता नहीं है। जिस प्रकार 
बच्चे दूध पीते है, उसी रद्द हे महुस्यों को पीना छाहिये। यही" दूध 
का 'सवाना' है। झाप( घेद्य ) छोग खंड २ पानी या दूध पीना और 
शीघ्रता पूर्बक दूध पीना मना ढिया 'कस्ते हैं।थोडा २ और दातों 
द्वारा चधण फरते हुए पोन परना दी चबाना है।. मिल खाद्य पदार्थ 
में ( चाहे घद रोटी दो या दूध ) दार फा समावेश नहीं किया जावेगा 
घह पदार्थ कठिनता से पचगा ड्राथघा उसको पचाने के लिये पान्म- 
शक्ति को आवद्यकता छे भधिक श्रम फरता पड गां। दम्तारे रिखने 
का यही भाव है; शब्दों के सम्वन्ध में घबागा' भसवश्य शत्यक्ति प्रवूर्ट 
करता है, इलके पिये एम क्षमा चादते दे ! जा का 
* अवश्य दी ' डाक के मत दमारं लिये दमा उन मद्द्पियों के 
मत से भेछनदीं हो सकते जिन्होंने छापने श्यपूर्व थोगवल हे शामूल्य 
शाल्म दमार लिये रस दिये हैं? | जिन्तु, इन उपरोक्त दोनों बातों से 
हमारे शास्त्रों का पक्त शिडित तो कया चिवेत्य भी नही होता है | इस 
के सिवाय, आपले यह घार्थना है; फि टॉक्टर्रो से नफरत? न प्रक् 
दीजिपगा । आपके किखी आप मे ( दिस के भय सेद्वी ) किसी 
जौचित जोच को मार घर, उसके पेट के हाल, ( टडी गणना तक ) 
डीक २ नहीं छिसे हैं । झर्तावीव पद्धति शो उपेक्षा ही रष्टि से देखने 
से प्रौसीन पद्धति उल्ली घदाटत री रद्द जायगी जिस नरध बिना 
नमक के दाल ! लग्नयके लाथ दी सत्य स्परो बाते न्‍्यूनाथिक्त एरिव: 
पिंत दुश्ा धरती हैं । छगा कीजिये, हम इस विपय में अधिक लिख 
कर एक सीषण भगदोलन नदी उठाना झाहते। किन्तु, दम इश्खे 


>५क 
२७६ बैच । 
बात का विश्वास दिलाते है (कि. मेरे दृदय में अपने प्रम्थो के प्रति 
खतनी ही भअद्धा है कि जितनी आप के दृदय में । और इससे मी 
अधिक न्याय के लिये । ड़ प्रकृति लेवक । 
'ज 


न 





क-+० 


निखिल भारतवपोय आयुर्वेदिक प्रदशन . 
१७६  *: ह 


भध्यभारए.-इन्दौर , 
३-३७८--७ ४०१७० +०+०० आप:स्खमा«» 
खिर्दैध की माँसि इस वर्ष भी निकिट/ाश्तवर्पीय थे धसम्मेलन के 
साथ आयुर्वेदिक प्रदर्शन होगा । दिस में ल्च प्रकारफी दरी व सूस्ती 
घनसेपतियां,एनिज और रफ्तायनित द्रध्य,शव्रोफ भौषधियाँ,पेटेरट 
दवाइयाँ, आयुर्वेदीपयागी यत्र, शस्त्र तथा अस्थादि का सम्रद दोगा। 
आयुर्वेद की यथखाध्य गेघ करनेके खिये दम तोम कटिबद्ध हुए हैं. । 
किन्तु मध्य मारत का आायुवेद्धिस) जलन इतना व्यापक नहीं जितना 
अन्य प्रान्तों का 3 । और यह फाम फेवल प्राम्तविशेष फारी नहीं 
कितु खब प्र/न्‍्त के देशबन्चुओं दा तथा पिशेषकर बेद्यबन्घुओं का 
और आयुर्वेद्प्रेमी लज्जनों का! दै | इस एछिये सर्थेलज्जनों की 
सेचा में विनीतम्राव से प्र/थना की ज्ञाती है दि उपगेक्त प्रदर्शन में 
कोन कौन सी नई घातें तथा उपयुक्त व्यवस्थाएँ ऐनी चऋाहियें-आदि 
के दिपय में अरे अरने खुप्रामर्श निम्गरिस्थित पतेपण भेजकर उप 
कृत फरें। तथा राय समय पर अपने खुवियारों से सद्दोयता देते 
रहें। सारांश पद्दी हे कि गवप्रर॒र्शवां में किंग किन बातों में ब्यूनता 
सथा अप्रवन्ध रद और इस बाए कौन फौन सती व्ययस्था तथा 
डपयुक्तता द्वोगी बादिये--इल ओर ध्यात देकर इस देश-सेचा के 
जाय में अपने बहुमूह्प सत्य दा कुछ, व्यय दरेंगे तो सप्य २ पर 
हमारो लघु सेवा आप को प्रस्ष/रसनाणा कारण दोसकेगी । देश के 
इस अमृत्य आायुर्वेद्शाज फो पुदयुवीदि३ प्ने के लिये यथा- 
साब्य सयद्दो याग देना पद्म पत व्य हे । 

ए्द्ह्धिनी में दरी चनस्पर्नियों आदि के पमले दूर दूरऊे घास्तों जो 

आने मेंघदी सखुधिधाएँ तथा सर्च दोता है।इस छिये जो सज्शन 

जिन जिंत चतस्पतियोद्े बीश फंए चादि सेन्न सके थे उन वीज् कद्ा- 


दिको को सूची भेजने की छप करें | दीक्ष कद्‌ यमैरह जिन जिन को 


मोसिक्त पश्र । १४७ 





झोण्स आवेंगे, ये उनदी केनाम ले अद्धित गमलों में लगाये जादेंगे 
तथा प्रद्िनी में भी उन्हों फे नाम सो रक्खे जाप गे | ब् 
प्रदर्शन के नियमादि तथा फामे बगेरह छुपरदे हैं ! इस लिये 
प्रदुशनोपयोगी साद्वित्य जिन जिन सज्जनों को भेजना हो थे लोग 
अपने पूरे पते खद्दित दृव' सूचित करें जिस सत छूपने पर उन की 
सेवा में शीघ्र ही भेज दिये जाच॑ गे । 
बेंच लक्ष्मीनारापण त्रिबदी |! अर किय का पथ पंचम 
मन्नी प्रश्शेशविसाग ) उपश्वस्ापति निण्मा०आश्प्रदर्शन 
शत सम्बन्धी पत्रव्यवदाए आदि निम्नपते पर करना चादहिये। 
रोजवद्य प० सूयपंनारायण उपलभापति, निखिलभारतवर्षीय 
आप र्वे दिकप्रद्श नकार्यालय) 


आइड। बाजार, इन्दौरए सिटी ( मध्य भारत ) 


-->तनन 


कामियाबी की कुज्जी |” 





(१) 
अगर है चाँद दौलत की, क्ताऊँ तो खुजाना- में । 
मगर है शते ये तुझके, कि पद्चिले तन्दुरसुती कर॥ 
डे (२) 
अगर तुम चाहते बनव( जहों में आकिलो फािल। 
नशोहत अ फल करती है कि पहिले तन्दुरस्ती कर॥ता 
(३) 
अपर है बस्प की दिल्लमे, मिल्रादेंगे सनम से हम | 
खडे हो जाउ मिलने को अगर तम तन्दुरस्ती कर ॥ 
(४) 
न्दृगी और इज्जत मेच वद्दे लग सकेगा तो। 
जमाने में रद्दो खादय एमेश! तरदुस्स्ती कर ॥ 


नयन | 






। । 
। ह पु टि हर 
रत हा 
!... यद सरकीर खे रजिस्ट्री की हुई एक स्वादिष्ट संरगीन्धित 


दूं है| फेवल पानी में डाल कण पोने दो से कफ, _खींली, 
हैजा, दमा शूल, सप्रदयो, अतिलार वालों के दरे पीले दस्त 
की करना, दूध पक देन। आदि शोर्गो को पक दो खुरेप्क में हि 
फायदा दिखाती है। कीमत फी शीशी |) डाकख ऊँ १ से३तक।) ॥ 








पर 





। खोने बाली यही दघा है! फीमत फी शीशी )) १४ लेसे से २0) 


में घर छोंठे देंगे । कल हु 
£एछुकए+ कर 23 हर 
0 मल 5 
कद डा रा प है 
ल्‍ | ८ ६ ८२८ २० 
प ता ही 
नऔ>कर>+५५०..0...-००+-न >»नाज-ज हि 







.. यदि आपको उझुबले पतले और सर्देध रोगी रदले। चाले 
बच्चो की मोटा ताज, औए तन्वुरुस्त यनामां दै तो मारी इस 


जायक्षेदार दूघा को में गा कर पिल्लाइये | कीमत को शीशोी॥) 
ड|कसव जे (2) हा 
पूरा दाल ज्ञानने के ये चार धाम का चित्रसद्दित सूची- 
पथ्त छुपत पु रएकर देपरिप७ 
मैंसपाने का पत्ता- ् 

_____ मुखसंचारक कम्पनी मंथुरा 
| उर्सेक दूघा्य-छेय भफिल सुएदापपात्‌ मे भी मिलती हि छुप्दुष्यात्‌ में भो मिलती है। 
७७७26: ६ &७ सह छू 5६:2६ 62-/ 


नेत्ररक्षा ( ग्रेनठा ) 
ए>7र 9» 7 २३६ 3... 


लिफ' यदी एक ऐसी वृषा है, जिस ले नेत्रलस्थश्थी तमाम शेग 

निमश्भय जाते रहते हैँ । स्ताल कर रोहे, नये पुराने नजूले की आज! 

जलन, लालो, खूजन, खुजली, जाला, फूला। घुर्ध, खड़क, गुद्देरी) 

इतोघा, आँख का नाखर, कम दीखनता वर्गेरह में शर्तिया लाभवाबक 

है। मूल्य १) र० । दर्जन का 8) रु० ढ० स० झखग | एजेप्ट बनकर 
फायदा उठाक्ो । 2 
पता-डाकर रामरक्षपाल-मुरादाबाद दाहर | * 

॥05 एे 08, 707,, ॥079त७980 (06 "एंग,« 05% है )# 


पवित्र काश्मीरी केसर 


पूजन, भौषधि और खाने के फाम में खानें के लिये लंखर भएके 
केलर्रो थे शुण में अधिक १) तो० असली कस्तूरी ३५) 7और ख़ुर्मा, 
प्रमोण ३) तो० खुगन्धित स्पाद जोरा श0) खेर। 
पता-काश्मोर स्टोल ने २० औनगर | < 


नवीन पुरतक-- 
मकरध्वज-चन्द्रोदय । , 
मकरघध्वज अर्थात्‌ चन्द्रोदय फो घेध दकीम डाकर दी नहीं किम्तु 
काप्तार जानता है कि कैसी अमृट्य औपधिदै। पर ज्ञितनी उत्तमलाभम 
दायर महौषधि द उतनी हो फठिनता से बनने घाली भी है। इलही 


कारण प्रस्पेक बेध महानुभाव इसे नहीं धना खकते ! हमने इल अभाव 
को दूर करने के निप्तित्त इछ्ध नाम की एक पुस्तक यनाई है जिस में 


पारद शुद्धि, गंधकट्युर्धि, पारदप्भोस, चल्ोदय के बनाने की विधि, 
स्राप्ो बनाने की विधि, चम्होंद्य के गुण, चन्द्रोदय वे. मिन्न २ रोगों 
में मिज्ञ २ अनुपान आदि घन्द्रोदयसम्बन्त्री सवहीयातों का विस्तार 
पूर्षक बढन है । मश्य पोष्ट व्यय खदित ।-) आरा । इस पुस्तककी 
मशंलशा झमेक पत्र खस्पादकों ने भ्‌क्तकराठ से की है। 
पतहा--मैनेजर घन्वन्तरि काय्पॉलय 
गं० २ म्‌ ० पो०्विज्ञयगढ़ ( अलीगढ़ ) 


६54 
0 बाह्मणुसदेंस ॥ 

यह साखिकपच १५ वर्षते निकल रहा है इसमें सनातसधरूक 
खिद्धास्तों का मएरडन और उसके विरोधियों का खणडन रहता है यद 
अपने दरका एक ही पत्र है पत्येझ घर्मप्रेसी कए कर्स नव है कि. इसका 
प्राइक बनकर लाम उठाने । चार्विक मक्य २) और नमूने का अद्भ०) के 
डिकरट आने पर भेजा जाता है। हमारे यदां खतातनथर्म सम्बन्धी सच 
प्रकार को पुस्तकें भो मिलतो हैँ-- पुस्तकों का खूचीपत्र मुफ्त मंगा 
कर देखिये-- पता-मनेजर ग्रहामप्रेंख-इटावा। 


[प 
के ज्री-देहतत्व कर 
६ कविकिसा व अपू4 ग्रस्ष ) 
इस पुम्तक में यड़ो लपएल रीति से म्नी शिक्षा, ऋतुग्दा, सद 
याश्विधि, मर्मप्रररण) गर्मावस्था के फत्तव्याकसव्य, प्रद्रदाधक 
आएशि रोगों की चिकित्सा, धात्रीविया, यालरक्षा आदि झभनेक उप 
योगी बातें लिखी गई हूँ। मूहप सटांक ॥#) आना। 
पता-चैद्य आफिस छुरादायाद ( यू०.पो० ) 


सर्वोपयोगी पुस्तकें । 890 
ग्रहरोग-चिकित्सा-इल में गरिणी के तियम, उनके रोग और 
डनका इलाज़, जज्जय! ओर जच्याखाने का दास, बचतों के रोग भौर 
उनको पाखने फी विधि घडुत दो सीघो सदी सापावे लिजी है ! जो 
खिा हिग्दो पढ़ सकती हैँ, ढनको यद पुस्तक अवदय अपने प/छ 
रखती चाहिए। मोदे टांइप में छपी छुनदरी जिलद बे थो का मुल्य १०) 
सन्‍्तन- शिक्ष्रर्ू-पद्द पुस्तक डा० गोफुलचन्द जी नारकू एप० 
५० पी० एन दी० पडयोकेट पच्जाथ और भ्ृतपूर्य प्रोफेशर डी० 
० घी ० कालेज राहरर की लिस्री हुई है। यद सम्तान शिक्ष। के रीवए 
अवीय उपयोगी है। महय ॥) 
खालद्ाफ का इलाज-इसल मे आतशक के तत्काल फल्बायरू 
१५५ लुखले एिसे दे । इस को देखते सगे टोगो को पेच के पास जाने 
की जरूरत नहीं है | मूल्य ।) 
, स्तोशाक का इलाज़--पद पुस्तक सोजाक घाले सेगियों के किए 
अतोब हितंरपरी है ।मुण्ल्) 


पता“प० गोवद्धनप्रसाद, रघुनन्दनप्रसाद दार्भा 
भर्ंशका घुराइाबाद, , 








आयुवदोद्धारक-झऔषधारूप । 


१«) से अधिक की औषधसिया पत्र साथ परीदने से ३५) सेद्श कमीशन दिया जाता है। 


चन्द्रीदयमकरघध्वज़म *फीतोला२०)) शंख्तपुष्पी ( पतच्चाड़) है| 
रखसिदर ”.. ४) | उलनीम ए। | 
स्थिग्मोदग्तीवलंध ,,. २७) | चंदाज > । 
लघुधालिनीवसंन 7, ४) कर जवीज » 
बज दर + कि ० 28१ या 
2222 8 8 ५3:23 ) सोतपर्यों - 9 जो 
ख्भ्रकमझ्मसहल्नपुरित ५ २४ पृष्वपर्श ५». रहो 
अम्रक्रमस्म शतपुटित |. 7 भुददर ऊ्.. की 
सूप कपसा दशपुद्िित » हर सस्ता का १) 
« रप्पमरुम कि | ॥। १ 
कॉल कोहभरुम ». १०) है या शो 
खोह भस्म न० १» सागरशेथा छः 
लोह भरुप न० २ भर कि खीवाई ॥) 
मंडर भस्म श्थ) काले घव्रे की बोल फरी० तो० २) 
इरितिज् भरप्र.जपको) ७ ॥) | अमिमंथ ( ऋरेणी ) फी सेर २) 
गोइन्ती हत्तिलमस्म , 0 | कहा 3 के 
तान्नमस्म 0 बाहर | मी! 
सीखक भस्म(नागणस),,.. *) “बट | 
रह (या) भस्म #». थे बड़ी करते श्े 
सुधर्ण मासिक भस्म ५) न! नाक [ झरल ) २) 
खा अप 2 १३) बिधारं + -», «. 
असम ” हैं| खिताब, .- 5 पड 
आबाल ( मठ ) भरूम ५ हर झब्वगंध, *  , ' 
हे स्प # रै) |सेमत कीमूसली » 'श) 
कप दिके अरे डे ! खेफ द सूसली श्मओ। 
यक्ति | मोती की सीप ) भस्म] 20848 की जला २) 
झोघित द्रव्य । सकोकल प्रिश्नी.. ५» ४ 
शोधित पाश . फी तोला ४) ने श्र 
सझिशरफ से निकलाइुआ पारा १) निर्दिपी ( पडचाण) 73, १) 
घित मनशिल.. » विपी फंद लोला ॥) 
शांघित गधक हि ॥) द्शमल खर२ ) 
शेषित शिलामीत ». १) चिदरीकंद >्भ.. ४) 
शोचित हिगुल ».. ४ बाराहीकंद * » | 
शोधित दश्तिल के ! | खिई छत 
पारे और गधक की कत्नती १) कघी न्‍ | 
वनौषधियें । सहदेई 52 4 5 है 
शिषलिंगों बीज फी तोछा २) | फोतालगणडो कर छ) 
प्र सेर ७) | दन्ती ४) 


- इन के क्षिया,झारुंए आनेपए और पनौषधियें सी मेंजी जो सकती हैं! 


प्रा युवेदोद्धारक ऑपधघाटय की-- 
. - # परीक्षित औपधियां & 


“ खब्प्रकार के रक्तघिकारों पए 


७ है 

# अमृतसंजीवनी वाटिका ७ 

इत को “लेवन करने से सब प्रकाद को खुशली, दाद, चबंके, 
शर्विट्विकार, बातरक्त, उपदंश ( आातशक, गर्मी ) अंगे का संस होना 
शरीर में छिद्ठी का होता, नाक का टेढ़ा पड़जाना, द्वाथ 'पावों-का 
पश्ीशता, त्थचा के रोग ।कोढ़, शरीर फर फटना,पारे के विकार 

रु खब प्ररार के दुष्घाध ऋरोग्य दोत हैं। नवीन रुघिए उत्पत्त 
होता है। मुख पर कांति और शरीण में फुर्ती उत्पस्न दोती दै। दस्त 
खुलासा होता दै। म्‌ १) डिब्यी | €(० म०।) के 

खबब प्रकारके उयरों पर । 


- ७ अजया बटिका  *.. ् 


यह गोलो सथ प्रकार दे नये पुर(रे ज्वरे को दूर करती ' हैँ जिन 
लोगों को कोनेन मोफिक नहीं पड़ती उनके लिये यह यहन अच्छी है।(श 
के मलेरिया,धिपमज्वर एकतरा,सिशारी,चौपिया,सर्दोल्तिग कर झाने बाला 
ज्वरप्जीदा और मकूत्‌ युझग्बए शोध दस दोना दे 'मु०१)८शी०्डी प्म)) 


् «पु 

& महालाक्षादें तेल & 2 
जोए एध९ को प्रलिझ औषध दे | इलफो व्यवद्धाए करने से यहुत 
दिनोका चुएना, उधर, ज्यर्फी दद, शायदमा; ख्ांखी,शवास, दंडडी 
झऔीए ख्धियों की पीड़ा. शरीर का दुटता, खुजली, और असमर्थता 
दूर होती है ठथा यायु औए कक के राग, पसली का शूल, कमर व 
पीड़ की पीड़ा, घुटनों का दर्द, शिर का दर्द, शणीए का कौपनोसृगी, 
एक, पापलपता, स्रम और घसततरोग से यद इत्यस्त द्ितकाँरी है । 

मुख्य २० तोले की शीशी २) रुपया डाक घदल खत ॥-) 


क्षुधाप्रदी ही 
७ लुघधाप्रदीपनीवटी # े 
इनको सेवन फरने से सब प्रकारकी सदाग्ति और 'चहोए तत्काल 
शॉग दो जाता है। रा जठराग्नि दोपन होकर छुपा पढ़ती है | रिय्त 
हुआ! मोशन शीघ्र पल ज्ञाता है। एवं दार्पपित्त कट्टों डकारोका आजा 


मोजम का अच्छे प्रकाश नहीं एच, अफारा,पेटमै,एड गडशब्द्‌ काहोना 
मुख पानोका गिए्ता, अदचि,लव अकारकी उद्रक्रोपीडा नॉमिशूज 
दस्त और को का दोना संग्रहणी,श्रतिलार ,दैज! और पल्लीदा आदि रोग 
नष्ट दोते हैं। दस्त खुल कर आता है | मूल्य १) रुपयाडिब्बी म० |) 


७ च्यवनप्राशावलेह ७ 


यह रजयदमा और जीएउधर की प्रसिद्ध औपधि है। इलसे क्री 
पुरुषों के घातुदोष, ध्य, खॉली श्वास ज्वर आदि रोग दूर द्वोकर 
शरीर में अपू्व बत और तरणता उत्पन्ष द्ोतो है ' दो खप्ताद सेघन 
करने योग्य का दृश्म २) डा० म० #*) आ 


चन्दनादि तेल 


भद्द तेल जीएंज्वर, राजयदा, फांसी, श्यासख, शरीर वा ऋूछना 
बेहोशी, पागलपन, दिमाग की कमजोरी, घव:द्द खुश्की, ख़ुजजी। 
दाह, चकत्ते,फु सिये, सिरदर्द, लूज़न और सकपिशादि रोगों को 
दूर फरके शरीरमे"अपूर्य चल और फु्तों उत्पन्न कप्ती है । मृ०९)दपये 
शीशी ह(० म९/-) 
र योगराजगूगल । , 


योगराजगूगल आमथात रोगों की प्रलिद्ध औषधि है ।इस को 
केंबन करने से सधियात ( शरीरदेखमस्त जोड़ों दी पीड़ा) श्रामबात 
( गाँठ, कमर ८ पीठ की पीड़ा) पछती फर्धों का दृदूं तथा खब प्रकार 
की घायु की पीडा दूर दोतो दै। मु० १) रुणड० ड० म* 0) 


ब्रणनाशकततेल । ५ 


इसको व्यवद्द।ए करने शो आतशऊर और गर्मी के घाव, पारे के 
घाष, नासर इत्यादि सब प्रदार फे घाय शोध शभ्राराम दो जाते हं ! 
मूह्य 0) शीशी ड० स० |) 


सुजाक दे दवा | 


इसको खेंघन करने से नया पुराना सब प्रकार वा छुजाक, पीच 
का निकलना, कुछे का पथज्ञाना, जलन का दोना, लिया की समान 
दैशाद का आनों इत्यदि सब उपद्रय है दिन में दूर ही हों जाते हैं । 
मू० १) श्ा० म० )) 


रु 


कासष्नी वटी ! ; 
इन गोलियां को संवन करने से सब प्रकार को स्वांसी, कफ का 
गिरना, दमा और दिचकी आदि सथ उपद्रव दूर होते दे । झू०॥) 
शोशी | डर म० |) 


दादकी दवा | 
इसको लगाने से नया पुराना सब प्रकारका दाद,प्ुजली इत्यादि 
बहुत जरुद आराम दोजाते है। किसी/ प्रकार को जलन नहीं द्ोती ! 
मध्य) शीशी।  # न 
शोधित शिलाजीत । 

"यह रखायन और वाजोऋरए का्य मे सूवॉच्टट्ट औदधि दै।! 
कंस[र में शिलाजीत की समान थीर्य्य को पुष्ट करने वाली अन्य 
औषधि नहों है । अनुपान विशेष से शिलाजीत म,ऋऋुचछ, म.जाघत 
शिया को सम(न पेशाद कए आन); दाद का होना, प्रमेद, उपदंश। 
श्रण, चोट का छूगना, दथडो आदि का उतर काना, धातु दौर्वक्प, 
स्य, खलाॉलो, बात,पफ सम्य्धी पोठा, और' सब प्रकार की कशता 
दूर द्वोतो हैं । म.० २ तोले की डिस्यी का र॥) 


प्रमेह चिंतामणि । 
इस को सेघत करने ले नया प॒ट्ाना,प्रम्न द,पीष के साथ घातुका 
शिएता, झुथिर का निकलना, लाल पैशाय का आना,बखिनक से पेशाब 
का उतरना, सोज्ञाक, पथरी, स्थप्नदीप,म,न्ननाली में घाव का द्वीता 
पद्म दुगुका लगनापेशाबका फग आना; पेशाय से पद्िले या पीछे 
बोस्ण बए शिरतए और खटियर की समान पेशव को दोता इत्यादि 
समस्त थधिषार दूर दोते एँ । १) ०० शीशी | डा* म० ।) आना । 


च्राप्तीर की दवा । 


इस वो खेघन फरने से स्यद प्रशार की रनों यारी खधासीर और 
उम्दके उपद्रय राय झीए संथिए निकलनाश फोश्यदता दु्धकता 
और शारीस्शि धथ मानसिक समस्त पलेश दूर होने हे मर" ॥) 
हऋश० शिए्त्ी डु।* म०।॥) 


उपदंशनाशकघुत । 


इस ददाकों लेघत परते मे आतशक गर्मो औौर उसके घिक्तर, 


पारेकेदोष औरवातएकत यहं खब शीघ्र दूर होजोते हैं।इल ले न के होती 

है न दस्त आते हे न मुँद आता है । सू० १) रुण शीशो ड(० म० )) 
जपदंशनाहक सरहस-केवल ३-४ बार लगने से ही 

टालशक के घाब॑, द(द। खुजल्ली आदि उपद्रव छूट/जाते रू मूहय ) 


दल 
ए्लादिवटिका । 

यह गोली प्रत्येक मनुध्यको अपने पास रखंनी चाहिये इनको सेवन 

करने ले दैजा। घद्दज्मी पेद का द्‌द, शूल/के दरुतों का होना त्ों 

खब प्रकार का अजीएं दूर होता दै । मृ० १) रु० डिब्बी | डॉ० मंण्प 


(० | 
“ आबलाहितकारेणी वर्ी । 

इन गोलियों के खेवन से कछ से मालिक धर्म को होना, ऋत 
काल कौ भयानक पोडा[, माखिफर्म का न द्ोनांघुटते औौरं,फर्मर्रकी 
पीडेए बोझ सां मालूम होना, मस्तक का घूंसना, कम या ज्यों 
दिनो में रजोद््शन होना बल्न में दाग को लगेना| शरीर की" दुर्वत्ती 
जना्मि के नोजे की पीडा, मनक्री अ्प्रसप्ततां आंकि सब उपद्रध अशूरें 
दोकर मोखिकघर्मा यथा समय खुखपूर्य क' होता है। नु०१) र० डिब्बी 
का० म०।) झा? । 5७... (५ 

स्त्रीसंस्जीवंनशझ्नर घृत । 
इस परम कल्याणकर घृत का सेबत करने से ह्ियो को रवेतधद्र 
(रूफेद पानी फा जाना ) रक्तप्रदर ( लोल पानी का जाना) अरुचि: 
शिरए पीड/मउर्डो,एपच सद्दित घातु-का णशिरना;दुर्वल्लता कप्तरका दर्व' 
और िक्तका न लगना यद्द खव विदार दूर होकर शरीर आरोग्य 
दोता है। शरीर रह प्ण सु दर होता है। तथा गर्भ उत्पन्त होता है। 
जिन छियों को गर्भ नहों रहता या रद कर गिर जाता है उनके यह 
सब दोषों फो दूर करता है। मुल्य २) झु० शी० । डा० म० ३७) झा० 
ह बलसजावघ चाटका । 

एन गोलियों फो सेयन करने से घालकों के रूमस्वरोग, खबीं 
आधी, सुझण, उ्नर, पसल्ली मुझ दा ्याजाना दूध का नहीं पीला, 
मशान बाघा, बार घास दूध डालना मिश्तश रोना, सुखना, दु्तों 
का होना, दांत निकलते समय की पीड। आदि सब उपदृंध दुए दोते 
हैं। ,० १) रु० शोशी डा म*।) 


पता-नेध शंकरलाल हरिशेकर 
आयुरवदोदारक औपधारूप, सरादाबाद। 






















नह डद॒र रोमीकी तत्काल गु गकारफ और प्रशंसित भ्रौपधि 


( जम्बीर द्राव ) 
ध् 3 35१8४७७3॥ 
यह झनेक प्रकार के क्षार, डवण, गंधक, छोहा और 
वायु को अतुलोभन करनेवाले पाचक पदार्थों के बारा 
जऊम्बीरी नीचू के रस में गराकर गताया गया हैं। पीने में 
भत्वस्त स्वादिष्ट और रुँचिकर दे । इस को सेवन 
करने से झूल, अम्ड्शल, बरितशुर्, प्लीहा ( तिल्‍्ली ) 
पकूलू ( जिगर ', सुल्म,। पाथगोष्ठा), रक्तग्रल्प, अजीणे, 
विस्बिफा ('हैज़ा ), उद्ररोग,/ सूधन, मम्दाम्ति और 
अद्बि दूर होती है । इसकी केबल एक, माश्रा घिवन करने 
से ही सब प्रकार का हारू क्षणभर में हानत होजाता है | 
बकार शुद्ध आती है; फचा सोजन शीध पच जाता है और 
अरपन्त भूख लगतीह | मू?फी शोशी १) डा० म०१७)आ० 





हे जा+ ] चैधजी ? ३ शीशी ज्ञम्बीरद्राप पहुँ खाए, घास्तथ मे 
भशत्ता | जैसा गुण आप लिसने हैं वैसा दी ऐ। इसकी शम सरूये 
दिलसे.तारीफ लिखते हैं) यह बहुत उम्दा है।४ शोशी और 
मेजिये! प०ए'णराद यशवन्त यीस्‍्त असिस्टेन्ट मालसुवात 
अआंतरी ( ग्वालियर ) 
। (२) आपने जो २ शोशी जम्बीरदाब भेजा था उससे हम 
को बहुत फापता हुआ कृपा करके दो शोशी और भेजियें | 
प्यरिनाल महदिवप्रसाद मार्केट मे ७ कलकत्ता 
६३) आपके जम्बोरद्राव में दमारे पाएं की रक्षा की 
नहों तो हमारे बचने का उपाय न था| 


पुत्र 


___ ट्रेकुप काल्ीसिंए भ्र० पो० नवागढ़ ( सिधमृम्रि ) 
(६ काला सिं मु० पो० नवागढ ( लिधमर्मि) 


पता-कैध शहप्तान दृपिए्ुप,भायुवेदोदारक औष/ 
इप्ल।न ६ 0दएचायुर्वेदोदार ऋ औष! तालफ,मुरादाबाद, 


0 अक4: 23-40 40 4 बन बा यम कम 







9 भारतविस्यात ! हज़ारों प्रशंसापन्न 
अत्सी प्र्तार के बातरोगों की एकमाश्र 


> अआषधि। 
2 महा- 
रा | 
ि 7 


/ . नारायएतैल : 


35 «७ 
0* हमारा महानारायण लैस >>. ] 
:| | ' सब प्रकार, की घायु की पीड़ा) ; 
लकघा, ( फाज्िज ) गठिया/खुम्तपात, कस्पधास, 
हांथ पाँव आदि अड्भी का जकैडजाना, कमर और 
पीठकी भयानक पीड़ा, पुरानी से पुरानी सअन, 
चोद हड्डी या रणका दव जाता, पिचजाता था टेढ्ढी 
तिरबी दी जाना और सब प्रकार की अड्यें की दुब- 
जता आदि में घडुत बार उपयोगी साबितें होचुफा 
है ० २० तोले की शीशी वा २) २० डा० म० ॥-. ) 
हमारा सनहानाराधण लैछ-सखिर्फ इस्दो देश 
में प्रसिद्ध है रेसा नहीं पविक्त इस का प्रचार 
सम्पूर्ण हिग्दुस्थान, धासाम, वर्मा, लिलोभ अफ्रीका 
आएंदि देशों में भी दिलों दिन बढ़ता जाता है । 
इस पते से भंगाघये-- 
धेद्य शाकरलाएल हरिशकर 
_------परवेदीदारक-औपचालय, मुरादाबाद | 
नलि्फि-:-ज-८ १ 


के अर डी रेअके ऋजणक 


छः बबटूत बज 


6 थ, ०2. हक &ै. 58 
जा १७७७ करवा 
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(4 २३६५ एयुबद शिधारौट के क्र भौर: ! 
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प्रकादाक-हरिंदाक्षर बेस, सुरादाबःद,! 
बार्पिक सुझ्य ६) हि | 
५हह.. कक २०१ 5 
फ्तं॥(छते 0९६ उरब्धोप७ ८ !ग्तेएा हल > 
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# चैच्य के निधम # 
(१) 'बैद्यः-मति माल प्रकाशित द्वोता है । । 
(२) “बैद्य' का घार्षिक मूल्य डा महू खद्दिद केवल १) 
३) 'बेद्यः नमूने में केवल एक अंक भें जा 'जाता है। 
कोई सा अह्टष मेज विया जता है। को! 
(४) विद्य में चपने के खिये ब्टे मदौशय थे घक-विषयक लेख 
अज्भुभवी प्रयोग और समायारावि भेजेंगे चह 
आने पर अवश्य मकाशित कियेजायंगे - 
घटाने बढ़ाने आदि का अधिकार सम्पादश 
(४, विद्यः के भ्राहकों को झपनां ग्राहक नम्बर अवश्य ” 
हर चादिए जिस से उत्तर देने मे वितम्ध न हो। , 
“लिए कार्ड यो टिकट भेजना चाहिये। 
(६ ) दैश्यः खब प्राहकों पे पास जाँच कर भेजा जांताहै, 
४ «बहुत से ग्रःइ्क किसी अक के न पहुंचने 
*यत किया करते हैं, इल का कारण शस्ते क्री भसाष' 
८ » धानी ही हो रूकती है। जिन मद्दाशर्यों को जो आफ 
रे मिले बह दूसरे अक के पहुंचते ही इमें सूखना । 
3 ४... अप्यथा हम न भेज सकेंगे। हर 
(७) खर्थ प्रकार के पत्र और भनीझाडेर आदि “घेद्य शकरकाह 
दरिशकर, बेच आफिस,मरादाबाद “के पते श्षे भे जमे छाहिएँ! 


 . बैद्य केफाइल , 


्ध पे है 
बेध के दूसरे वषे की- + 
९ छूस्पाओं कीजिक्द बँंधी फाइल का मूक्य १) छा० मर ) 
वैय के चौथे वर्ष की-, , 
एल अन्‍य की लिप की पाए कर मु 
- वैध के छठे वर्ष की-- , 
* १४ लक््याओं को जिलत बंधी फाइल का सूक्य शा के 
सर बेधके पहले तीखरे और पांच धर्ष के फाए, (करीबी 4 
इसलिये फोई मदह'हय लिखने ८ कछ न उठाये। ह 
पता-वैद्य आफिस, सुरादाबाद | * 


है 


&। 
के 


२) डा म०]) 


अओषन्वन्तरये नम! 


49558 :45/#3% 


2 क्षेक्वेय $9 


| मासिकपत्र छ०७, 


आयु! कामपमानेन धर्माधखख साधनमर्‌ 
आसुर्वेदीपदेशपु. विधियः. परमादर! ॥ 











बर्ष 3 |] पुराइदावाद, खित्तम्यए.. १९१० | क्या 
५ 2 मा 8 


पवन--गुण-गान । 


-->-+>फल्त्ना० 
_--9-.. 


(१) 
घिष्द घिघाबक परम तरव की परम-यशष्टि त। 
प्रकृति मात की परम दयामप प्ररमसष्टि तू॥ 
पावन, परम मलिझ पवन ! त्‌ प्राणों प्यारा £ 
रदे लू कुछ भी शेष दोय यदि तन स्ते स्याशाता 

(२) टू 
ऊत। का सम्पार लिरूं, सज्चार प्रात का (! 
वणत करू समीर, अधच स्पोर्दय्य रात कार | 
कुछुमाथलि के मध्य तुम्हारी स्तुत्ति 'मार्ऊे 7। 
दिमतिटि-शिखर-रूमीप जाप यहईनु्दे लद्ाऊँर 





(३) 
पाणें से शपर्श करो--हो इत्म श्र हो ६ 


मासिक पत्र । है 


लगो धृदय से आय भद्दया | तो शान्त-बुद्धि दो॥ 

नयन ज्योति है तुद्दी-भुजाओों का बलत्‌ है। 

» अष्टलद्धिल्‍नव लि त्मा फेषल त्‌ है॥ 
है 





स्पास्थ्य-सुधारक भ्रमण तुम्हारं सिद्ध दस्त है। 
पवन-उपासक जीव चित्त ल सदा भस्त है॥ 
शारीरिक खब रोग, शोक, भय, मोद्द विमाशी। 
परम तक्त से लाय जीघ में भरो प्रभा सीग 
(५) है 
यदपि कालय और प्लेग के प्रेरक भी दो। 
तो भो इन को नष्ट-प्रण कारी-भारी दो ॥ 
योमारी के तन्‍्तु उड़ाकए करो सफाई । 
होते, हो सम्तुप्ट हक पूजा पाई ॥ 
न ६ पर 


“छपा तुम्दौरी बिना नाक कब गन्ध गद्देगी !। 
मस्तक के ब्ेमोल तैक्त्त' जो शुद्ध करेगी ?॥# 
स्तय जेसे बेपीर-शत्र॒ पर विज्ञय कराई | 
देता, निर्वल और (का छुददढ़ बनाई॥ा 

] ढ, 


जिन अड्ों पर अधिक तुम्दारा बोर रहेगा! 

उन पर खबसे अधिक तेज्ञ का ओज रहेगा॥ 

मुँद के मस्से और मुददाँसे, कार (खोबे । 

ऊसखा में कर श्रमण कि ऊला सम दोषे ॥ 
है 


प्रातकीय कमनीय पथन कामिनी द्वितकारी। 

करे गुलाबी रुज्नः चनावे कुज्- उजियारी ॥५ 

मार्थे घाली पीर, हृदय को जलब, प्रियताय 

ठ॒तीय-प्रद्दर का, ध भजीणं-सपम्ूल्न हटाता ॥ 
5 


घियया-सेवक्र छुजन तुम्हारे ऋणी रहेंगे । 
करें न विद्या प्राप्त मछुज जो घृणा करेंगे ॥ 
शोध स्वास्थ्य पुन देय तात ! बल, विद्या देवी । 
_मद्दासूढ़, पश्ठ, अु४/ निशाचर पबन न सेवी 


शहर 


२७०० कैच । 





(१०) 
देखो कितने शीघ्र बनें यों काम* थथघूरे । 
पवन-तनय से होंय दमारे पाठक पूरे ॥ 
सांसारिक--सड्प्राम-विजय करवाते, माई । 
जाते, ररध्या सपम्रय तात फी बयान खुताई॥ ' 

ध नयन 


कक 
मलारया ज्वर 
मलेरिया ज्वर की परिभाषा । 
इम जिसे विषमज्वए, सर्दों का ज्वर, इकतरा, तिजारी, चौधिया 
आदि ज्वर कहते हैं, उसी को श्रंगरेजी में मलेत्यिा ज्यस फदते 5 । 
मजेरिय का मल अर्थ गंदी घायु (08 4 लंब-उद्ोथी) है। आरा 
निरू विठानों ने कठिन परिभ्रम करके जो सि्धएत स्थिए किया है पद 
१७१२ वो जदो के मजुप्पों को विदित नदी धा। इसी लिए उस 
* सप्यक्रे लोग इस ज्वरको उत्पत्ति दूषित भूमि और दूषित घनस्पति 
से मानते थे । इसी कारण उस समय से इस ज्यय्का नाम भलेरिया 
पहुश्या। हिन्‍्तु इस समय मनुष्यों में उक्त घारणा माममात्र को 
शोष रदगई है तो भो यद अमी तक मतेरिया नाम रे दी प्रचलित दै। 
मलेरिया कहें होता है । 

बहद्द रोग पृथ्वी के समशीतोष्ण और उच्ण देशामे घहुरूता से द्वीता 
है। एवं इटली, दार्लेएड थौए जमनी के उत्तरीय भाग, रूस के 
अधिक भाग, तथा अफीका, ईएन, चीन न्नौर सारतपर्ष में धड्डुत 

खमय से देखा जाता है । 
मास्तवर्द में यद रोग बरसात के दिनों से झारस्म धोकर शसदुऋतु 
में अपना प्रबलरूप घारण करता हैं। शीतकाल में भी इसका शोर 
मही घटता बरम पिशेष दुःखदायों दोता दे। गर्मो के प्रास्म्भ ऐते हो 
इस जबर का जोर घटने लगता है पर तो मी यद्द कद्दी न थहीँ पूरे 
लक स्यूनाधिक रूप में बना ही रदता है । पहले लोग सममते थे 
कि लौरा लफरी आदि फर्लोको खाने से यद रोग धोदा दे । किम्तु 
लिडिरणा शार में इस रोग का प्रसार मच्छसरेके दारा दोता सताया 
गया है। छातपुव इस क्ेप्त से प्रायीन तोगों की समझ घारदा भ्रम* 


मासिक पत्र । हि 

बूरे ज्ञान पडती है। भारतवर्ष के गुजरात, मास्घाड आावि इक 
देशों में जो ज्वर होता है घह झग्य प्रान्तों के ज्वरों से बहुत इल्का 
दोता है / इसका कारण यह है कि इस प्रान्त में रेतीली और रूखी 
भूमि अधिक है। गर्मी के दिनों में तेज धूप पडने से पानी के तालाब 
जल्‍द सूख जाते दें। इससे मच्छड अधिक समय तक कीवित नहीं 
रद सकते ! परन्तु गड़ा नदी और द्विमालय के समौपवर्त्ती प्रांत 
बिद्ार, बंगाल का पूर्वो भाग, तथा सिंघु, सतलज और ब्रह्मपुतर 
आदि बड्धी २ नवियां के समीपवर्लों तथा नहरों की बाहुल्यताधाले 
आंतों में यद्द बवर अत्यन्त भयंश्ररूप धारण कर लेता है। इसी प्रकार 
गोदावरी और भद्दानरी के मध्य का प्रदेश, मध्य भारत, नागपुर और 
बंबई प्रांत के काँगडा जिलों में मो यद ज्वर अत्यन्त प्रवल होता है । 
महद्गराक्ष प्रांत नीलगिरि पश्चिमी घाट और बहादेव के ऊपरी भाग में 
यह उबर हानिकर है। झासोम और भोटान प्रांत भी रस ज्यर से 
मर्त नहीं हैं । इस प्रकार लमस्त व्टिश भारत और देशी रोज्यो 
में इस ज्वर का प्रायः दौर दौरा निरंतर यना रहता है। हे 
आंस्तवर्ष में गत दस पर्षो की सत्यु-लख्या का कारण शो हने से 
बिद्वित ईशा है कि प्रति वर्ष ४० लाख से लेकर ६०ल्ास्त्र तक मसुष्य 
उबर ही से मरजाते हैं। इससे सिद्ध है कि जितनी घत्यु ज्वरसे होती 
हैँ उतनी किसी अन्य रोग हे नहीं दोती | एक ध्तय अवोष ह्ांदि 
रोगों से जिन में कि ज्वर आता दै उन की सृस्युसंग्या ठीक रुप सो 
नहीं की जालफ्ती | अने स्थार्नों में स्यूनिसिप हिटयों की भोर से 
खत्यु-संख्या की गएना करने का जो प्रवन्ध (किया जाता है, इस सन 
डक रोग में मरने चाल व्यक्तियों का ठीक ठीक पता नहीं चलता ।इम 
को हमारे दं श की उक्त बीमाए के दोन का सूल कारण समभने में 





बड़ी कठिनाई होती है। हे शी हे 
मलेरिया स्वर खे भारतवर्ष में लाघारणन प्रति च्ष १ लाल 
मठ॒ष्य मरते हैं और जिल वर्ष यदद बीमारी भयंकर झाप घारद 
करती है उस घर्ष २० लाख मतुष्य इस सामान्य रोग] से काल के 
कथरू बनते हैं। हि 
अयेक्चर कष्ट -पूर्वोक्त प्रमाण से बद्त दोसा है कि हमारों श्श 
में बह रोग कितना मयंकर कई पहुँचा रहा है। यद जान कर हम को 
झर्यश्त ओोद होता है! दमारा ईतना बड़ा पेड इस पक ही बोभारो 


अच० बैथ । 


के मए्ट दोता जारदा है । प्लेग नवीन रोग है । इस रोग से मशुष्य 
चरपफट प्राय त्याग द ते हैं. इस लिए यह अधिक भयंकर समा 
क्षातां है। इसोप्रकार दैज़ भी बहुन जल्द मनुष्यौंके माण दरण करता 
।इग रो के ढर/ इस देश के बहुसंख्पयक नपयुबफ अकाल 
दी मे म्त्यु के मुख में पतित हो जाते हैं । इसी कारण उक्त यीमी- 
रियो किए शीघ्र उपाय किये ज्ञाते हैं। हम स्तामान्‍्य ज्वर की इतनी 
अधिक परवा नहींकरते | किस्तु हमें प्वान रखना लाहिए कि बह पुराना 
शत्रु हम लोगों पर गुप्त रूप से किस मकार आक्रमण करता है। 
भारतोय खोनाका एक पचमरांश प्रतियर्ष इस ज्यश्सख पीड़ित दोताहै। 
सेनाके रहने के लिए छावनी की जगद यहुत स्वच्छ और उत्तम घायु 
बालो होती है। आरोग्य शास्त्र फ़े किनसे दी तियमी का घद्दाँ पालन 
किया जाता है। सेना का वेतन मो अच्द्ा दाता है। माना प्रकौर की 
उस्प औषधियों का संग्रद सी दहाँ रदता है. । समस्त सिप्ाहियों 
और उन के कुटुम्बियों के लिये कुनेन मुक्त दी जाती दै। इन के 
लिया सता के रहने के स्थान को पास यदि दरंदल यां सीड़दारं 
स्थान होते हैं।नो 8 दुश्स्त करा दिये जाते हैं. और मच्छरों को चूर 
करने के लिए भो पहुत अच्छा प्रबन्ध किया जाता है । इस प्रकार 
सेना के लिप।दो तो इल खत्पानाशी ज्वरलें किसी प्रकार विएड छुडा 
ज्जेते दे किन्तु बेचारे श्रामीण भाएयों की क्‍या दशा धोती दे यद लिखने 
व बाहर है। ह 
मलेरिया ज्वट से पीड़ित मनुष्यों की जो रंस्या ऊपर दौ गई है 
उन में प्रायः ई भाव तो झामोण लोगों का दी होता है! सरकार की 
ओर से प्रामोों करे लिए. डाकपानों के माफ़त कुर्नन येबने का 
प्रदश्च किय। जाता दे और म.दवासे की माफ़त्त ,गरोपष सोगोक्रे लिए 
कुनैन मुफ्त मो दी जाती हैं। * 
ऊपर लिखी मृत्यु के शिधा यद बीमारी और किसी कितनी 
अऋराबियाँ करतो है उस की ओर भो घ्यान देमा चाहिए । 
कमी कमी यद्द उरर जीए दोज्ञाता है। तब रक्त पानी फे समान 
दोजाने के फाए्ण शरीर फीकाटओर घोइत दममरेर धो जाता है, लालो 
कम होजातो है, पैद यद नाता है, फेझहा खूज जाता है, गुल और 
पश्रोद्दा बद जाती है, शिए में पीषा और घनेक यार शिए में गर्मी चढ़ 


जाती है , सूरा मंद दो जाती है, कोपयदूता स्टने लगती है. बुछ 
अरिक रूमय के धाद यद ज्यर शरीर में अपना घद कर ऐेता है । तब 





मासिक पश्च । १५३ 
शुरदों में दर्दों दोता है, कमर और शुद्यद्वार में पीडा होती है। इछ 
प्रकार खरा शरीर रोग से व्याप्त दोजञात। है। रोगी अधिक पीड़ित 
दोता है। एक प्रसिद्ध गशितशने दिखाव लगाकर लिद्ध किया है कि 
मलेरिया ज्वर के हारा एक झुत्यु दोजाने ले समोपवर्त्ती १३३ व्यक्तियों 
पर उसका न्यूनाधिक परिमांण में प्रभाव पडता है । यद्द गणितश्ञ का 
कहना है कि उक्त १३इमनजुष्योमे से १०मलुप्य बीमार दोजाते हैं। इलले 
लिख होताहै कि प्रतिवर्ष १०लछाख मनुष्य मरते हैं और पांच 
करोड़ मनुष्य षीमार होते हैं । 

सन्‌ १६०८ ईं० में यह संख्या दुगुनी होगई थी कि जिसले पॉस 
के बदले १० करोड, मनुष्य वीमाए हुए इस में कुछ भी रूदेद्द नद्दों । 
इस प्रकार के घोर केंए ले देश वी झार्थिक ओर जीवन सम्यंधी 
कितनो हानि दोती है उस का विचार करने से हृदय घडकने खगता 
! है । शोक की बात दे किजो देश अन्य मद्दोब देशों के समान 
होना चाहिए उसी देश में धाज भसंण्य व्यक्ति मर रहे हैं और एल 
अकार उन की संख्या दिन प्रतिदिन घट रही है फुद्ुम्त!का मरण 
पोषण कर सकनेवाले अनेक व्यक्ति हृरिद्रता और बीमारी फे असहा- 
दुःज से दुखित रदते हैं, कमानेधाले व्यक्तियों पर निर्मेए रहने बाले 
निर्दोष बालक निरपफ्टाध हियों और बद्धपुरुषों की दयाद्रं दृशाका 
अनभव शहरों में रदने बाते तथा गाडी और घोड़ी पर चलने घाल्ले- 
मनुष्यों को कि प्रकार हो सकता है। 
उबर के कारण एज,एस मौत जमीन बेकार पड़ी रद्दती है। मज़दूर 
खोगों में द्रव्य कमाने को शक्ति का भीषण द,स होरदा दै। इन लोगों 
की कमाई का यहुत ला समय घोमारो में दो धर्याद दोजाता है भौर 
शारीरिक झुज न धोने के कारण खुस्तो झोर दुर्बलता से व्यथित धोआने 
ले भनेक लोगोंका मत फामकी ओर झाक वित नहीं दोता। प्रिय पाठ 
कद, अपने देरा के अतिशत ८० व्यक्तिपों का निर्वाद् काश्तकारो 
अथवा मजदूरी खे दी दोता है। और इसी कारण इनके शपीए और मत 
सम्बंधो घनेक विदार उत्पन्न दोकर दपारे सामने ग््टो दोजते हैं 
जिस देश में रोगी, दुव व झओए भाधि व्याधिमलित व्यक्ति चास बरते 
हैं, उस देश के लागों के कष्ट धूए किये घिना उन्नति की झाशा किस 
प्रकार की जा सकती है। दमारेदेश पर कोई इंदवर्सीय कोप नहीं 
है भौर न दमारी पद दुर्दशा कोई देयो देवता हो'दटा सरते हैं। इस 
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8 हम 25 मम ना 
चित और तक युण पें इन बातों को कोई मल भी सदी लकतए! 
हुथारे रहने छा दोष | 

हमारे शारीरिक रोग हमोरी असतप्वघानो दी के ,परिणाम स्वरूप 
। अनत में फैले हुए रोग भी दसारे रहन खटटन के दोप दी से पैदा 
हुए हैं । अएरोग्यराकर और शारीरिकशास्प के नियम अस्य पविश्न कक्ते- 
व्योके सामान ही उपयोग में लाये जाधें तो दमारे अनेक कट और रोग 
दूए हो जायें हमारे देशवस्‍सी घर और आँगनों के लामों से मलीभाँति 
परिचित हैं। परंत थे मुद्दों और प्रार्सोको स्वच्छता भौर स्वच्छवायाँ 
संवनक लाभोको नहीं ज।नते।शदरॉके तंग गली,फू थे,कुप नऔौर नालिय_ 
आप: बारहों मद्दीने गंदी रहती है। दमारे घए अंध कार मय तंग और मेल 
रहते हैं. । हमारे घरों की बतोचट इस प्रकार की दोती है कि उन में खर्य 
की धूप और प्रकाश मलीसाँति नहीं आ सफते | शोक की बात दै कि 
इपारे झने ह देरा भाई उक्त प्रक्रार के मैले घर्तरम अपना समस्त जीवन 
ब्यतीत करने में कुछ मो संकोच नहीं करते | देश पी ऐली दशा देख 
कर हुदय में स्पभावतः ऐसे विचार उत्पन्त दोते हैं, कि शिस शपय 
हमारे देशमें शित्त। सम्दघो इसने पिचाए चल रदे है उल सप्य खेने* 
र॒ती, खाइनल, दाएं जीन आरोग्यता और स्पच्चवा फे विषय में भो 
विशाियों के (लए .ाछ पुदत में सिझाना भी यहुन ज्रुती है। कर्षा 
किशिछ्षित खप्दाप के आअवार विद्ारए श्रशाधात में दो सापास्य 
जअगता में बिना फले नदों रद ऋऋ्ते | इस प्रकाए को आर। फो जा 
ख्कती है कि झारोग्य शाह का होत एके घाले मनुष्यों के रदत सहन 
के नियम वक्त पन काल को आअरैत( भगश्य दी दक्तल्त दोंगे | मूठ 
बोलता जैख पक पाप समझा जाता है बेल दो आरोप्पता सम्बंधी 
मु कमर सो एक पाप हैं। परंतु सेश की ब।त दे कि सनेक शिक्षित 
बुसष भो उले ऐदा नह! सममले 
पुरुषों के प्रपत्नों की भरावदुपकता । 
सो के कारण एमाए शारीहिर अवनति इतनो भणं कर हो उठो 
है. कि खमसतदेशमें फेलने घाली तथा चथासुषम चलने धामी 
शुरुचता से प्रता सउया सराक दो रदी दे । विज पुद्पो के निरस्त 
अच्ोभो कर इस में अदपुप उच्ापन हो सूरझतो दे | ग्युरस कर भलेटिया 
कबर फी शझावट के लिपे यदि सरकार चीट घजा मिल कर सयर 
करे ते इस में सप्देद मदद कि कुछ काल में हो डख्द शुए रोग का 
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सासो निशान भो न रहे | उत देशों में जधाँ कि मलेरिया 
_ गुरु में अपने दाथ पेए फेलाये, उन देशवासियों के खुधार 
ओर उपायों सर थे देश मलेरिया ज्वर से मुक्त दोगये । 
में दिमातय प्ररश के समान ही उक्त ज्वर तीत गति क्षे द्वोता 
किम्तु अ्रत्र बढां पर बहुत थोड़े भाग में उक्त ज्वर रहगया 
पदले जैली उस का भीषण रूप भी नहीं है.। . £ 
* इस के विरुद्ध जिन देशों में यह ज्वर हीताही नहीं था; .., 
देशों में वहां के लोगों की अन्ञानता के कारण यह्द रोग पहुँ जा गया 
डदादरण के लिए हमार पाव॑स्पप्रदेशों को हो ले लीजिये। उक्त परन+ 
देशों में चायु सेवन करनेवाले व्यक्तियों ने किली समय भी इस क्खर 
के दर्शन नहीं किये । किन्तु शोक दे कि ऐसे स्थानों में भी हस उबर के, 
अंबद अपना झडड़ा जमा लिया है । मारीशसद्वीप में केवल ४५बर्षों 
से मल्तेरियां का आधविर्भाप इआ दै।इल स्थान मे उक्त समय के 
पहले यद्द ज्वर नाम को भी न था। यु 
है इतिहास । 
मलुष्प की उन्नति का मलेरिया प्रवल शत्रु दै। मनुष्यों के संइार 
करने का कार्य बह खंत्रापरूप में करता रद्दता है।.शांति और 
अशाति के खमय में यद अपना कार्य बेरोफ शोक गति से बजातां 
रहता है । ५ 
मानव इतिद/स के भिन्न भिन्न युगों में बडे श्रदड्अ व्यापाश खिर 
पर आये इुए मलरिय। के त्रत ले खबने के लिये स्थान त्याग कर देते 
थे। इतिदाल से बिद्ित होता है कि ज्ित समय मानव-जाति बाल्‍्या- 
श्रस्था में थी उल समय भी इस ज्वर का अस्तित्व था। मिसर देश 
की मरांचोत प्रज्ञा को भी इस ज्यर का शान था! सन्‌ ई० के १०१० 
बर्ष पू् अरबी काब्य में इस पा बेन आया है। सन्‌ ई* के पृ रू 
यो शताब्दो में लिखी हुई “वोस्प्ल आकिएयसी स्थटेफेई न्‍्ख' में भी मले- 
पिया ज्वरसम्बन्धी उल्लेख हैं सन्‌ ईश्ववी के पूव पांचवीं शताब्दी 
में जेलक दीपोक्रेटल गे इस ज्वर का पूरो तौर खे घर्णात किया है। 
सन्‌ ईछवो की पदली शातास्दी में लेखक केलशश ने माधुनिर काश 
में मानेजाने घाले विन्दों का बन किया है। लिकागो, देते, कोबी 
अत ३४ रोम के अस्य ले्षकों ने मलेरिया ज्बर का प्रा बर्णेक्‌ 
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हमारे देश के ग्रस्थों में चरक, खुशुत और द्वारीतलंद्विता 
प्रायी१ प्रलिर अन्य हैं | इन में उक्त मकार का चयन इस अऋकार 
किया वाया हे ॥ 
जिस प्रकार हरि का शिक्ताए करने के लिए लिद्द प्रवल है, 
डस्ली प्रकार अनेक रोगों में ज्वर यलप्रान्‌ है। देव आदि समस्त 
प्राण धारण करने घाले प्राणियों में मनुष्य के लिया श्रय किसी 
आणी में ज्यर सहन करने वी शक्ति नहीं है। इस के वाद और भी 
अनेक “छाक हैँ. जिन का नीचे अथ दिया जाता है। 
मलुष्य अपने अच्छे कार्मो के फल से स्वर्ग में देवस्व प्राप्त फरता 
है और बह अपने सत्कोर्यों के फल भोगने फे लिए स्वर्ग से प्रृथ्वी 
पर आता है, और मत्ुय में देवस्व रदगे फे कारए दी घद ज्वर सहन 
कर सकता दै और पधुत्ववाले मशुष्य ज्वर के कारण नष्ट हो जाते हैं। 
मिस प्रकार पश्चप्र मे सिद राजा है उलोप्रकार सब रोगों का 
राज ज्याः है । लिख प्रकार दाहक पदार्थों में' भ्रग्निश्ेध्र है, उसो 
प्रकार अन्य रोगों में ज्दर श्रेंप्र है। इस ज्पर की उत्यक्ति रुद्रदेव की 
कीथार्िन से हुई हे और इसी लिए यद सथ पाणियों को दु-ल देने 
घाला है 
ज्यस दे के सोन पेर हैँ (उस छे पास भरुप रूपी श्रायुध है । उस 
के त्तीम मस्तक और बहुत बड़ा पर है। रंग टादामी और उज्ज्यल 
है। ऑि पोली, जंधा सूको इई है. उस भे दर्शन भयंकर दें और यह 
' अत्यन्त चलघान्‌ दे । खोसो के नाश करने के लिए यही पुरुष रूपी 
उबर दै | शभिसप्रदार झग्ति इंपन के जलाने में समर्थ है,धातुओं का 
नाश करने के लिये विष समर्थ है, उसी प्रकार मानवदेह को 
जष्ट करने के शिए यद्द उदसस्यी छिद समर्थ है? 
धआदिपं में भेष्ठ भाषेय ऋषि ने अपने पुत्र दारोत से जो खाक न 
स्सा शाह गम भतिक हल थे वहाः-देँ पुद्र . मे इस्द उयर की उन्प'ब्त 
कदता हैं सो सुर । य्रद मद्ाघोर यार प्रशार वा उपर किस प्रकार 
आर प्रशार का हो शया यह सी खून | शिस समय दद्धा प्त्रावत्ि के 
पक्ष में शिव्र को परनी सतो तल गई उस से क्रोचित हो स्मरोधिफेगी 
मदादेद ने उन घड़ संग घटने समय दा संपा व्रयाख छोड़ा उब्ब 
श्वास सर घातादि विषाए धाले चाट प्रतार के उतर उन 
हुए. और इन अत्य्त पलपान्‌ उबरों ने चृषरों हे प्राणियों में 
सड्मा।र किएा । 
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जिस प्रकार प्रलिद घेशानिक भी पृथ्वी की ठंड के 
और प्राणियों में शोत प्रवेश के विषय में केवल कश्पना दी करते 
उद्ची प्रकार कविंगण ईश्वर की खंह[रकशक्ति को महादेव का 
मात्र कर ज्घर आदि उत्पन्न होने की रसिक और' तारिवक 
करते हैं | जिलप्रकार उक्त.कथनानुसार:सष्टि को अतादि 
डली प्रकार मलरिया उत्पन्न करने पाले जीवों की उत्पक्ति 
काल से माननी पडती है! इल बीमारी का भिन्न सिक्ष प्रकार 
किस प्रकार आविष्कार किया गया उले भो जान लेना आवश्यक है, 
१९४ वीं शताब्दी का भरषी इक्रीम शिजीमः मलेरिया ज्वर के 
विषय मे जानकारी रखता थर | उस ते इस जिषय में' लेख दारा 
अगना मस्तब्य प्रगट किया है । 


नवीन प्रशार की खोज | 


मलेरिया ज्वर की नवीन रीति द्वारा ओ खोज लगाई गई है 
उस का तिदयास १७ षी शताब्दी हे प्राप्त होता है । इश्व रम्वस्थ में 
तोन मदत्व पूरे खोज ड्ुुई है १ 
(१) मलेरिया ज्वर की खास 50९८८ औषध खिनकोना ही 
से मलेरिया उबर मिटता है इस बात की खोज १७ वॉ शांतास्थी मे 
ख्तगाई गई । 
(२) लनशुमू० ईं० में इस बात की खोज लगाई गई कि कवर 
के रक्त में मलेरिया के जन्तु होते हैं । हट 
(शेरेनाल्ड और रोसो-ने इस बात की खोज लगाई कि मच्छड़ों 
द्वारा दवी यद बीमारी पक मजुष्य के पास से दूसरे मजुध्य के पास 
जाती है। प्राप्म्म में लिनकोना इस का मूल नाप नहीं था, पर्स 
स्पेन का घाइसराय डेल सीनकोन पेरू में गया था । वहां इस को खो 
मलेरिया ज्वरसे पोड़ित दागई और उक्त इक्त को छाल के दो उक व्मो 
को आराम हुआ तब उक्त बइस्एय अधोत्‌ड।+जान डे लवेग इस वृक्ष 
को रुपेन में व गया और उसी समय से उक्त बृक्ष का नाम सिनकोना 
इकणा गया। कुनेन इसी वृक्ष सन तेयार की जाती है। लिनकोना की 
आज सन्‌ १५४० ई० मे हुई । 
+इश्थ कोअकेबाद मलेरिया ज्वर और दूसरे प्रचारका ज्वर जो उस 
खतय बल रहा था वूर इधां। सिनकोता से दूर होने याले और भ 


छ्प्ष्द दैय 
कप ८ 
और ककश्ले बबर का स्प्ट भेद होगया। इस रोग के सम्बन्ध में 
शककईप सोटल ने १७५३ ६० में होरटीए ने भौर १७२३ दृस्वी 

पं सिहयइम ने जो खोज किया की लिए समस्त ड'क्टरी विच्य 
कैंते की कूतश दे 
. ल्षम्‌ १८२० ईस्थो में कऊनंटाऊ और पेछी टियर नामक दो 
रैसायन शास्ियोंने खिनकोना को छल में कुनेन की स्लोज को ! यद्द 
खोज पलेरिय! ज्वर के उपचार क॑ लिए बहुत अधिक महत्व को दै। 
सन्‌ १८४५ ई०के लगमग भारतदवपं में पहले पदल कुनेन का उपयोग 
किया गया। 

श्ए थीं सदी में योरप निधााखियोने पृथ्यी के मिन्‍त सिसन भागों 
में' कलोनियों को स्थापना की। इनके द्वाप पृथ्वी के ऊुदें जुडे भागों . 
में मर्खा (या ज्वर शिस प्रकार फैलगया उस का बसागत इल प्रकार 
है! मरते पिया फे साथ अन्य जाति के ज्वर का मिश्रण “किस प्रकार 
किया जाता था और घद्द किल्ल प्रकोर दूर किया गया इस का यर्षान 
निम्नस्तिखित है । १६ थो शत।ब्दी तक उक्त बात का नियटारा पूरी 
तौए छ नहों किया गया था। उश् ख़मय अनेक बिदान डाक्टर भी 
उच्णु देशोंके अनेक ज्वरों को भलो भांति नहीं खमम सकते थे | सर 
चघंटीऋ मे न्‍्खन ने उष्ण देशके उधर का बर्गो करण न करने के कारण 
उबर को "(770898९0 ०७९०४ 0/6॥0 77०.9८७” कहा है। 
जन्तु के 
इस बात का पता लगता है, कि प्राचीन काल के विद्वानों को भी 

मलेरिया ज्यः के जम्तुओं फे घिपय में शक्व। हुई थी। १० थी सदी में 
घोटहु बीएस, सन इस्वी स ५ ब पदिले वेरो और को > मेला 
में सन्‌ ईसुत्री को १० वां सदा में जो कुछ लिखा है घद्द उक्त ल्वेपप स्तर 
बिंदित हो जाता है । इन जम्तुओं के सम्बन्ध में प्क चात ध्यान देनें 
के योग्य है । वद यद कि लगभग अलीसल यो मां जम्तुविया मां 
बहुत उच्नति इई है और तेज्ञ सूच्सदश 5 यत्र की खदायता सं बड़े 
बड़े रोगों के जन्तुओं को उत्पक्ति माप हो खुकी है । इस चिया के 
अता१ र इन सुदम जरतओं के मिन्ष सिन्न प्रकार, इनकी जोन कला 
एवं खव॑ब्यापक्रतए्‌ के विषय में बहुत से शुप्त बिकय प्रकाशित होचुके 
हैं। थे सूदम जन्तु हमारे साथ मित्रता के रूप में अथवा शब्ुता 
के रूप में अक्कुत कार्य करते हैं। इस विफ्य का बात बुत मनोरण्शक 
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है। इस सम्बन्ध में हमारी पूज्य मातभूमि में पक्ष समय में 
कुछ खोज लग चुकी है। जिस समय खूच्मदशक यंत्र नहों था 
खसमय भी दमारे पूर्चज्ञ उक्त जन्तुओं के अस्तित्व के विषय # 
रखते थे। क्यों कि उस समय जेन धर्म संसार में ' अदिसा - 
की घोषणा कर रहा था | और उसने उस समय गरम जलको 
में लाने का नियम प्रचलित किया था। 
खन्‌ १७१७ ई० में लेन्सीसी करोहोवान नॉमक ज़मीन से _ 
निकलती थी। उस में खौलमें रहनेवाले हन्‍्तु और इन जस्तुओं के 
रहने की बात मानी ज'ःती थी। और ऐसा भी मानते थे, कि डक्त 
जस्तु मपुष्याँ के शरीर में श्वास मार्ग से प्रवेश करते हैं ।किन्‍्तु चास्तव 
में सलेण्यि जम्तुओं का खब से पहले खोज करनेवाला फ्रेंच फौज 
* में रहनेवाला लेबरान ड)कुए था । सन्‌ शुरु८०ईं० के तःम्बर की द््वों 
तार'ख क। अलनीभस प्रान्त के कन्स्टटेस्टाई ग्राम में कि जहाँ 
मलेध्यिा जोरों पर था खोज किया गयो । 
सन्‌ १८४८३ ई० में गोलनीए लेचान ने खोज करने का यधार्थ 
नरक सपेकार किया और एलेप्या ज्वर के विषय में बहुत सा 
स़ाहित्व उपस्थित क्रिया । 
कुछ समय के बाद प्राशशीया फाथी फेली और दीग्राम ने 
इटली में फैले हुए लख मल्लेरिया ज्वर को बडी बारीकी से खोज 
की ॥इस ने इकतरा। चौथिया और स्यादी ज्वरों कों ज॒र्े जुदे 
अकार से स्पष्टरूप से समझाया है 
गे शाडेटे ने सन १८६४ ई० में लिख किया है कि मलेशिया 
ज्वर से पीडित व्यक्ति का रक्त पदि तनदुरुसस्‍्त मनुष्य के शरीर में 
खदम पिदरकारी द्वारा पहुँ ाया जावे तो पद तन्‍्दुरुस्त परजुष्य मल्ते- 
रिया ज्वर के पीडित होज्ञायगा । 
परभ्तु आज से इर घर्ष पहले मलेरिया ज्वरका घारतविक 
कॉप्ण नहीं जादा गया था और उस लमय तक यदद बात अंधकार 
ही में थी कि १५ बर्ष से अधिक उम्र घाले मनुष्यों मो मलेरिया 
उधर किस मसकार फेलता है | 
सम्रर८&४४३० में सर पेट्रिकमेन्स ने सूचित किया कि सरेस्थिए 
ज्वर से पीडिस व्यक्ति का ज्वर तन्दुरुस्त महएष्य के शरीर में मच्छरों 


+ 
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हिकात ही पहँ बता दे । क्यों कि ज्तर के जन्तु अन्य किली प्रकार 
हि: शेशकक व्यक्ति के पास नहीं पहुँच सक्‍ते। इसी समय जम नी 
इंचकर अन्मविद्याविशरद सोयर्ट कीफ ने मलेप्यि के साथ 
के सम्बन्ध में अबनी विरुद्ध राय दो थी। परन्ठु सर 
दिकमेन्स की सूचना के विषय में रोगाल्ड और बोधों ने 
बन १८६७ ३० में दमारे भारतवर्ष में दी अपनी तीदण चुद्धि और 
एर उद्योग के बन से मच्छरों द्वारा द्वी मलेरिया उरर का फैलता 
बीग द्वारा सिद्ध कर विया। रोनाल्ड रोसो के खोज का परिणाम 
गकट होने थी डाण्कोफ ने अपना काव्य ज्ञदाँका तद्दाँदी रहने द्या। 
मेजर रोघ का खोज बहुत प्रभावशाह्षी गिना जाता है ।इस 
ओोज ने मसिर वैज्ञानिकों में नश्तेयटा मान दी पाया है घरत समस्त 
संखार का इस सरोज से बहुत उपकार हुशा है। 
पिय पराठकपण म्लेत्यि जैखे रूप छिपय पर इननी लंचो चौड़ी 
हांकने के करण यदि आपको उकतादट दोगई हो तो क्षमा करता। 
आधुनिक वैज्ञानिकों द्वारा मजेरिया ज्यप् के घिपय में क्रिस शिख 
प्रकार के खोज किये गये है ओर कितनी शताबिदियों में कित किन 


मदापुद्वों ते अतेक महा: के प्रयोग किये हैं इन धार्ताका चर्णत पटले 
किया ज्ञा चुका  % के पी दर्सस्मदल्बन्त यादव । 


बटपफाय ! 

मानत्र जाति ही श्रल्यायु के सम्वन्ध में विचोर करने के पूर्व 
खाथारण लोगी को एक विचित्र प्रश्ष का उत्तर दे देना परमाधदयक है | 
लोगो का धिश्यास ह कि प्रत्येक समुष्य अबने जन्म फे साथ अपने 
जीवन की अवधि लेकर उ्उन्न दोता है; थ्र्धाव्‌ उत्पक्त होनेके समय 
अन्यान्प रेखा था के साथ, विधाता आशु रेखा की भी रचना करता 
है । जिस फी जितनी श्रायु विध्वता ने निश्मित दसदी है, बढ उसी 
का अधिकाएे है ' उस निश्चित आय में शिसी प्रवार की डच्षति, 
अवनति हों दोलतों ! मह्ुप्य, क्याहे लिसना अनियमपूर्वक 
अस्वास्थ्य- कर ऊर्म करे, किन्तु यह अपनी खिफो हुई आयु के पदले 
कीरापि नहीं मर सत्ता | उधो प्रकार, स्वास्थ्य “रक्षा के नियम, खा“ 
घघनो को साथ पातन करने रे भी आयु मों उक्मति नद्दीं दो सकती! 





# भ्रीमाग डा+ धरित्रसिद जेज्गय देसाई एड सी दौ+ एश्ड एस० बल्य्ला 
हे गूतपात्री भाषग क धार १९॥ । 
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खुधार के लिए उपदेश को रुघयं आचरण-पटु होना चाहिए 
अंग्रेजी श्फति। फे कारण जैसे पस्म और खाद्य- पदार्थों फा प्रचार 
रहा है चैले स्वास्थ्यनाशक साधन अम्यन्न द्वो द्वी नहीं सकते । 


(शेप्रशापराघ--प्रशा अर्थात्‌ चुद्धि जो कट्दे उसे न करना _ 
प्रति अपराध फरना दे; इसीको प्रशापराध कहते हैं । प्रक्पराध 
प्रकार का होटा है। यद जान फर कि इस म्रकार का आदार 
स्वास्थ्य-यिनाशक दोताएहे और उसीप्रक्ना रका ओचरण करना पदला 
अश[पदत दे। शस्‍नद्व(रा यथार्थ कर्तव्य को प्रद्वतिद्वारा अथवा इग्द्रिय" 
प्रवनता द्वारा उल्हा लमभलेना छितीय प्रतापराध दै सी अवस्था 
भें पड़कर लोग इतने सन हे वशीभूत दोजाते हैं कि थे शान की बात 
छुननेमें एऋदम शत्तम द्ोजाते हैं ।किए विधे कशूस्य हो कर द्वितादितक्ञान 
शहित आपरण करना प्रशापराध का तीसरा लक्षण है | दम यह जानते 
हैं कि प्रातः उठता स्वास्थ्य के पचमे दितकर है. किन्तु श्रांठ व से 
पूर्व शय्या नहों त्यागते | हा यद जानते है कि रत्रि- जागरण हानि 
कारक है किन्तु थियेटर देखना नहीं छाड़ते। द्वप जानते हैं किला 
पीनेख स्वास्थय घिगडता है; परन्तु रोगों की देयादेखों से उसे छोड़ 
नहीं सकते । हम जानते हैं विदेशीय लाद्य और औपध6धि द्‌ शा च कॉल 
के घिप्रीत होने से अध्वितकारद वस्तु हैं, परम्तु समय पड़ने पर मन 
को उलटा-सोधा खमभा वर उनको व्यवह्वत करने से नहीं चूकतेप 
(३) डपकरणभाव-श्र्धात्‌ दरिद्रता । विशुद्ध पुष्टि भनक 
खाद्य, निर्माल पानो, ऋतु उपयोगी बख्ादि, खुल इशयो धासस्थान, 
चरिमित अम, सेवातत्पर भृत्य, रोगी अवस्था में विन्‍्तिछक की 
आ्रापति और पथ्य औपधि आदि यद्दी उपकरण हैं। यदाँ पर घनामाव 
शब्द इस फारण व्यवद्धत नहीं किया गया कि बहुतेरे लोभी पुष्य 
घनाव्य होने पर भी शरीर -रक्तेत, उपकण्णादि का सम्रद्द नहीं कर 
सकते + उपरोक्त उपकरण दी स्वास्थ्यरत्तक् हैं, धन की राशि नहीं । 
डपकरणु-लश्नद को लिये झधिक भ्रम करता भी ठीक नहीं। घन 
'कर उसे स्वास्थ्यरक्तक कार्यो में वघय करना और बिलाखी कार्यों 
से मुख मोड़ना सर्बलाधारण का काम नहीं एव विद्यादीन घनाढ्य 


मासिक पश्च रे 


सस्तिष्क में गर्मी और .खुश्को उत्पन्न दोजाने के कारण ही 
नोमझ रोग उत्पन्न हो जता है। मस्विष्क में गर्मो उत्पन्न 
कई एक कारण हूँ । उष्ण भोजनों को अधिकता से, धूप या 
खस्मख अधिक 'फाप करने से, विरद्वानह्य में कव्पटाने से, 
पढ़ने से, पिक्त के वियाड से, पित्त की अधिकता से, कई रातों 
जागरण करने से, रक्त में ( पाम पपन को ) उच्णना उत्पन्न दोजाने 
से, और रक्त को खुश्की से गस्तक में गर्मो! उत्पन्न दोजाती दै। 
कभी २ये रोग पेट के घिगाड से भो पदा दो जाता दे । अधिक खा 
जाने से, अजोए स 'प्रोट साथ पदार्थों की अलठा कडाई के कारण 
से भो अनिद्रा दो जातो है। धनिदा क्री पदचान यदो है कि नींद 
नहीं आती श्रपवा आवश्यकता से फप्त झ्राती है! झनिद्रा के फारण 
शरोर की यद प्रव॒स्था दो ज्ञानी दै--नाक के दोनों नथने सूख जाते 
हैं, प्याल अधिकता से लगतो है, मस्तक के भीतर गो मादम 
होती है। मुखमएडव पीवा दोज्ञाता है।यदि पित्त की अधिकता 
हुई तो मुझ का स्याद्‌ कड॒या धोजाता है, दिल्ल में धड़कन उत्पन्त 
दो जाती है, चित्त में बेचेती पैदा दो आती है और अजीण दो जाता 
है । रक्त को घुतई प्र्याव्‌ खुश्को ले घप्ररोद्दद अधिक द्ोती है, मय 
मालूम द्वोत। दे, वत्र कमो घडा आप घडो फे लिये नोंद भ्रा भी जाती 
है त। फिली खटहे से प्रहस्मात्‌ झांच खुब जाती दे । देखी दशा 
में चुरे २ स्वप्न भो दिखाई देते दें कि जिले त्तरिक्र निद्रा दृढ 
ज(ती है। इन अवस्थाओ्ों में श्रवानक नींद खुल जाने से गर्मो 
अधिक यद जाती है भ्ोए रोगी में पागलपन फे लक्षण ,प्रकट दोने 
लगते हैं । 
कई दिना के लगातार जागएण के पश्चात्‌ लो खांसी उत्पन्त 
द्ोजाती है । ये खांसो कई रोगों को पेदा कर देती है । यदि साँखी 
पैदा हो जावे तो अत्यन्त भयागग रात रामकऋता चाद्दियं। 
अनिद्र। के रोग। को ऐल स्थान में रयना चाहिये कि जझदाँ पर 

कोलाइल न द्वोता हो। रोगी की धोरे २ प्रनोरअ&ज्क शहपें खुनाना 
चाहिये और उसकी दर्थेलियों व फंसे को नप्े कपडे स््रे खहलाना 
चादियें। रोगी को कभी अफ्तेल्ा न छोडना चाहिये | उद्के! कमरे में 
विज्ञनी या गेल आदि रो तेज राशनी पाहापि व करता जाहियें। 
तेज रोशनी गर्मा उत्पन्त कप्ती दे! साथ हो यद्द भो घिच्योर रखना 
चआोहिये कि रात्रि के समय में कसी चेंधेरा भी न दोने पावे । नीम 


न 


-__ वैद्य! हि 
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का दीपक लाभदायक है| स्रश्खों के तेलसें भी काम चल- , 
है । रोगी पे मस्तक पर वक्षरी को दूध वए किया दुझ( 
हर रखना चाहिये | रोगी घो भोजन सदैव भूख के 
छः खाना चाहिये | इस बात का रयाठा रखना खादिये कि अजीए न 
हो जाय और यदि श्रज्ञीर् है तो कमी कमी उपयवाल फरना 
और अत्यन्त दतसा भोजन धरना उनित है। 
. इस रोग में गणित करना; छेरटा जियना, कविता करना अथवा 
अैदना अत्य त दानिकायक यातें हैं। स््ी-प्रलद्भ एकदम निषेध दै। 
था, काफी, गरम दूध, मसाले, मिरच, गर्म भोडन, लद्दखन, प्याज, 
शुड, तेल और नशा उत्पन्ग करने घाले माद्दा हृव्य पदापि सेवन 
ले करने चादियें | रोगी टो आग घूप फ्रोध) शोक, विरदद, घिचार, 
या चिन्ता ले प्रध्वणू रदनां चादियों | इस्त रोग में तम्बाफ, खाना 
अत्य त दानिफारक टै । 
डंडा दूध,मीठा दद्दी,माखन,मल्ताई श्रादि स्निग्ध पदार्थ खूब खाने 
यादियें तथ( लौकी तारई,पालक,गाज्र,मिडो;सोताफ ल,र्रेंग 7 अनार, 
स्व सन्तरा,इक,नासपाती,कक्डी,खो रा भात तसपूल,यरवुजा,सप्दा) 
अलूधा, लीची, नारंगी,गेहँं की पतली रोटी मु म घ डडद की दाल+ 
खीर, सरिचडी भात, भादि तर एप पाचक द्रृंव्यों का सं बन छित- 
कर है । मिठाई कम खाना चाहिये | पैठे की मिठाई खाना बादिए। 
अजोर्ण की अवस्था में मुग को दाग फा पानी अरदर की दाल; 
सूँघ की सिचडी, गेह या दुल्ियां आदि अत्यन्त धक्के पहार्थ 
स्तएना चाद्धिये । 
खोरे के योग तीन माशे आद युखारा पाँच दाने, छिले हुए 
काह के यीज तीन माशे और सूखी दाक्षनी सी” माशे,इन लक्षकों भाव 
अर्वा के बाप्द तोते श्रम मं पोलकर और किए छानकर उसमें नीक्षॉफर - 
का शरवत दो तोले मिलाशो, श्राधा २ खुपद भीर शाम को पीना 
आंहिये । तुलसी फे दरे पत्ते सु घना चाहिये | तुलसी के धरे पत्तों 
अथवा सोगे के दरें पत्ते तकिये के पास खरदानें रखने छादियों |£ 
ऋन- के इक्ीम + 5 
है. कह दर 
सासक--घम ! 
३ शूटर +०१७+ ७०7० हे 
सालिक भर्म को ऋतु रजोइ्शत, फए गिस्मा, एदामी होनाये 
कपड़ों से होना पीटा, अवग चेठवा, शाद्यारी, थद्यद्धता, भादि ३ 


हे 5 _ सासिकपन्चन। - श्श्७ 


नामों से पुकारते हैं । इलको उ्द्‌ म॑-ऐज,फ़ारसी में... ५, 
कज, और श्रेंगरेज़ी में, मन्धली कोर्स ( >०7१४॥]7 0०77४० ) मिनख्‌, 
( 39॥865 ), और मितस्दुरबाशन ( 08% ७0700 ) कहते हैं। 
रज,एक प्रकार का रक्त है ज्ञो गर्भाशय की रगो हारा,खास स्पा, 
में हो कर वाहर निवेलता है । किन्तु, यह प्रह्त रक नहीं कहा 
जा खकता। यद एक, रक्त से उत्पन्न हुआ, तरछ्त पदार्थ-विशेष 
जिखका रेंग लाली लिये हुए होता है । कल 
घरों में बंद रहने बाली स्रियोँ फो, मासिक-घर्म का महत्वपूर्ण 
दान देकए प्रकृति माता ने उनफे साथ धड उपकार दिया है| उस 
के द्वारा चहुंत से लाभ द्वोते हैं, जो नीचे लिखे जाते हैं। रजोदर्शन से 
/ गर्माशय, निर्विकार ह्ो जाता है, और उस भे' चौर्य्य ग्रह करने की 
शक्ति उत्पन्न हो जाती है । चचासीर,प्रदर,रकदोप और खुजली भादि 
रोग उत्पन्न नहीं दोते | चित्त दलका दो जावा है और पाचन-क्रिया 
जूतन शक्तिल्ञाभ करती है। माखिफै-धर्म में' क्लिखी तरद की स्ूरावी . 
पेदा द्वोजाने से सम्तान पैदा गद्ों दोराकतो | चीर्य का' प्रदण भी 
इलीक कारणहोता है पथ॑ सन्‍्तान की पाक्क और, पोषक लामगओी 
भी रज की सद्दायता से शरीर मे प्रस्तुत होती है। रज-घिकार, 
अम्यान्य रोगों दग भी जन्मदाता है। स्लीज्ञाति का जीवन-मरण 
इसी मासिक धर्म पर निर्भर दै। 

* सब ले प्रथम रजोदर्शन कब होता है १ इस प्रश्ष का मिश्चया- 
प्व्मक एक उत्तर नहीं दिया जा सकता। देश, काल, घेश-भूषा,शान-' 
» पान, और आचार घिचार के अतुसार/ यद्द यात व्यक्तिगत है। 

भारतीय स्थ्रियों के यूरोपीय स्त्रियों से दो तोन धर्ष पूर्व रजोदर्शन 
हो जांता है, इसका कारण-देश फी शीतोष्णता है। यहां तक कि. 
'देंगाल की स्त्रियों के पश्ञाव की स्त्रियों से,कुछ खम्तय पदले मालिक 
धर्म हो जाता है। क्ृपक और मज़दूर की पुत्री छे, धनिक पत्री गरम 
मर्सालेदार और चरपरे खाद्यों के खाने और मधोन चेश भूषा के कारण 
से शीघ्र ऋतु-मती होती है | दुपित प्रेप कथाशों के उपन्यास पढ़ने 
घालोी लट,कियां और घेश्यापुत्ियां, प्रेमचर्चा के कौरण और भी 
शीघ्र ऋतुमती दोजाती हैं। थे दरिद्र लडकियां मो जो लड़कों के 
साथ कारखानों से काम करती हैं, शीघ्र कप्डों से हुआ करती हैं। 
दिल्दुभ में! बारद घर्ष से चौदद् घर्य तक रजोदर्शत का लगन 





श्ष्ट चैक । 
ठहराया गयां है। क्रित टाण्रोधटख ने नौ घर्ष तकूकी कन्या,का 
मालिक द्ोना लिखा है | 
रुज कितना आता है ? इस बाद दा भो शव पस्च.शारिरिद दशा 
और देश-काल घ॒व॑खान-पात पर है। अजुपान से, घतिमराल दस 
तोले से २५ तोतजे तक (४ ऑल छो २० होल तक) रज का 
निकलना मी एक दशा में गद्ों शहत्छ | प्रथम दिवस न्यून मात्रा में, 
पुनः अविक, और् अत में पुनः न्‍्यून निश्या करता दै ॥ 
रज़ोदशन के तोन दिदख बनलाये गये हैं दिन्‍तु इस समय प्रायः 
चार और पाँच दिय गझू शो कष्टी खात, आठ या दस दिन तक 
रज ( थोड़ा २) शाता रहता है | विक्रार दे कारए भी ऐसा हो जाता 
है। कोई २ म््रियाँ पीस दपते के चाद दी ऋतुमती दोने लगती दें । 
ब(स्तव्‌ में तोन दी दिन दो अवधि टीप्ा और तामदायक सप्की 
जांती है। 
जिल खमय प्रपत्र रहोदशन होता दै,टस रामय से याटयाचस्था 
का अग्त और युधावस्था का प्रारम्म धोता है। उस समय स्त्री के 
समस्त अंग पुष्ठ दोमाते हैं श्रौर लज्जा का विशेष रूप से,उस पर 
प्रमाय देखाजाता है । मस्तिए्क उस्तत दोनाता है । एक था दो माल 
के पश्चात्‌ चित्त में एक प्रदाट की ऋद्वान्ति उत्पन्न द्ोती है। स्तनों 
में थोड़ा ने दर्द और कुछ २ णिच्ाव सा अतुमय होने लगता है। 
कमर में पीड। और शरीर में गर्मी उत्पस्न दोजानी हैं | इस फे बाद 
रजोदशन दोता दे । डस समय लद॒कपत विदा द्वोजञाता है और स्व- 
मा में सम्भी एता आज्ातों है शरीर का गठन नवीन रूप से आरस्म 
दोता है और यौघगरझाल अपनी एछमस्वविशेषताशों के साथ 
ममाद हारा देता है । पदली यार मासिक धर्म द्योक८ फिर बराबर 
लिपयमपूरेक सब तक नदी होता जब तक कि वियाद नदी होजाता! 
धिवाह करे पश्चात्‌ सिघ्रा गर्भावस्‍था के फिर कमी यं॑द नद्दों द्वोता | 
सदेव जब रशोईशन का खाम्व निकट आता है तो स्तरीके 
शरीर में शिथितता+ चरित और ज॑ंघाशों ले तताय, मस्तदः में मारी- 
घना प्रतीत ऐोने सुशता ऐ । मि्र नपस्पां में महतक-पीडाखफ्यारुखण 
ज्वर, ज्ञी-एमचलभा, दमर-दर्द और छदय में गरमी घकट दीजान 
तो है। इन उपयेक्त चिन्दों ठारो, स्त्री रओोदर्शन की तिकदता समझ 


लेती है | हि 2 
व है के बाद पतछद दिया तक गशर्स को स्थापना थो खकती है। 


- इस दिनों में प्रसात करने से गर्म का रदना झअनियाद है। और थढि 


घरासिफ पन्न । २६९ 


नरहे,तो.किती न क्िसी.( स्त्री या पुरुष )म>ें उावश्य किसी प्रकारदा 
दौव॑ल्य या रोग है । पन्द्रद दिय के याद गर्भाशय फा मुझ बंद हो 
जाता है और पुनः गर्म रहीं ठहर राबना ! 

जब गर्भ रद जावा हो, तन मारिदा द्वोना वंद हो जाता है। 
और यही रज, बच्चे के बुग्घ में सदायता पहुँचाता हैँ । पुना जब 
गर्म का खमय आता है तव फिए रजोदशंव होता है। उस समय 

घडनों को दुग्धवान कणना त्यात देना लाहिए। रमोदर्शनके दिनोम 

प्रसंग फना, रुत्रो पुरुष दोनों को दानिक्ारक हो और गर्भावस्‍था में 
प्रछड करने ले स्‍्त्रो चीए दिशेषज्ग़र घाल्क्न को अत्पन्त द्वातिः 
पहुंचती है । हु 

किसी २ को वीछ पर्ष के बाद डी, धरत्‌ बहुधा भांझोस और 
पचास घर्ष के वाद रजोदशंद बंद हो जाता है । कितु शारीरिक 
शक्तिवाली, आनर३ में पली हुई, और पुए पदार्थ भक्षणा कम्नेवाली 
सित्रियाँ, साठ और खत्तर वर्ष पर्यत भी ऋतुमती छुश्ला करती हि 

रजोद््शन के दिनों में, ठपड़ें पानी जे फाम न लेता चाहिए। स्ई 
का ब्यवद्वाए भी दामिकारक दो। इस अवघर पर पैद को गर्म रपनां 
चाहिए, बफ़ ग खागी चाहिए | कठित-परिश्रण, ठंडी-धायु और 
ठगडे जल हे स्तान शादि हानिफर जोष्टाएं हैं। पर्षा फे जल 
से भीगना, टणडे' पदार्थों का सानां, सीढ़ियों पर शीघ्रताएर्वंक 
बढ़ना, रोगाफाजत-ए गाना। मखून-माटना, तेरा तगाना घादि बातें 
त्पाग देगी छाधिए! भोजन, शी पएचने पाला दी साया खाहिए। 

शुद्ध रजोद्शग, विपमित रामय पर बिना फष्ठ के,अस्यन्त लाल, 
खमकदार हित कुछ फीजे ईग का दोग थी।सफेध वस्त्र पर यदि 
दाग पड़ ज्ञाय और उसे बोले से बिस्द मा भी शेप न रहे, तो समा 
आता चाहिए, कि पद ठीक भर तिर्विकार हो। यदि दाद, शेष रहे, 
शंगत खुर्ब दो और मार्क के सम्रप पीड़ा छुआ करे तो विकार 

* समभाता याहिए | ठ ५ 

फिसी निर्यक्षता को कारण चित्त पर शोक छारा लगे हुए 
आघात फे दगरणा, क्रोध के धाधिदय के कासण,मालिक दिनो में ठएठ 
खग जोन आदि फे पारण, शविक प्रस्तिष्त झाये बरंते अथवा 
खधिक पिपयसेयन के ऋरण, गर्भाशय को भीतरी नर्सो के संकुच्चित . 
हो जाने फे कारए। रणों पो दूव जाने और गर्भाशय पर घरम (सुन) 
हो जाते केकाएए से मालिक चरम चंद दोजाता दे। 
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अधिक द्ाति होती है। समसस्‍्त-स्मायुगएडल दाहयुक और 
उत्तज्ञित ध्वो जाता है। इसके संघन फैरने पर पहले कुछ 
उत्त लना दोकर बाद को शिथिलता प्लोजाती दे ।इस शिथिलता 
को सतायू-मण्डल का फोमल 'पत्ताघात फद्दा जा सकता है। 
काफी के सघन से प्रथम एक प्रकार की कुछ स्फूत्ति अवश्य उंत्पन्‍्त 
. दोतो है, करिन्त उससे ह्तायुक्रोप और * मस्तिष्क-कोप का अधिक 
क्षय ऐोता है । काफो को सघन करने धारा में अनिद्र-रोगयुक्त 
महुष्यों की कमी नहीं है | दिस्टेरिया 2पछाश8/०ां। पुव॑ इसी 
प्रक्ारके अनेक स्नायु शम्बन्धो रोग इसके व्यवद्दार करने से उत्पन्न 
होजाते हैं! अधिकतर काफी का संघन करने स्ले किसी किसी 
व्यक्ति में एक प्रकार की उन्प्त्तता का भाव प्रकट द्वोने लगता दै। 
- दैनिन स्तस्मक और्पाध है। यद लार और पाचक रखके प्रिपाक 
दोने के कार्य में द्ानि करता है और अझल्त्ननाली के भीतर उत्तेजना 
चैदा कण्ता है। इस के पीते ही भोझ्षन करने पर भोजन का परि- 
पाद दाता अत्यन्त फठिन दो जाता है ।,टेमिन प/कस्थली के समस्त * 
तन्हओं को दुर्यल घना देता दे ! हा 
काफी सेवन का दुष्परिणास । 
काफी का सेवन श्रजी्ं रोग का पक प्रधान फारण है। 
विशेषकर हुःलाध्य-स्नायु मएडल की झजोएंता फो भी पैदा 
कर देता है । काफी का सेवन एक बाए ऋरने,पर भी इस रोगले मुक्त 
होना नितानत अलम्भघ है | घमन, शरीर में पीड़५ लिर दुदं, सूर्च्छा 
पाकस्पली में पीड़ा का धोना; उद्रदिकार, अज़ीर्णता इत्यादि 
शेग काफो सं घत करने से उत्पन्न दोते हैं । * 
मिस्न्तर काफी सोवन करने का परिणाम हृद्य-न्यन्त्र पर उत्त जना 
पैद। करवा है; एवं इस के दुष्परिणाम से ध्वादी भौर सम्पूर्ण शरीर में' 
चड,कल,शओऔर इसी प्रकार के अन्‍्यान्य रच्षण प्रकट द्ोते हैँ। वहुत से 
आदमी यद्ध समझते हैं कि दो या एक प्यात्ा क्राफी पीने खे विशेष 
« हानि नहीं दोती शधिक सेवन करने से दोषों का प्रांदुर्भाब होता है। 
कित्ु ऐसा समझा भूरा दे अप गाता जे काफी के खेंधन से भो 
अत्यंत हामि होती देखो जाती दे । डुबंल स्मायुओं पाले मनुष्य फे 
ऊपर कौफो का वहुन जएेंद प्रभाव पडता दै | तस्वाकू.और मदिरा 
के समन, फाफो मस्तिष्क को विपैला बनावर घुद्धि शक्तिको तोदणता 
का धाल करवेती है। काफी सेवन करने याता पुरुष, उलके 
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अमाव मे पू्वे की साँति सपलतापूर्वेक दिमाग से काम नहीं लेस- 
कता। अब तक शरीर में से इख का घिप पूर्णरूप ले दूर न दोजाता, 
तब तक स्वाभाविक अवस्था नु तार कायय करने को आश[ नहीं की 
जालखकती । 
जिन्होंने अपने स्पास्थय औए बन को दी लदय घना रकल! है पं 
जो सन और शरीर की शक्ति को अक्षुग॒ण रखना चाइते हैं, उनको 
काफी अथवा इसी प्रकार के अन्य गादर द्वब्यों का सेवन करना 
किसी प्रकार भी उचित नहीं है | * 
। 50 न्त्ली 


परीक्षित प्रयोग। 


ब्रह्म|ख रस--छंचिया १ टक, सफेद कत्था १ टक और पूर्षो 
डोड। का योन (१ ) १८टक, इन सोनों सीपधियों को कत्था-स्यूगा 
सगे हुए पान के रख में १९ घएटे तक उत्तम प्रकार सरल कर 'ाती 
मिस्च के समान गोलियाँ वनांलेये | इनमें से प्रतिदित पक २ गोली 
यतासे में रसकर एक्रतरा, तिजञारी और चौथिया ज्वरपाले रोगी 
को देवे | इस पर शक्कर के चूरमे का पथ्य करे। एवं शीताइसब्रि- 
पात, घलाव, कफ और ऊध्यं श्वास घाले रोगी को दो दो गोली झद्‌- 
रख के रस झधथवा नांगवरुणी के रख के साथ सेघन फरावे तो उक्त 
रोगशीघ्र नष्ट होते हैं । पद रस अटयसन्ा पाले विसच्ििको रोगी को 
देने से भी विशेष दपकार होता है। ३५ 
डपदेश गजकफ्रेसरी---शाल्ते तिल १ तोला,एद्रजो १ तोला,खुरा 

सानी अभवायन १ तोला, शुद्ध मित्रावे १ तोल/ घुद् पारा $, 
अकशरकरा श्तोला,रोठेश्तोला, भजमोद शतीलालोग २ कलश 
यन १ तोला और पुराना गुड़ १३ सोले। इन सब झौपधियों कोदक्तज 
कूट पीस कए भौर शुष्ट के खाथ घिलाकर बेर की गुठली के समान 
गोलियां बगालेये । प्तिदिन मात काल और सम्प्पाशल मे चार 
गोली लघन परे, विस्तु दाँतों सो गोलिपों का स्पर्श ल होने प। बे 
इस प्रतार 3 झधवा १४ दिन तर नियरित रा रखे सेवन करने त 
यह रक्त उपदश रोग को अस्यर्र राज में शस्नत करता है। 
केबन छ मुंद्द नहों चाता। यदि पिसो रोगी के मु; दल के 
कथतार वी छत, चसेली के पत्त, पेट की है. आशय थी 


कप गपर पप ए 7" नोलाबोचा, जड़, और 
सं श्वास समाचार के २६ उस के #च २ १९ 7-7 शादी, 
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नके पंयाथ बताकर दो तीन दिन त्तक दिनमे' कई वार -कुल्ले कहे 
तो झुंखपाक शान्त होज्ञाता है 
पारदविकार-चिक्षित्सा-मैंस फे गोवर का रख १ पाव छान कद 
प्रतिदिव प्रततः समय लेवन करे ! इस प्रकार ₹५ दिद तक सेबत करनें 
से नया अथवा पुरानों पारे के सेवन से उत्पन्त हुआ विकार तत्काल 
नष्ट दोता है । इस औपधि को रोगी फे सम्मुस्त नहीं बनाता चाहिये । 
7 छब शुद्ध गन्धक को प्रतिदिन प्रातःकाल जार २ माशे प्रमाएं - 
लेकर सैवन करने से खब प्रकार का पारे का विकार शाज्त द्वोता है | 
झर्‌; क्षत रोग पर-उरो मत्वा छत लाक्षां पपसा मघुनयुताम्‌। 
+ खद्य पव पयो जी पयलाआत्सशकरम्‌ ॥ 
» शुत्त, साख को बारीक पीखकर (प्रतिदिन प्रातः, मध्यारह 
खायकाल में चार २ मशे प्रसाण लेकर शहद में मिला कर चाटे औौर 
ऊपर से चीनी मिला हुआ दुर्ध पाम करे तो इस से उरः छत,खाँसौ, 
खू।की धम्तन और पूथमिश्रितरक्ताएीवन आदि विकार शीघ्र न धोते 
हैं । भपवा खांधी के लिए चन्द्रामृतवदी या शुद्भाराभ्रक का खेबन 
कठवे दो भी विशेष छाम होता है! ये सब औपधियाँ हमारे कई 
बार परीक्षा की हुई है। * 
प+»भवानीदतत अैषशास्री मु*्-केवडी,, जि०-अजगेर, 
जन हि बमनान. 
हैं आँख के फाले घ फूले पर। 
समुद्फेन १ तोला, नौलादर १ तोला, वल्मीशोण १ तोला, फट- 
करी १ तोला, लादौरी नमक १ तोला और कच्या नीलोथोथा १ 
माशा, इस सब ओऔपधियों की पत्र बारीक्ष पोसकर कपडछुन कर 
लेदे | फिए इसको मति दिन दोगों पक्त सलाई द्वार आँजे तो इस, से 
आँख वा जएतू, फूला। आँख से यानो दा धहना एच अस्यान्य नेत्र 
समदन्‍्धी समस्त विकार तत्चाल नाश दोते हैं ! यद योग इमारों 
हितनी ही ब(र का अनुमव दिया हुआझा दे ! 
है रपनाव डात्टर बक्घीशाम जी भाप ैठाना, रिल्य मरतिहण 
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अंमलतास की १ पाय फलियों यो कथकण नीयू के आधपतसर 
में दो दिनतक सायना देके, फिए धह्य में छामलेधे। शस्पत्मात्‌ 
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प्रस्चीनी, साठ, काकी मिश्य, छोटी दलायनी, पीपएख और होंग, ये 
प्रत्येक दो २ तोले, सेंघा नमक, काला नमक; दालादाना और जीरा, 
प्रत्पेष्ठ पाँच २ तोले लेवे ! प्रथम हींग और जीरे को थी में एव कार्ले 
इले को बार में डालकर मन्द मन्‍द झग्नि ढादा भूनलेये। फिर सबको 
एकन्र कूट पीसकर क्पड़छन करके उक्त रसमें मिलादेवेइस प्रकार यह 
पान ऋ(|वलेद रद दोत( है।इस की हे माणे से लेकर रे तोलातक 
मात्र को यढ(ता हुवा प्रतिदिन गियम ले सेवन करे तो इस छे भन्‍्दारिनि 
आलस्प, अर्याच, अजोए और विरष्तता प्रभुति रोग बहुत जल्द इंर 
द्ोते हैं और खूब मूतत लगती दै। रात्रि क्रो सेवन करने से लुबद्द को 
दस्त /ुताघा होता दै, चित्त सदा प्रस॒क्ष रदता हे और भोजन में 
रुचि उत्पक्ष द्वोती है । यद्द स्पर्गीय रखायनशात्रो जी का झनुसूत योग 
है औए एमने भी इस की कई बाए परीक्षा-फी दै । 

पित्ताधिक््य पर ज्वस्निदारक-बूण। " 


विरायसा, मागस्मीधा और विशसपापछा, इन तोनों फो एक एक 
सोख! लेकर छू फरलेय । फिए छ मारे से एक तोले तक चुशे को 
२० सोले जल में पकाये । शत पकते २ पाँच तोले जप शेप रद्द जय 
रब उत्तार कए छाम छेथे । फिर शीतल दोनेपर सेवन करे। इसपकार 
वोरनों घक्त, इस भौपधि को लेधत करने से सात अथवा ग्यारह दिन 
में विक्ताधिकप ज्यए निश्चय नए दोजाता है । के 
जीणज्वर पर शुट्दची सर्व । ; 
गिलोय का सत्य म रो, दूध ९ सोले और प्रिथ्ो ६ मछों, सबको 
एकत्र मिलराएर मतिदिन मातः और सन्ब्या समय सखेक्‍त तरते से 
जीएऐस्यर, धातुत्तीणवा और उप्प्तादि विद्वर २१ भयया ११ दिल 
में अधरप सष्ट दोते ६ यद उत्तम योग उष्यप्रकति पाले मसुत्यों हे 
लिए अपुत डे समान दितकारी है । 
चातुन्नौतफाबलेद-दाएदीदी, इलायची, तम्रालपत्र और भापरा- 
केशर, ये प्रस्ेड च्ीषधि दो २ तोशे लेकर १२० नोले अत्मे पनपये | 
अब पह्ते २ चोयार माय उल शेर दृदजञाय लद डतार कर छान हेगे। 
किर उस्र कद में २० तीले प्रिभो मिलराएटँ अयतैद लिख 4९ 
ने से नित्य रे मारे से लेजर ६ मएे तक सेवन कटे तो मन्दाग्मि 
१९. संप्रदयी, मव्यधित यायु श्यात्त खाँसी और दपः फितति- 
सम्पन्‍्ता रोग तस्झज नाश होने है । एयं झग्निदीपन चुवा कौ८ सान- 
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सिक व शेरीरिक शक्ति की वृद्धि होती है। यह योग हमारे पिश्र 
रामतारायण जी शर्मा द्वारा अनुभव क्या हुँआ है। अग्पिमान्धादि 
शोगों में तो यह प्रयोग विशेष ऋर उपयोगी है। 

सूजजमल जैन, फूल्वाजार मु--जालना, निनाम ६ स्टेट ) 





उपदंश रोगपर--अमखतास के बुद्ध की जड़ को पीस कर 
लेप करने से और अमततास के गृदे- को तीन माश प्रमाण प्रतिदिन 
नियम से एक सप्ताद पय्य न्‍त सेवन करने से गलित डपदंश शीघ्र दूर 
दोता दै | उपद्‌श के साथ श्या पत्नात्‌ जो घद्‌ या गाँठ उत्पन्त 
दी जातो है; उस पर तिनए्तिया को ज्ञड, की पुलदिस बांधने से ४ 
प्रहर मे उक्त गाँठ नए द्ोजातो है। 
शष्टरप्रताद शर्मा आायुरदेदीय निया चेचडी, वेमेतरा,जि*-दुर्ग । 








बातपित्तज्वर पर-नागस्मोथा ३ माशे, बडी हरड़ की छाल २ 
माशे, गिल्लोय हे माशे, सोठ ३ माशे, दोनों प्रकार की कटेरो ६ माशे, 
पिक्त पापड़( २ माशे और घनियाँ ३ माशे, इन सब औषधियों को 
एकत्र फूट कर चौगुने जल में पकाये। जब पकते २ चतुर्थाश जल 
शेंब।रद्द ज्ञाय तव उतार कर छान लेबे। फिर शीतल द्ोजाने पर 
भम्िभी उ(कए यद फ्वाय रोगी को दोनों घक, सेवन कराघ तो घात- 
पिक्षइन्य ज्वर बहुत शीघ्र आराम होता दै। यद योग दमारा कितनी 
ही यार अतु मच किया झुश्ा है। ' 

वैषभूषण पद्चिडत रामेशरदतत शर्मा सिद्दोड, पोष्ट -इबला (जयपुर ) 


--- हनन ५४ 


प्राति-स्वीकार । 


दाखीजी की पुस्त हैं-चिकित्सिफ' मासिक पन्न के सम्पादक 
बैद्यपञज पं० किशोरीद्त्त जी शाह्रो ने कृपा करके हमोरे घाल निम्न- 
लिखित दो पुस्तकें समानोचनारथ सजो दें । 

(१) सरल चिकित्सा और ( २ ) ग्रहतस्तु- चित्रित! । प्रत्येक 
पुस्तक का मूह्य ॥) आगे है। दोनों दी पुस्तक बडी उपयोगी हैं भौर 
परिश्रम के साथ जलिखोगई दे | शनस््रीज्ो नें इन फो लिसकर सर्घ- 
साधारण का विशेष उपकार किया है 

सरछचिकित्सा में ज्यर अगीसाग, झजोण, मम्दारिन, अश, 
खासी, एदास आदि झनेक रोगों की मायः खलम और अनुभूठ योगों 


२७६ बैथ 








के रो चिकित्सर लिखी गई है। प्रत्णंक योग के साथ उस के बनाने 
की विधि, मात्र, अनुपन, वयवद्धार विधि आझादिवातें' बड़ी सरल 
शीति से वर्णित हैं । पुस्तक के अन्त में जो परिशिष्ट लगाया गयां है 
उस से कितनी ही औपधियां का परिभापाष्तम्वन्धी ज्ञान सदज ही 
होसकता है | चेच्यक कप व्यवसाय आरस्स करते घाले परीक्षेप्लीर्ं 
विधएथियोंके लिए तो यद्द गरड़े काम की चीज, है दो;किन्तु साधारण 
हिन्दी पढ़ें लिले मन॒ष्य सी इस के द्वारा विशेष लाभ डठा खक्ते हैं । 


शहणस्तु चिकित्सा---ईस में नित्यप्रति घरके काम में आने 


चली अनेक घरेलू नी जो के प्रयोग दर! निंकित्ला लिखी गई है ।जेल्े 
गेंहूँ जौ,चना। बाजरा।में,ग, उड़द,भापल थादि अन्न दूध,दद्दीमटठा 
घी, पमराखन, गोमृत्र गुड, एव, सांड़, मिश्री, नमक, (मिर्च, धनियां, 
जीरा, हल्दी, मेथी; हींग, इेलायश्री आदि मसाले, घर का ध॑ आशा, 
मकड़ो का जालो, मूपे की मैंगन,'तमाखू सन, रु, कोयला, मोम, 
प्रिद्दो, घखूना, पान, खुपारी, छलिरकाों, साल आदि झनेक पदार्थों के 
अयोगों का उछलेख है| भाप! इततो सीधी सादी है कि जिस को 
खामान्य पढ़ी लिसीं स्त्रियां झौर बालिका तक भी पढ़ कर अपने 
कुरुम्य का बहुत कुछ उपकार करसवकती हैं| दगारो राय में छे दोनों 
पुस्तक गेहस्थमात्र को अपने घर प्रेंगोफर रसनी चाहिदं। ४ 

म्राप्तिस्थान जगज्ञास्कर-औपघारय, कानपुर । ५ 


बह 
आत्म धम--लेलक, जेनधम्मेभूषण अटालारी शीतलप्रसादजी | 
प्रकाश$-मूलचन्द किशनदास कापकि.या,चन्दावाद्री सूरत! मूल्य ॥) 
इस पुस्तक मे शान्ति-छुल ( आत्म-छुख ) प्राप्त करने का उपाय 
बताया गया है। सुरत में आरमधर्मा सम्मेलन नाम को एक रूस्था द्दै। 
डस संस्था का मुर्य सिद्धान्त प्राणिमात्र में सप्साय उस्दन्न करना 
है। उक्त संस्था ये १६ नियम हैं। जो प्रत्येक मनुष्य के समन करने 
योस्य हैं। उन्हीं नियमों के आधार पर इस पुस्तक की रचना कई 
भध्यात्मप्रेमो और शान्तिसुखकी इच्छा दरने घाले सज्जनों कौ 
यह पुस्तक मेंश75र अवश्य पढ़नी (दिए. । ह 


सुखसागर सजनावलो--(स पुस्तक के स्थयिता भी झुक 


शल्य करी महोद॒प हैं और प्रकाशक सो यही कापडियाजी हैं। मूल्य मे) 
बद बुस्तक जैनमिष के २० थे धर् के उपचद्दार पे प्राठको को भेंट 
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की गई है। समालोचनाथ एप कापी हपाए पाल भी आई है ।, इख 
में अध्यात्त विपय के अनेक पद, लाचंनी, गज़ल) ठुमयी झादि लिखे 
हैं।जित की रचना साधारणुतः अच्छी है । पुस्तक में अशुद्धियाँ 
बहुत रद्द गई हैं क्रि जिम फे लिए कई पृष्ठ को शुद्धिपत्र॒ लगाना पड़ा 

- है। कितने द्वी पदों में उन्दोमड् दोष बहुत दा खटकता है । तथापि 
चुस्तक पढ,ने और मनन करने योग्य है । इसको पढ़ने ले मनमें 
अपूर्च शान्ति--छुख दा अनुभय प्राप्त द्वोता है ! अध्यात्मप्रेमियों .क 
सिवा अन्य लोग भो इह के द्वारा कुछ न कुछ अ्रवए्य आनन्द लाम 
कर सकते हैं । 

- प्रषच्य और पाश्चथत्थ--प्रज्यपाद स्वामी विधेकाननदजी-वो 
बंगला पुस्तदा का यद्द अनुवाद है | अनुधाददर--पं० नरोस्तम व्यास 
और प्रकाशक-साहिन्यरत्नकार्यालय, झागरा। मुल्य |) 

इस पुस्तक में भारत धीर योरप की वाशरीति, नीति और 
मौलिऊ सभ्यता की निष्पक्ष रूप से आलोचना कीगई दै। पुस्तक बड़ी 
- दी अच्छी दे | जो लोग भारत की प्राथोन राफ्स्त रीतिन्‍नीति और 
खश्यता को व्यथ एव नाशरशारी समभते हैं, उनको यह पुस्तक अब- 
इय मेंगाकर पढ़नी चाहिये। 
अलुवाद झरल झौर भाषपूर् हुआ दै । ऐसी अच्छी पुस्तक का 
अनुवाद करने के लिए व्यास जी अवश्य धन्यवाद के पात्र हैं। 


गठवाली--(पाक्षिक पत्रेका घिशेषाडु | सम्पाइक-विदयभ्सरदृत्त 
चादोला ) प्रकाशक-गढ़पालो प्रेश्ठ, देहरादून ) 
यह गढ.घात प्राग्त पे सुप्रसिद्ध पादिझ पन्र 'गठ्वालोर का 
बिशषाह्वु दिददरी १रेश के शासमाधिरोप्प्राप्ति की भखचता में निराला 
गया है | गढ़ वाशी आप परदद यप से गढ,वाल प्राप्त की निर्मोक 
छदित्त में सेवा प्ररदहा टै। उछल में सदाते अच्छे २रोंस निकलते 
रद्दे हैं । प्रस्तुत अड्डों लेंस, फचिता और सम्गादकीय टिप्पणियां 
खप प्िक्षकर १६ थिपय हूँ । प्रायः समी सेण गद़,बार प्राग्य और 
टिदरीएज्य से सम्बन्ध रखने दाले हैं, तथापि समेहो झ्ी की 
“राजपम्म शोष ८ कविता” लोताघर शास्त्री का “राजा और प्रज्ञा/ 
पएशं--शक्तिसस्पादक का“राजा या घया का घर आदि रोख ग्रस्यस्त 
महस्यशील दुए हैँ । जो गढ,पती के मेमो मथा डेल के व हतधिस्तकऋ 


शर्ट वैध । 
हैं. बे इल झड्ू को खरोर झट गढ,वाल्ली की इस प्रश्नन्तता में 
शरोक हा | 

खीनपश्च-प्रदूषो क-का चिशेषाकु ( श्वेठाम्वर जैनसमाज का 
मासिक भुखपत्र ) प्रकाशक-पदासिद् जेल ! खार्दिक सूक्य का) 

बद॒र्श रू ने अवता यद विशेषादू विपत पय्ए पण रथ प८ निकाखा है। 
इस भें कविया और लेखों को सपया २० है | ल्लेस्ता की उत्हष्टता के 
विषय मं केरल इसनादी कद्ददेगा काफी दे कि लिन लेखों के लेखक 
कवियए चियूल सत्पनया गन हक्लोमल एम० ८६०, छुफ्तति और सतए- 
सवतीमक्त मोतात्ाल पम"ए* हैँ उनका घादस्णीय दोना स्वाभाविक 
है। प्रदर्शकने पेव तेम्वक्नों का शनायास दी अपनालिया दै इस के लिए 
इप उसे बताई देते दे। इसतेपर भी जैनथर्म के आदि्थिमेप्रचारक् 
जेनलप्राज पर एक दर्द, जैन य्मों का अन्य धर्मोके क्याथ सुकाबिसा 
और जूते का युत-शापक ४६ लेख मार्क के और पेतिथालिक 
गर्बेबणायुक्त हैं| पत्र मा जेनधर्म सम्यन्धी ४ ० प्िन्र भी हैं ! पत्र 
सर्वप्रकाए खे आश्रय देंगे याग्यद्वं।पर सूम्पादन की बुदियां 
कुछ अवश्य खटकती दें । 

महिला--स्त्रोशिक्तालस्वन्यी लेखमाला  मद्दिलाः का यह प्रथम 
अडूदृम प्द।लिय(र(जउपस्तेउु एसिख सत्तदिदपत्ञ जयाजी प्रदाप' छारा 
प्राप्त हुआ दे। छियों का प्रात्छाहन औीए स्लो सपाल का दितसापन करने 
के लिए इस लेखमाला को जन्त दिया घया है | मद्दिखा के प्रस्तुत अड्डमें 
निंता बाला खोम एम ० ए० का एक फोरा तथा कविता और लेख 
सब १५ हैं| जिनकी लेखिका सय ज्िपाँ दी है । लेख ऊँचो रा के 
साथ खिसे ज्ञानें फे साथ सलप फे छायमने लायक हैं । जयांजो प्रताप 
के इस शुभ उद्याग का संरादने के सिधघा हमर स्माशिज्ञा के प्रेमियों की 
दृष्धि भा इस ओए आह विस होना चादते हैं। क्‍योंकि-लेखमाला अं 


ख्वीशित्ता फे पर्रिन्र उद्धश्य में बहुत फुठु संदायता मिलने वही 
सस्मसावना है। 





+--0. 


आयुर्वेद विद्या्पठिके केद् ओर उनके व्यवस्थापकों की 


मु नामावडी । 
३-नि० मा० ग्रायुवेंद परिधापीठ की परीक्षाय तत० १९ भार 
शुरू होकर ता० १६ तक दोगो । दा 


हू 


मासिक पत्र । हर 


२-झाषेदन पत्रादि नियुक्त केन्द्ी के ज्यवस्थापकों द्वारा 
खम्मव झागामी जनवरी ३० ता० के पहले ही मेज । न्‍ 

३-आखायपरीक्षा मे ध्यपदारायुवंद के स्थान मे स्वस्वकूस 
खिनिम्बित किया है । $, 
प्रवागः-झआशुय द्‌ पंचानन जगन्नाथ प्लाद जुक्ल जी दा राज प्रयाधा 
विश्ली--कविराज किरण वन्ह क्यठ|भरण जी, ईगर्टन्‌ रोड, देशली 
कालपुर--परणिडित रखुवरदयालु जी शर्मा चेच, जयघड़, कासपुर 
दरठ(र » » नारायणदत्त शर्मा बेच ऋषिकुल, दरदार 





से 


कलनऊ ,, » पिर्ये इतरनाथ वेचजी, श्रीवेद्यलम। लखनऊ 
खाहोर ,, » देपराज शर्मा घेद्य घिशारद महामंझतत प्रास्तर्गज 
क्रटियाला . , बाब्‌ देवशर्मा शात्वी राजवेद पटियाला 

अजमेर ,, ,, रामदयाल शर्मा, राजवेद, अजमेर 

बस्वर. ,, » दरिभप्रपन्‍त ज्ञो शर्मा वेद्य श्रोौमास्कर औषधालय, 
आधरावतो ५» » पणडरोनांथ दामोद्रदाल गुस्डें घेंच्य, दृहीसाद, 
बांकीपुर ,, ५ तनविद्दारी सतुर्येदी वेच्य, जयटोल, वांकोपुर 


करतकक्त( कविराज शानेन्द्रताथ राय ची० एू० काशी घोषलेग_ 

पूर. परिडत श्रीकृष्ण शाखो कपडे बी० ८० बुधवार पेट, पूना 
अवशपुर ५ दामोदर राब देशाई घेच जबलपुर 

अदपदायाद्‌ ५ जटाशडूर लीलाधर जिधेदी बेच अद्टमदाबाद 


आऋषिकंश » स्वामी सगख नाथ जी, आयुषंद्विद्यासय 
अशीपढ़ » प्यारीमोहन बेच, मामभानजा अलीगढ़ 
छुणियाना » गोकुलचन्द बेंच, देड मास्टर, अयुवेद्‌ विधालय 
मुरादाबाद ४५ घनानन्द पन्‍त आयुर्वे दाचाय मुरादाबाद 


मुजफ्फरपुर » शिउचसद्ु मिश्र बे शारदा औषधालय 
मद्र/ख्त झायुवंदमदामर्डर्ल प्रधान मन्त्री, केथियिदल पोस्ट मदाल 
डीव्गोपालाचा म श्री मिखिलभा% आा« विद्य पीठ काय्याक्य, मद्रास | 
की 

5, ०... ध्ञं 
परीक्षार्थी ध्यान दें । ह 

इस बे आयुवंद विदा पीठ ने यह नियम किया है कि जो लोग 
आयुर्वेदविद्यां पोठ को चैध, आयुवंद्धिश(रद अथवा भायुवेदाचार्ण 
परीक्षा देगा श्बाई वे अपने केतद्र के व्यवस्थापक द्वारा अपने 
५, आवेदन पत्र सेंजें। प्रयाएे केन्द्र का व्यवस्थाएक में बनाया गया हूं ॥7 


न रे 


शर्द० बैच । 





इसलिये जो परीक्षार्थी प्रयागफेसतद्र से आयुवंद की परीक्षा 

देगा चाहते दों। पे मेरे पाल अपने आवेदनपत्र शल्कखद्वित 

मेज । जिन के आरावेद्त पत्र शाढक के सद्दित माथ की पौर्णिमा तक 

मेरे वर्स अपका्ंगे,वे दो विद्यार्था परोक्ञाध्य(न में बंठ सकेंगे ॥. 
न न जगन्‍नाध्पर्ताद शुर्त, बेच, दाष्मंज, प्रयाग | - 


*. ' चआअ्रावश्यक सूचना। 
इन्‍द्शत चैध्सस्मेजन की प्रदर्शितो में लव बरूठु भेजदी गई हैं 
2-निष्भा० आयु० म० के छारा औषधों के निेयार्थ चार सभा 
स्थापित हैं. उन के प्रधान मंत्रित्तर का मार छुमे दिया सया है, इस से 
समस्त घेय मात्र तथा चारों समितियों फे लभ्पां को सूचित कप्ता 
है एकादश रम्मेसन शीघ्र दोते घाला दे परतु अमी तक किसो औएः - 
चध का निर्णय कर आप लोगों ने नदहों मेजा। में आप से प्रार्थना 
करता हैं. हि आप, रासना, खेंटसार, काक्रोस्नी छ्ीरकाकोली,फऋद्धि, 
भ्ृद्धि, मेरा, मद्दामेंदा, जीचक, ऋषपभक, काष्रनासा मूर्वो, चम्प, प्रि* 
णुंयू, पल नागवखा,मद्दावला का निर्फेय कर नमूना सद्दित लिखकर 


मेजते की फ़पा फीजिये। 
आपदा 


भागोरध स्वारी वैद्य 
गंदी, दशमपेध धम्मेढल, कप्ध ,खुप्चशब्पाव- देइलौ । 
-_+-> ह कर 
#5० 
विविध-विपय 
इन्फ्ट्रएण्जा क्का अय-एनफ्लूपकना पा सम्यन्ध में डाझुरों और 
स्यूनिश्िषलिडियों फी पद्से से प्रकाशित हुईं लुचनाओं फो पढ़कर 
मप हुभो था कि द्टी हब की यार मी गतवर्ष कप सता प्रसयक्‍ाल 
» उपस्थित ने होताय । पर हर्ष फरा विवप हैं कि झर देती बार चैली 
कोई भप की यात दियाई नद्दी पड़ती | फर्पोति इल वर जो इन्फ्ल ० + 
पश्जाका अफ़मय दुधा यद यहुत दो साधारण है । नस मे कैसी 
मद रता और न पे लो छफ़ामकता दी देखी जाती है। निमोनिया ऋ 
जज्ख तो इस बार के इन्फ्लूएण्जा में शायद हो कहा देले गये ह् 
तचादि इस के लिए बडे यह्रेसमायोशत किये जाए हैं । वह ६ कर 
अवश्य राश्पथ्य धोता है। हे पर मकर 


आखसिक पएच्र ! २८१. 





इन्फ्लूएण्जा भौर सलेरिया-इस पार का ईन्‍्फ्टूएफ्जा सारत- 


व्यापी नहीं है । कही फहों इस का प्रकोप देखा जाता दै॥ कितने दी 
नगसे में तो अवको बचाए इलका विन्दर तक भी देखने में नहीं आता तो 
भी बहुत कगद्द इन्फ्कूएजज्ञा की आशड़ा की जाती हे । इस 'समय 
मलेरिया की देश में प्रधलरूव खे उन्नति होरही है। विशेषकर गतवर्ष 
जिन शिन स्थानों में इन्फ्कूएडजा कां प्रकोप अधिकता खरे डुआ था। 
उत २ स्थानों में भवकरी वास मलेरियाका प्रकोप भी अधिकतासे देखनेमें 
आतादै। कही कहींमलेरिया और इन्फ्कूएज जा दोनों दी प्रकारफे ज्वर 
विशेषझपले चल रदे हैं । बहुत लोग मलेरिया को इन्फ्लूएज भा लक 
कर उसीझे अमतुलार नियमादि का पालन करते हैं, परन्तु यद्द उन 
की नितासत भूल दै। मलेरिया और दन्प्रलूपकजा दोनों सिन्न मिन्न 
रोग हैं। ६ 
युक्तपान्तीय वैद्यलम्मेश्षन-अव की बार युक्तप्राग्तीय 
वेद सम्मेलन की तैयारियां दरदोई में घड़ी धूम धाम फे साथ दो रही 
हूँ। डाक्टर सम्याल (लिविलस्जत ) दरदोई की अप्यत्तता में उस 
की स्वॉपतकारिणी समिति का पगठन दोपया है । मनन्‍्त्री बेंधराज 
परिडत मूलपरूनी शर्मा मिर्वाचित दुए हैं। दम आशा करते हैं. कि 
दस्दोई फेव्दगण इसमें पूररूप से प्रयलत फए उत्तम सफलता प्राप्त 
करेंगे । कट 
खहद्दपता घंदू-मद्राल फें बेयरत्त प०डो" गोपालाचार्दूजी 
के पत्रसे मादूम हुस। दे कि--मदराल के आयुर्पेद्‌कालेज, धर्मार्थ- 
औपधालय तथा अन्य आयुर्वेदिक सस्धाओं को सरकार और म्युगिललि- 
परलिटीबी शोर से ज्ञो सध्दायता मित्ता परती थी उसे कध सरकार ने 
चद्‌ कर दिया है। मद्रासी भाई मार्थ द्ापन्न, टेपुटेशन और रूमाझं 
हारा इसके धिये, आन्दोलन कर रहे हूँ | अन्य प्रान्तोंके चेशों को भी 
उक्त झारदोतन में घिशेषख्पसे भाग रोना चादिए । 
वैद्यों का स्वगेवास--पिदले रिरनो भारतके दो नामी फेंचों का 
स्वर्ग वास दागया | एक कलकप्त दे दापिएष॒श मर्गेन्द्रनाथसेन और 
दूसरे फू युनगरनिवासी पैद्यरयन परणिउत मुरदाधर जो शर्मा। 
किए हक नयेन्द्रनाथ सेन एक विदान्‌ और खुयाग्य चितित्धक थे। 
स्वास्थ्प-शिक्षा भादि उसदीने कई उत्तवोत्तम पुस्तक लिखी ई। 
विशापनी लखारमें सो उनका यू नाम दे पैथ्धधाज्ञ परणिटित मु (को- 
घरजी शर्म्मा भायुवेंद के भच्ठे शात। भोए प्रसिद्ध जि किम्लक थे $ 


श्टर.. चैग्य । 


इनका छुश्रूत वा साष्प जो--श्रीरवे केश्वर प्ेंल-वम्पई में मुद्रित हु ऋः 
है बहुत अच्छा है। ६ सके लता उन्दांने और सी कई पुस्तकें लिखों 
हैं। आपने आरोग्यछुधा कए नामक एक मासिः+पत्र भी कुछ दिनों 
तक मिकाल। था | आप यडेो उद्योगशीद पुरप थे | हम भो उस्य 
चेचराजों फे लिए. हुःख प्रऊुट करने हें और ईएश्घर से प्रार्थना करते 
हैं. + घद उनके भात्मी यज्ञनों क्यो चैव्य अदान करें । 

सक्रामररोग भौर लेवलमिसियाँ--इस समय ए्लेग 
कालर, इन्फलूपञ्मा आदि सक्रामक रोगों के प्रकोप के समय स्ाधा- 
रण और प्रखमर्थ रागियों का सेवासमितिया द्वोषा जो उपवार दो 
जद है, उस को देख फए बड़ा झानन्‍द दोता है । गुरदातवाद से कई 
सेचासमितियों हे नाम छुने ज्ञाते दे । पर सकासक शे्गों के सफोष 
के समय प० शएण्दल की सेबम्श्मिति का छी फार्र्य श्िकता से. 
देखने मे आया है। छुतते दे-स्थानोय प्ररोपकारिणी सभा की सेवा 
समिति भी अख्मर्थ रोगियों की सद्दायता- ररती है, पर आज्ञ तक 
उसकी कोई टिपोर्ट इमएरे देखने में नहीं आई । अर एक 'पौर सेवा- 
सप्तिति का नाम छुना गया है। उसके भ्रध्यक्ष हुए ऐ--वैद्यराज 
परिडत घनानन्द जी पन्‍त । इस आशा फरते है कि आपकी 
अध्यक्षता में पत्दय लेवलमिधति हबडा करे कर दिखायेगो।पिशेद 
करए असमर्थ ओर दीग रोगियों को उक्त छेघाएप्रिति के द्वारा अधिक 
छाम पईडँ चने का श्ाशा की जाती है । 


बजपिनन+ः 





न 


नेत्ररक्षा ( ग्रनुला ) 
(587४ 0],8. 


सिर्फ यद्दी एक पेखी दवा है, जिस से नेन्नलम्बन्धी तप्ताम रोग 
निश्चय जाते रहते हैं । खास कर रोदे, नये पुराने नजले की झाँखें, 
जलन, लाली,छूजन, खुजली, जोला; फूला, धुन्ध, खब़क, गुद्देरी। 
रतोघा, आँख का नाक्षर, कमर दोखना बगरद्द में शर्तिया त्वाभदायक 
है। मूल्य १) र० | दर्जन का & थ० डा० म० लग । पजेश्ट बनकर 
फायदा उठोओ। हर हि 

पता-डाक्टर रामरक्षपाल-पुरादाबाद दाइईर | 

9 फ्े छै 93॥, उात5तबधते 007 9-१, ५४७५ ३१५ 


पवित्र काश्मीरी केसर 


पूजन, औपधि और खाते के काम में लाने के लिये सखार भगके 
केसर से श॒ण में अधिक १) तो० असलो कस्तरी ३५) और खर्मा, 
म्रमीरा ३) तो० छुगन्धित स्यादह जीरा शा) सेर | * 
पता-काश्मीर स्टोले न २० भीनगर । 


४-४० 




















नवीन पुस्तक- 
कु 

समकरध्वज-चन्द्रादय 
मकरपष्वञज अर्थात्‌ च-द्रोद्य को वैद्य। हृकीम तथा डाकृर दी नहीं, 
किन्तु लखार जानता दै कि केसी अश्ल्य ओ्ौषधिददे पर जितनी उत्तम 
लाभदायक महौपधि है उतनी -ही कठिनता से वननेधाली भी है| इसी 
कारण प्रत्येक्र घेष् मदानुमाव इसे नहीं बना सकते | दमने इस श्रभाघ 
को दूर फरने के नि्मिप्त इस सलाम की एक पुस्तक बनाई है। जिस में 
पायव शुद्धि, गधकशद्धि, पारद्भास, चम्द्वोद्य के वनाने की विधि, 
श्राष्टी बनाने फी विधि, चन्द्रोदय के गुण, चच्द्रोदय के भिन्न २ रोगों 
में मिन्न २ असुपान भादि चन्द्रोदयलम्पन्धी सबद्दी बातों का पिस्तार 
पूर्धक्व चणेन है। मुल्य पोष्ट व्यय सद्दित ।)) आना ।इस पुस्तक को 

है म्रशला अनेक पत्रसम्पादकं ने मुक्तकरठ से को है। 

|; पता-मैनेजर घन्चन्तरि काय्पाौलय 
न+* २ मुन्पो*्विनेययट ( भल्वीगढ़ ) 


ब्नफजककी चलकर कम पपन्नक्प्ल्लसचनलमन्म्सस्फप् पत्र" चकक्‍॒९ 


० 
आपयुर्वेदोद्धारक ओषधालय 
0.४ + न 0 अमक..3 
पशात्रत आपाधिया । 
सत्र भ्रक'र के पं प्र रा 
अजयावदा । शा! 
पद गोली सब प्रकर के नये पुराने उचरों को दूर करती है। जिन 
लोगों को कौनेन माफिक नहीं पड़तो.उनके लिये यद बहुत भच्छीरें।(न 
से मशेरिया,विपमज्वए.पकतरा,/तिजारी,ची थिया,स्दी लगकर आनेयाले 
उबर प्लीदा और पकत युत्तज्वए शीनडूर होता दे मु०१ रुप्शी-डाण्मा) 
है») 

योगवाही वटिका।- 

इसको सेवन करने ले ज्वर,खाँशी,प्व[स,अरुचि, अजीणो, भू का 
छछगता भोशन का अच्छे मकर न एथना शिर का घूमनां- आलस्य, 
नींद का नहीं आता,दिमाग की खुश्की.प्लीहा, यकृत, पॉडु, कामला, 
बयाश्षोर, हऊश, प्रमेद, मतिश्याय और प्रखूता द्लिद के ज्यरादि रोग 
नष्ट होते हैं। यद गोलो घढ़े युखार को उताएती हैं और आनेयालेज्तरर 
को रोकती हिं। यद वालक घद और री सब दी को परमोपयोगो हैं । 
शुत8 गोली की शी*पा २) र डा० मे रे ले ४ तक ।) आना 
सर्व प्रकाों के रक्त गिझारों पर । 


५ 
अम्ृतर्तजीवनी वटिका । 
इनको सेधन परने से सब प्रकार को प्तुशली दाद,चकच्े रदधिए- 
विकार, घातरक उपदंश [ आतशक गर्भ ) झग्गों का भद्द द्वोना,शरीर 
में छिद्वोंका दोना/तांक का टेदा पड जाता, ऐएाय पार्वो का परस्दीक्षता 
ह्यशा हे रोग, कोढ़ू, शरीए का फटना,पारेके विकार और सब प्रकार 
के दुष्ट धाप आराम होते एँ। नथीन रुधिर उम्पन्‍्त द्ोता है । घखसपर 
कांति और शरीर में फूर्तो उत्पन्न होनो है, दस्त खुलाखा दोता है। 
मू० है) थ० किप्यी डाक पुल २ हे घतका 
क्षधाग्रदीपिनी बेटी । 
इस शो ओऋधन करने के खूब प्रकार को मंदाग्नि और अजौणे तत्काल 
शांव हो जाती है तथा जठराम्ति दीपन होकर छुथा बड़जाती है। किया 
जुझा मोशन शोम्प चजाता दै।दव अम्धपित टकारों का आना भोजन 
का अयदे प्रकार नहीं पता अऊण,पैट में गड़गढड़ शब्कादोनाधुखल 
आर लिपि, प्रकार की उद्र को पोडा नासिशव,दस्त 
दल हो होना सप्रहरा *भविशार दिजा,और प्लोदा आदि शेग जप 
|, होते 5772: :240%05254 88 डुबत गुल+र दोता है झहय १) डिव्यी दुक महू) 





हू ४७७७७७४७७७-७छछऋेाऋ"एएए आशा 
ज्यवनत्रासावलह । ः 
_ यथद्द राजयवमा और जीएैम्वर थगी प्रसिद्ध पौपधि है ।इसले ख्री, | 
पुर्पों के घालुदोप ज्ञाय, खांसी श्याँस ज्यर थादि रोग दूर होकर | 
शरीर में शापू्व चल, और तस्णता उत्पन्न शोती है। दो सप्ताद सेबन | 
करने योग्य का दाम २) डा च० ०) ; 
योगराज गूुमल ।. « | 
योगराजगूगल आमरषात रोग वही पअलिए औषधि है। इसको | 
खोपन पाएने से संचधिवात ( शरीए के रामरत ज्ञो्ों की पीडा ) श्राम | 
बात ( गाँठ थ पीठ का पौड ) पर्॑ती और कर्घों पा दृदू तथा। ज्लब । 
प्रकाए की वायु की पीड़ा दूर होती है। म०१) डिब्यी ड(०।) | 
कि अप 

प्रमेहरचितागाणि । 
इसको सेचन फरने से नया पुराना प्रमेह, पीप वो साथ घांतु का 
गिएला, रुघिर को निकलता, लाल पे राय का थाना, चिनक से पेशाब 
का उतरना, सोजाफ,पथरी, स्पप्रदोप, मृत्ननायी में' घाव द्ोना, वस्म्॒मे ॥ 
दु(ग का सगना, पैशाय वा कम आना पेशाव से पहद्चिले या पीछे घीर्ये | 
का गिरटा और खट्ठिया की सप्तान पेशाव का दोगा इत्यादि समस्त £ 
विकार दूर दोते हें। मूल्य १! रु० घीशी | डा० ॥) आना । 5 


बवासार का दवा 
इसको सेवन दणने से खब प्रकार की खूनी यांदी, वधासीर | 
और उसके उ»दव साय और रुधिए फा निकयना कोएवद्धता दुचं लता । 
और शारीरिक एव मानसिक्र समस्त फ्रोश दूर दवोते हैं। मु ॥) आना 
डिब ड॒(९ म० ।) ८ ॥ 
$ उपदश नाशके'घृत * 
इस दवा फो सेवन तरने से आतशक्ष गर्ी पारे के दोष और 
चातएक्त यद सब शीघ्र, दूर ऐगाते हैं । इससे न के होती है, न दस्त 
द्वोते हें और न मं आता दे । मू” १) शीशी ड।*भ" ।) ७४ 7; 
सछपदेशानाणाक परएस सृ* ॥2 डिव्यी 


।.धीक० हू 
सन चंदांदय अजन । 
यद्द अंज्ञन घुन्घ, जाता, फल, मोतियादिव , सुजली रतोधा, 
आँखों का कदना, राती,गश्नला इत्यादि नेप्नं के समस्य शेग दूर करके 
रोशनी वो बढाता है। घर) तोला । खा") 
20000 बीजीआांजी जी आर कक कक 2 ७ 5 











"- 


पाक! पाक! उक!! 


शीतकाल मे मेवन करने योग्य पदाय्‌ । 
महाकामिश्वर मोदक 


अतीव कार्मोद्योपक वास्यस्तस्सक, बीव्यचर्दध और वलकारक 


रद सु ० छ) रू० दध्र, कह 
कामेश्वरमोद्क ! 
घततुदद के प्रमेहनाछत और प्र को चढाने पाले दे छू०३)४० लेट 
मदचम।दुष्छ । 
घातुवर्द्ध क, पुष्टिकारक सखी भौर एयाल को दूर करते हैं। 
मू० रे) र० खेर । की हर 
पोष्टिफ मोंदक | 
झतीब पीण्क शाक्तियर्दधक चार्यचण्क अमेदनाशक और 
घातुदीर॑ब्यादि रागों को दूर करझे शरोर में अपूर्यव बल भौर कांति 
उत्पस्त परते हैँ । स्ू० ४) स० खरा 
झापारापाक । 
अत्यन्त बलवर्द्धफ और घ्ोर्थ्यन्ञयक दै। स्‌० ४) य० शेर । 
सालम मिश्रीपाक्क । 
चलातल श्‌फ्रमतफ है । सू+ ४७8७ र सेए। 
०9. न 
गा[खर पाक । 
मुन्नलस्पाधा रोगों यो दुर *रके घच को बढात्ता है। म०३)र०से २ 
डाश्यगन्वा पाक । 
चातुक्कप रावयता कौर बात गायों लो दूर करता है। मूण्ड) हें ८ 
चापचीणा पाक । । 
रुधिरशोघत और उपदशादि रोगों में । बहुए फायदा फ्स्ता हैः 
म० ४) सर। ि 
मसली पाक । 
अयन्त पौष्टिक है। मु ४) रू सेर। 


गा 
औऑल्क्कल्े अल्प फ जा अं आज पक जूस ल्‍ स्तर 





कक >७०-+ सम + सर सकनरनसकर २० पक“ से, 


|] 


छदुर ४) सोला | गोद्ग्ती दरताल सस्प तो० 
। ५ स्वर्ण मालिती वसंत २७) नोला | ताप्रमस्म १) तो * 
लघुमालिनी पल हु चोला खुबर्णमासिकरसस्म ४) तो९ 
अम्नकमर्प शतपुठोी ४) सोला 
रोप्यभस्म ६) ,तोला | स्‍वाल भस्म शवोला | 
कांत लोह.. ७) तोला । मौक्तिक्रमरपत ३०) वो* ॥ 


ध्ड वादाम पाक । े 
दिल दिमाग को दाकत देता है | खाने में बढ्धा स्वादिष्ट हैं।। 
म्‌० ४) र० सेर । | 
सोमाग्यशुंटी णक | 
स प्रकार के घातरोग, कफरोग, पयर, स्वासी और खिद्यो के | 
समस्त प्रदूत लबस्धी रोगों को दु८.दरफे शरोर में अपूर्धयल, काग्ति, | 
रढ़ता और छुस्द्रता को बढ़ाता है | छू ३) खेर | ! 
॥॥०5 
काछपाक .।. । 
+ शरीर की क्षोणता और बोय्य की दोनता को दूर करता है ' | 
म्‌*४8) ८९ सेर । 
८ कह्त्रीपाक । 
आओमन्तों के सेवन करने लायक है | मू> १) रु० तोला । 
क्रुकम पाक । !] 
“शीत संबंधी रोगों को दूए करके तत्काल बलदेता है। मू०॥)तोला | 
मोक्तिक पाक । - 
दिल दिमाग को ताकत देता है तथा शरीर में फुर्ती पद करता । 
है। भ्‌० १) र० तोला । 


भर । ' 5: भरते । 


चन्ट्रोदय मकरध्वज़ २४) तोला | दस्ताल भस्म ( तपकी ) १०) तो* | 







प्रंड्श्मस्म १) तोला | शुक्ति (लॉप ) भस्म ॥) तो० | 
»  झूचीपन्न रुंगा कर देखिये) | 


पता-वैद्य शोक्रलाल हरिदोकर, 
-.. आपयुवेदोसारक औपधालय मुशदाबाद 


हक च्ऋन सा आकार पथ आतकात जा सात उसकी, 








. प्रदारंछे ढद्र शेगकी.त/काल गशकारक और प्रशंक्षत औषधि 
&»- “(९ जम्बीर द्वाव ) 


“ यह अनेक प्रेकार के क्षार, लवण, गंधक: छोड़ा और 
' बायु को अनुलोमन कस्मंथाले' पांच 'दांथों-.के बारो 
जम्पघीरी मोद्‌ के रस. में भहावर बनाया गया है| दोने 














अस्थन्त स्वादिष्ट और रूचिंकर है. इस को सेवन करने । 
छे शाल, अस्लड्ञाल, प्लीडा ('लिल्स्दी ) यकृत 

















धर, शुरुण, (.ब यगोला.), रक्तशुल्म अजीण, विस॑- है 
“थिका! हैजा ) अद्ररोश, सुजन, मनन्‍्दारिन और अरुचि 
दूर होती है। व्सकी केक्ल एक,सात्ा सेवन करने से हो 
सब प्रकार का दास हीणभर सें शान्त होजाता है डकार 
शद्ध आतो है, कला भोजन शीघ्र पल जाता है घयौर भ- 
स्पन्त सूश्ष रूघंतोह । स्रूं०फी शीह्ी १) डा०स० ७) आा० 


















(१) बेंचजी ६ शीशी जम्बीरद्ाव पहुँचा, धास्तव में 
पचा गण आप लिखते हैं बेखा दी है। इसकी इस स्से 
« ' दिलसे तारीफ लिखते हैं। यद थड्डुत उम्दा है। ४ शीशी और 
: ,, | भेजियेय०कष्णराय श्रशवन्त खीस्त अलिस्ट न्‍्ट' 
/ , ८. भांतरी ( ग्वाखियर ) 
(२ ) आपने जो*हशीशी जम्वीरद्राब सजा था उसले हम - 
“पत्र | बहुद फायदा द्पा करक,दो शीशी और मे जिये। - 
०० ले महादे वपसाव्‌ मार्केट ने 5४ कलकत्ता 
/ ((३) अम्बीरदाव ने हमारे आाणों को रक्षा की 
५ त- नहीं तो' चबतें का उपय-न था। 
डाकुर बच पक सिद सुश्पो- नवागढ़ ( खिदम सुश्पो* नवागढ़ ( खिदममि ) 


पतो-चैच शहरलाल दरिशद्र,भायुवेदेशारक औीषध लय झुरादाबाद 
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भारतावख्यात ! इंजार प्रशंसापन्रन प्राप् 
“अरछी प्रकार के बातरोगों की एकम्राश्न 
आषधि। , 


9 भेहा- .&%: ५.५ _5 
,. नारायणतैल 


कै, हमारा महानारायण बैल # ' 
खब प्रकार को शाय को पीशए पक्षाणात, 
शकबा, ( प्र्ललिश्र ) गठिया, छुम्गपात, कंपवात, 
दाथ पॉद शादि जअषद्रो का ?कश जाना, कमर और 
पीढकी मेणशनसक पीढा, पुरानों से दुरानो आजम, | 
खोट, धडी या रगका दुधअएला, पिश्शहानत! था टेदी 
दे 


जे 


तिरणी हा जाता और शप प्रकाए वो झड्ठो की थुर 
ता झादि में बहुल यार डपयेगी साबित दोचुका 
मि है। मु० २८ तालेकी शशोका २) र० करार म० व”) 
हमारा सदहनांगण रादु-नयर्म इसो देश 
में प्रखिए है एस नी धटिः इरू का प्रसार 
सम्पूय दिर पु रुप + आाव्यम पर्मा खिले?, ऋफोीपा 
| आदि दे शो मे सी दिों दिन बदुता जाता है। 
* हुक पते छ प्रगाएथ-- 
| बैध-इोकरल(ए 0रिव्रीकर | 
आाएवयाएक-घोद पाणय, मृरादावाद्‌ | | 


७>-3++5++.०००«« हद 
>5 ४ू«५+क ५४% लॉ अकाके करी का लक 7 >> >> ५ 
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बह । अत आल डे 
£ज] हर ७ अं व 5  , 
हे मर आर पा हु ते कि 





| 


/ वैद्य | 










प्राथीन और अचोचणीन टेद्यकस्पम्पन्धी, सर्वोक्योगी 
#क मासिकपन्र ऐैक. 











जिष्य-खूची [ ४ ५ ४, 
हद ( ध ५ प्र फटकार २ 
हे ४६ ) परीक्षि--प्रयोग ३०९४ 
(१९ ) शुभ-सकाइ , २८३ | (६) परीक्षि हि 
(२ ) प्रश्विक सल्रिवाद घर्षाद.,. | ( ४) फ्वन्तरि-मशरेस्खत ५०१९३ 
व्केग का निदान *_ ३८५ |-( ८ ) युक्तन्तीय वेदसम्मेकन 
(४).मलेरिया' ,, / - ,थड ० फीनइए /» “३१३, 
(४ )किल्राण + - - ऋधड (< ) निखिछ आारतवर्षीय एकांदश, : “| 
(५) दुर्निद भौर: भादार रा ३५६ |“ सम्मेलन ५» शी 





प्रकाशक-हरिदाक्षर वैध, मुरादाबाद । 
अआार्चिकत्मक्य १७) - , 





बरसे - ०३३०० बटर, 


पु कर हक. एफाल्प 9ए9 फऋषाी३सछटीश्)पेश 5. 
, क दि।0 ॥#भेछग्घ्ण उरदाछच्रछा +:885 
! 6 ०, ऐ[0887)88 है 





(५. + 54 सरलेक-2 ५ कर." %-र".4.4आ 2. वा... "229०, 4 या 2... 6.3," कमकिम: :2-०मिल कक, 
ट # चेंच के नियम ४ । 
( ॥) “बह? प्रतिध्षास प्रकाशित होता | 
( २३ )/बैद्य! का बार्षिक मल्‍्य डाक महसूत सद्दित को चत्त१/) रुण है 
)'दैद्यानमूने में केवल,ए|क अड्ढ भेजा जाता दै। नमूने में 
कोई सा अद्भू भेज्ञदिया जाता है। 
(४ )चिद्य' में छपने के लिये जो मद्दाशय चेद्यक-विषयक लेख,द घिता, 
अनुभवी प्रयोग और लमाचारादि भेजेंगे चह,पसन्द्‌ 


हु आने पर अवश्य प्रकाशित किये जायेंगे। 
घटाने बढ़ाने आदि का अधिकार सम्पादक को होगा। 
(७ )“बेच्या'के ग्राएकों को अपना ग्राहक-प्तम्वर 'प्रशश्य लिखता 


] 


2-०. 
















चाहिए जिस रू उत्तर द ने म' घिलम्व न हो | उत्तर 
फे शिए कार्ड या टिकट भेजना चाद्विर । 

(६) वेद्य'ाखव आदइको क पस जाँछ कर भेजा जोता है, विन्त 
यहुत सत्र आहक दिसी अठद्भ के न पहुँचे की शिका 


यत किया करते है, इसका कारण रास्ते फो शसाध- 
थानी दी हो सकती है। जिन महाशरयों वो जो झअक न 


मिलते यह दूसरे अक के पहुंचते 'ही €३' खुचना दे। 
अन्यथा दम न मेज सर्वेंगे 
(७ ) ख्घेप्रकोए के पत्र और मनीआर्डर आदि “ चेध शह्डरलाल 
हरिशड्वर, वैद्य भर्षफस,मुरादायाद के पतेसे भेजने जाहिएँ। 


हमार शरार का रचना भाग १ दूसरा आइगतच १६१६ । 
» पृष्ठ ३१९, चित्र १०२, खुनदरो जिएइ, मुल्य२॥५ इस में 
अणवीक्षण यन्त्र द्वार शरीर फी रचना, शगीर के तन्तु, अस्थियों, 
और स'घियों का विस्तारपूर्थक घणन, मांससस्थान, रक्त, रत्तचाहक 
खंस्थान, फुफ्फुस, मत्रवादहकर्संस्यान, इल्लेबष्मिए दए्य पिथ 
प्रन्धियाँ आदि घिपय हैं 
हमारे शरीर की रचना भाग ३ 
पृष्ठ ४५८ चित्र श्३३ मध्य रे) इस भाग में- पोषण लस्थान। 
रफ के वार्य, नाड़ी मएरल, चचु नासिका, जिला, रएऐे हदस्यन्र, 
नर ऊजननेन्द्रियां, मारो जननेरिद्रयां, गमधिान, गर्भघिहान, नपजान 


शिक्षु आदि विषय हैं दोनों सायों हा एक साथ मब्य प्री) डाक 
इयय #) 
हि नी-डाक्टर घ्रिछोकीनाथ वर्मा, . - 
8 ग्रेनमार्नेट लखनऊ ( यू० पी० ) 





ओऔषन्वन्तरय नमः ! थे 
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आयु; कामप्रमानेन पर्माउछबसाधनम । 
आपुर्भेदोपदेशेपु॒. विधेष। परमादर; ॥ 


पर्ष 5 |] मुपदायाद, अफ्तृयप रद... * ! के 








शुभ-सलाह ।.. 
(१) 


होता है उपकार जल्लोक का भिलसे भारी! 

एूँ जित्त के लिद्धान्य सुनिश्चित मद्गलशाते ॥ 

जिस के सकरा प्रयोग शीघ्र दी फन्न देते हैं 

चुरा दायक घोमत्स रुहाँ को दृए लेते हैं ॥ 

पैधों पे मपमाद से उसो सुग्रायुथेद का। 

घाात दोरदा मित्र | है विषय मद खेद का | 
ह 


प्रखतित थो हुप येथ-देद की खुमग मयाली ! 
तलब मारत था छुर्ती ओर घुस सम्परधाली ४ 
पर जिस दितसे इन सब को रखि हुए निराशा १ 
आयुप्णाण का एड इप्मा, साप्त छख शात्रो ह 


र८४ 





वैद्य । 


इव्ते जाते जो चलन सारत से आश्रय विना। 
आयुर्वेद का चलन भी उन में ज्ञाता दै गिना॥ 


है (३) 


खुभग पुरातन चलन आज जो नहीं दीखते। 
कारण है क्‍या तोग उन्हें जो नहीं सोखते 
सच तो है यह मित्र | वेश आलली घोगया। 
इसी सयव से अस्त सुखों फा सूथ्य हो गया॥ 
अब जब दम सब एक मन दोकर दित खिन्‍्ता कर। 
तमी देशमे छुमग गुण पुन' समाचरत्त न करें ॥ 


(४) 


पर उन के लाभा चाहिये स्वास्थ्य शतायू। 
“धर्म अर्थ का लाभ नद्ीीं हो विन परमायू ॥ 
ये उच्तम उपदेश खुझ्मायुवंद शांत का ॥ 
स्वास्थ्य प्र(प्ि फे लिये करो आरधन उसका॥ 
सद्देधोंकी पक्तता “ चेध ” पत्र की ललगती। 
दो सकती है इन्हों ले घम लोगों को उपकूृती ॥ 
(५) 
नहीं चाहते मान प्रतिए कभी आप से। 
द्वो निरीद्द नित सदा बाते रोग तापले॥ 
दे छुत्दर उपदेश फरें उपकरार तुम्दारा। 
इन से बढ़िया मित्र मिलेगा कहाँ; दमारा। 
यदि सचघुच है श्राप सो स्पास्थ्यप्राप्ति को कामना | 
करो सुथायु्वेदर को पूना भौर आराधना ॥ , 


नतगेक्षप्त व्यास । 





पासिक पन्न । २८५ 





ग्रन्थिक सन्निपात अथोत्‌ प्लेगका निदाने । 
( मद्षमद्रोपाध्याय करिराज गणनाथसेन एम०ए०,एड०पमन्श्सतके सिद्धान्त निदान में ) 


, १ कन्ना ( धगल ) धंक्षण ( जंधांसा ) और +ण्ठ आदि स्थानों में 
जौटली या निवील्ी के समान आक्ाएवॉली ज्ञो स्पमाव्शन्प अ्न्पिये 
द्ोती हैं, उन में जब सूजन, पीड़ा एवं घोर ज्वर होता है तय 
बचा को प्रन्थिकराप्प सन्नियात ज्यर कहते हैं. ओर प्रचलित हित्दो 
भाषा में मद्दमारी,मरी/प्लेप एवं फारसी मे ताऊन कहते हैं । यह उयर 
-भधर्यस्त भयद्ग रे और दारण होता है और ततकाए मसुष्य दो प्राणों को 
दरण करता है ! चादि शन्द से यद्द प्रतोत होता है कि रिशो किसी 
रोगी को कोएनों और जालुश्रों फो सन्वियों! में भी शम्यि व खूजत 
आदि लक्षण प्रदट होते हैँ । इस ज्यर के उन्पस्त होने का 
प्रपो ही प्रधान लत्नय है ।| यह ग्रन्यिकाएप सन्तियात एयर अधया 
मदामारी भाय' पसन्‍्त अ्रषव्र प्रीष्म ऋतु में नज्ढे पैरो |मिश्वस्ने बाले 
प्राणियाँ मे फैलता है। इस रोग फे बहुत यूदम जोघाण दोते हैं, यद 
बात पाश्रात्य विद्वानों के जोश बरने से मालूम हुई दे। मे ज्ञीयाण 
प्रधम चूदे आदि जीवो के शर्येर में प्रायः उत्पन्न होते हैं| फिर * 
कम से फैलकर थे जीपाण प्रायः प्रसुध्य के पैसों के छतादि मार्म 
से शर्पर में प्रवेश कए दायानन बी समान सर्वतः फेल जाते 


(१) त्षे पड़स बण्ठादि प्रश्विशोप रुगावर: | 
« सश्यिकाश्यों जनफोध्यस्ी बोज़रो प्यरः ते 
सद्द प्रणदरः छोदय सन्निशत३ गुशादणः 
शकहनसर्रनादिप्प: सकामिति नप्नाम | 
अआाशवेबजर्तीब: धधिमन्दोहुयगा एनः | 
सश भ्रश्तफता रृष्दा अच्यपेमूनईरन अमः 
गिदानाशोद्ररतिप्रॉरो पचरछेदी) वाम्यति ॥ 
झेते ब्मिशें वाययन्यों पशमिन्वास पीड़ित! व 
ईलशर इदा जिश॒या घी पिषेवारशम | 
प्रस्दो शोप: बकिलूवे वादिमष्ते कथिश्चिरात्‌ कु 
फेए स्रोद्रपपत्वत्व प्रदौ ६ इसच्राइवे 
दविवेग कदर रत दे फिवां दिल; वा चित ॥ 
रप्रो ॥ फिपते गेल किरापा ड्ोइदे किष्यकि ग् 





श्ट्द्‌ बैश । 


हैं। तब उक्त लक्षण शीघ्र उत्पन्त द्ोते है। किए यह ज्यः श्वान्न 
प्रश्वास और स्पश के द्वारा एक महुष्य से दूसरे मशुष्य को आकर" 
मण करता है। कोई कोई आचार्य कध्ते हैं कि जब जीषाशुओों का 
होन:हो इस ज्यर का प्रधान कारण है तो इख को सम्तिपात ज्वर 
क्यों कद्दागया ? उन का यह फथन यथपि यक्तिसंगत है तथापि ऋतु: 
काख और जतपदों की विशेषशा द्वोने से उश्ली उस्ली (प्रकार के जी* 
चाणुओं का प्रादुर्भाच होने से एवं सर्वथा क्षेत्र की प्रधानता होने से 
तीनों दोषों के लक्षण स्प्ट और सवात्त इष्टिगन होते हैं धतः इस 
उबर को सब सम्प्रति छे सम्निपात का ही भेद फहा जासकता ह्दै। 
किन्तु संक्रमकरता जीवाणुओं के उत्पक्ष द्वोनें से द्वी दोती दै। इस में 
कोई विशेध नहीं भात!। के 
, प्राचीनायुवेंदायायपों ने इस ज़्वर को अग्निरोहिणी नाम ले 
चर्णन किया है, जोकि साम्प्रतिक आच्राय्यों हे कल्वित ग्रन्थिकाएप 
_सम्तिपात उत्रप से दी सादएयता रखता है। इल नवीन पहपवा से 
क्या सिद्धान्त स्थिर हुआ तो घे सप्रमाण चाक्य वदते हैं किः-“कक्षा 
भागेषु येस्फोटा ज्ञायन्ते मां दाएणा। | अन्तर्दांद ज्वरकरा दीक्षपाधक- 
> सक्षिम/ । सप्तादाडादशाहाद्व! पंत्ताद्वाध्वन्ति मानचम्‌ । तामग्निरो- 
हिर्णा घिद्याद्साध्यां सर्च दोपजास। इस अग्गिरोहिणास्प चुद्ररोग में 
>क्क्तादि स्थानों मे' मांस को धिदोण करने पाले फोड़ उत्पन्न होते 
हैं। थे प्रज्शलित अग्निके खूमाग कान्तिमान और शरीर में दाद तथा 
ज्वर की वत्यन्न करते हैं । दस ज्यर से सात,दुस' अथद्ा पद्द दिन 
में मनुध्य की सृत्यु दोज़ाती है ५ घद्द समस्त दोपजस्य अग्निरोहि- 
शास्य प्यर सर्वधा अलाध्य होत! दै ! इस में प्रंधियों के निकलते ही 
और उन के धपक द्वोने पर दी स निपात ज्यर घाले रोगी फे समान 
इस उ्यर से पीड़ित व्यक्तिकी प्रायः तरकाल मृत्यु द्ोज्ञाती है। परतु 
प्रंधि के पक ज्ञाने पर रोगी कमी कमो आपग्य होजाता है। इस 
शेग में पूर्थाक्त अ्रधिवाएप समिपात ज्यण से कोयले इतना दो भेद 
है। ययाथ में यही णग्तिरोदििणाय्य छबर कुछ दिलों में अम्यि- 
काख्य फ्यर के रूप में परिणत दो जाता है । 
इस ज्बर में यिशेष रूप ले छऐने चाले पूर्परूप का धर्गन ने वर अप 
भ्रेधिक्षएप संनिपात स्वर के रूप को कदते हैं--उसऊकी झारम्मिकक 
अबस्या में म्राप सयले पदले तीम ज्यर, छिली के मंद्र ज्यर और 


(किशी के खदेव रहने धरा उपर होता है अपवा किसी के नहीं भी 


४ 


प्रासिक पत्र श्ट 





होता | क्योंकि किंसो किलो के शरीर मे पहले कम्प दी द्वोता है। 
पव भड्डी में शिधिल्रता ठूपां, प्रलाब, मच्छा,-म्रम निद्ठा का नाश, 
अपति और मोद आदि ल्खाण होते है। कोई २ रोगी पागल के समान 
जोर से चिहलाता है या शय्य( से उठ उठ पर दौडता है। कोई शख 
प्रकार शेद्दोेश दो रर सोता है, जिस अक्तार शभिन्‍्पाल खतिपात 
लो पीड़ित मनुष्य सशा रहित होता है । जिहा जली हुई की समान 
और खुरफुरी दोवो दे। नाडी शिथिल, कोमल अह्बल और शोब्र 
गामिनी होती है।प्रथि मे किसी के पहले दिन, किलो के रोग के 
मच्य मे और किसी के किये दी दित पीछे ल्‌ द्रन दोतो है और उसमें 
तोड़ने, सुई के घुमोने के समान पीछा द्ोती है तथा उसका असहाय 
स॒पर्श झर्थात्‌ स्पश फरते दो ञझ यत चेद्ना द्वोती है भ्रथि वहुत देर मे 
पकनी दै। जब यह पर जायी है तय प्राय टामी थच ज्ञाता है । फिर 
भी दो तौना,पाँच,छी शधथरा दख दिन तक दा न को अवधि रहतो है। 
दस दिग के याद जऔीधन की आशा की जाती है। उस हें भी कोई 
रोगी तो शीघ्र ही मर जाता है चौर कोई फ़च्ड्ता हें यहुत दिनों में 
जाकर सोधा दोता है । फिए उन के क्तिने ही उपद्रव उत्पन्न द्वोते हैं 
जैसे +- 

(१उपग्रध--मुत्राधरोध पर्यात मुश्न पा सकना,फुफ्फ्स के झाम- 
मित द्वोने से पाँता धाँतों के श्राव्म्ित होने से भयद्भरए अतीखार, 
यम औए रक्तपित्त आदि उपप्रय एक साथ उत्पान होते है । जो 
कि सघंधा रोगदी श्रसाध्यता वो सूचित करते हैं । 

साध्यक्षतुए--विसी पे पत्र किसी फे दा झयया दिखी दे यहुत 
सी प्रधियाँ जप शोध पत्रजातों है तव रोगी घाय छसपूर्वक बच 

(्) छाए सापदस्ती बात 7 
छर्दिश्व रक्तपिउजव प्ररीयक़े स्पुश्यदवा ॥|[ 
प्र थीर्य ७प्रपडा सुना था ० मुद्यात्‌ 
जरएगू गा भाहड़ों बारे रोगी लौर'कृपतबन [| 
इ*घ मिदियना/ग छद धाष्टाप्रदप बा । 
अनोम रेग 4 ५5झले ददोयों न कवले के 
अपुर्) सरफ 4७ शैवेद रू शरद्धित + 
माकटएुर्ह सो$प समाप्य झबया हुए३ ॥ 
रपधिएविको थ हि _ तो दस 


* बढढ वैद्य । 


जाता है भौर जो रोगी बूढ़ा या वालक द्वोन्युवान द्वो तो पद भी 
/ मापा खाध्य होता है।..* न 
अरिप्ट लक्षण --इंद्वियों की शक्ति का और शान का तत्काल 
अर्थात्‌ पदले दी दिम या दूसरे दिन नाश द्वोता है। इन में से किसी 
एक लक्तण फी उत्यक्ष दोते दो रोगी अलाच्य समझा जाता है। भवी:ट- 
सार से आकान्त ग्रंथी चाला रोगी ऋभो नहों जीता । वह रोगी 
छिंदुर के समान लाल रंग वाले रक्तमिश्रित कमर फो थहता द्वै 
इवास से पीड़ित और कुफ्फुस से आक्रांत द्ोता है,हत एव खर्चया 
अख(य कट्दा ज्ञावा है। एवं ग्रंथि का बादर न निकलना या अधि 
में लूधन का ने दोना झादि लक्षण भो अलाध्यता को प्रस्ट करते हैं। 
अधिक संनिपात में यादर की गाँठ में सूजन के न होने पर भी रोगी 
नहीं जीता दै। फर्पोकि मीवर की अंधिणं सभी सूजी हुई दोती दैं । 
यह बात स्ुतक की परीक्षा फर देख ने ले स्पष्ट मादूम ऐोती दे । 


० ४८ बन 


7, 
ः मलेरिया । 
८ ( गा सैस्या सें भागे ) 
* उपर्य्यक कम से प्रतीत होता है किप्रक्ृति देवी फे०* सत्य पोजने 
, के लिए मनुष्प फी कितनी पीढ़ियाँ गुज,ए जाती है । 
प्रेज़र रोनांलड रोस के खोज का साए क्या ऐ शीर मलेरिया फे 
जरतु मच्दरों में भौर मनुष्य के रक्त में कितना फेए फार कर पैते हैँ 
उस का वर्णन नीचे किपा जात ऐ ! 
'मल्तुप्प का रक्त-पदले मसुप्प फे रख फे घिपय मैं कुछ पाते 
समझा देनी उचित दें | महुष्य को रक्त छदय और छाल रफ्त पहुँ- 
चाने घाली नाट़ियोँ एवं काले रक्त फे पीछे धद्य में पशु चाने घाली 
नाद़ियों के दाए सारे शरीर में प्रयादित ऐता रहता है। यद शरीए 
के प्रत्येक माय को पो पक तर्पों से पूर्ण करता रद्वा है। इसफी रचना 
देखने से एस वा आकार यानी के समान परे रस में रावरंग और 
श्वैत रंग के. जापाएु तैरते हुए दिगाई देते है। यदप्दशेक यंत्र से ये 
लाल औए इयेत जीवाण 0०ए॥एटट्३ हप्ट रूप से दिलाई 
देते है। यदि ए८ चौरस दिस्से में ये चणु रुख दिये जायें तो इन को 
संघपा कासे कम १ करोड़ दोगी। दपारे दाग दो एक पंजे में सारे 
सारत यर्व की इशाकरोड़ पस्ती दै।इसले मादूप छुशध! कि इग भणु्धों 





+े 


हे 


मासिक पन्न । २८९ 


की संद्या बचुत .ज्पारद है। लाल अणु दूखरी वाज़ू के मध्य मं 
अन्वर्गील (3-007०8५७ के समान दियपाई देती है। इन में स्थिति 
इ्थोपकता का शुर्ण द्वोने के ऋरण ये पतलो ले पतली नत्लीप्रें प्रचादित 
होते समय संकुचित हो सकते हैं। परन्तु रक्त में इन का प्रमाण 
घहुत धरम है | «जितने भाग में दे६० श्वेत भरणु रद सकते हैं 
डतने स्थान में लालरंग का फेत्रल १ भणु रह खकता है | ज्ञिल समय 
रक्त शरीर के बादर निकलने लगता है उससमय ये छाल अणु एकब्रित 
द्ोकए जम जाते हूँ । इस का कारण इस में रदनेवाता द्वोमोग्लोबीन 
नामक पदार्थ है, जिप्त का रासायनिकप्ृथक्करण दोते समय दूसरे 
नाइदीजअन' मिभ्र तत्व की राय ले कर निकलता है। धनस्पति 
के आण ओ में फ्लोरोफाईस नामक जो पदार्थ देखाजाता है उस का 
सुझाविला इस हे दो सकता है । ४; ह 
लाल भअखुभो के रक्त फा पदार्थ ( दोमोग्लोबीन ) बहुत मदत्द 
का भाग दे। कर्षोकि यद शरोए में आक्सिज्ञन लेजागे चाले रक्त के 
मुएप पदार्थ के साथ बहुन शिथिन्ष झव में मिल्रा हु रद्दता है 'चहां 
शरीर के अन्‍्पान्य सरसों तथा! अन्य अणुओ्रोके पास रक्त के फिरे से 
दी भाफिपनन दूर हो ऋूए रसोी और अन्य अ्रणु प्रो में सिचजाता है 
जब रक्त फेफड़े में से छतऋप आता है, उस सप्रय श्वास के दा 
जो धादर फी पायु (आक्लिगत) केंछड़ में' जलकर साल अगुपो भें 
* मिलञ्ञाता है भौ८इस प्रकार शरीर के मत्येक अर में व्याप्त द्ोज्ञाती 
है। तय शर्तेरफे भय प्रपनी झरनतों क्रियाओं के करते में आविसलजञन 
का पहुन व्यय करते ईै। शुद्ध सक ले जाने पाली नलियों में रक्त का 
रंग घालिस लाल होता है । सका कारण यद है कि इस मी 
पायु को गति के ऋतक्तार आकिधन्नत भणपुर मित्ता श्र! 
रदता है। अग्मुद्ध रक प्रधादित कप्ने पालो नक्तियों के रक्त का ता 
फासता होता दे। फरयोकि इस रक्त में झाक्लिजत का बहन कम 7 
रहता दे। जब जालएक फिप्ते फिप्ते शरीए के मध्येक भा हट बहु 
जाता है सर उसी सपप आक्पिजद का ययर्थ दिस्ता शेर के 
तु भोए अम्प अणु 'ने लेते हूं । काला रच प्रवाद्दित करने 
पाक़ी नलिफा्मों कावर्श गदय जी८ वेशुद के ण्य के 
होता )इस किए यु सरीप्यापण के लिए ब्यथ है | सम्मान 
गबेत भर लाभ एग हे अधुप्ना खे कुछ माडे होते हैं। सौर 
के ड नो 
_दा के दौड़ से पोदें सस्प पण्ले चूम भश को अमोबा[ 
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कद्ाते दें बहुन दो सूद होते हैं। ये, प्रत्येक क्षय में अपना आकार 
चदलते रएते हैं। घड़ी घड़ी पे मालेके आकार के समान भर पएकपक 
सेकिएड में सिन्‍त भिन्न प्रवार के रूप घारण करते हैं । 


दारीररक्षकू पाडी गाईस--इन श्वेत अणुओ का प्रत्येक 
काम पूर्णड्प से नहीं। जान पड़ता परन्तु एक अत्यन्त मदत्वपूर्ण 
फार्य्य बराबर समझ में श्राता है चद यह कि जय बाहर का कोई 
पदार्थ रक्त में मदेश करने लगता है तो उस पदार्थ के प्रचेश होते 
दी एक में झटकाय दोता है। जब किसी रोग के जन्‍्तु रक्त में 
प्रवेश होने| लगते है. तव ये ईवेत झणु एानिकारक जन्तुओं को 
रोकते हैं तो उस छप्तय उन दोनों में घार शुद्ध दोने लगता है। 


युद्ध में यद् शत्रुओं फी लखपा अ्रधिक हो तो ये रवेत अणु उन 
का सामना करने फे हिए घहुनसी संख्या में तत्ताण तैय्यार होज!ते 
हैं। अल एक ए+ के लिए दो, दो के जिप चार, चार के 'लिए सोह्नद 
और सोलड के लिए शोर भी श्रधिक शरण -यहाँ तक कि करोड़ों और 
अरसयो को संखपा मो घाइरी जस्तुश्रों के साथ युद्ध करने के लिए 
बहुत ज़दद सेता तैय्पाए कर लेते हैं. किए इन में से बहुत से अण 
_ लड,े लड़ते मएजाते हैं । और शत्रुओं का ज्ञोर अधिक न ही-- 
अर्थात्‌ रोग-शन्तु धहुत अधिक से दया में शरीर मे प्रवेश नकरें- 
* तो थे इबेत अणु शंरीए को इस रोग फे पड़े से वचांलेते ,है और 
“और रोग फे जन्तुओं को स्पज्ञते हैं।५ल के विरुद्ध यदि शत्रुओं कौ 
संख्या अधिक दोतो दै तो ये इवेत अण जड़ जड़ फरथक जाते 
हैं और परास्त दोते दो इन को शत्रुओं के रोग अन्त खामते 
हैं ।इल प्रकार इन के दाए जाने खो रोग शपेर में प्रथिए 
दोऋण नाना प्रकार के उपद्रयों फो उत्पन्न करता है। इस प्रकार _ 
ये श्वेत अख्ु ( थिपा० 0०0०४७००३ ) दृम्म(ए- देदरूएों राज्य 
के छ्लिपादी हैं. | ये अपने स्व्रीकृद-कार््य फो बड़ो नमकदलाली 
' से पूण करते हैं । श्र की रच फरवे के लिए ये चौवोसों घंटे भी 
कृष्य के सू दुशन चक्र के समान चारों ओर पहरा देते रहते हैं। 
किलो मरकारए के सयके उपस्थित द्ोते दो जाप्रत दो उठने हैं। शत्र का - 
अराक्रमण होते दो ये शब्ेंत अझु उस का्भ्रावों शक्ति मर रोकने का 
प्रवत्न करते हैं। लड़ते हैं प्रो८्दाएने की दशा मों जीवन त्यागें कर 
दुतों हैं क्िन्ते, नमऋद्रामों कदापि नहीं करते |... - 


सासिशफ्य । डे श्ए्१्‌ 





>> मलेतिवाज्वर के जस्तुओं का रक्त में प्रवेश। . 

| झव यह बोत देखना है कि हिन्दे मलेरिया ज्वरआता हैडन ' 
के रक्त में क्या कया दोत( है । जो मच्छर ज्वए पीड़ित व्यक्ति को 
काटता है घद्दी मच्छुए तंदुरस्त को भी, काटता दे । यह मच्छर रक्त 
चूसनेवाओे शस्तुओं के बण कर दोता है। मलेरिया जरर घएले व्यक्ति - 
का जस्तुमंय एक मबच्डुर फेपेटर्स जज है।इस के पेट में ज्यरके 
जाहुओो का झितता फेण्फर होता है, इस को वंशइक्धि शिखा प्रशार 
होती है, उस का धर्णन झागे किया जाये गा। परन्तु इन बढ़े हुए ज्यर 
केजंतु्ो की संतति मच्चर फे स्वस्थ सनुष्प को काटने पएउसके एक 
में प्रधिष्टदोजाते है ि ह 


१23] 

जम्तुओं और अणुमों का युद्ध और जन्तुओं की घिजप। 
जब इस नये शत्रु का समुद स्वस्थ मनुष्य के रक्तवरे प्रवेश करता 

है तथ रक्त के श्येत प्र उक्त विधि के श्प्नसार इनके सांथे तुम्ु् 
युद करते है। पएतु ज्यरके जस्तु रो की सज्या विशेष द्ोनेले रकः 
* के बयेत झशु इनके साथ युद्ध में शीघ्र दाए जाते हैं. और प्वर-जन्त 
इबेस शल्नुन्री को हुए कए रऊ के मोतऐ सांग प्रशिष्ठ होजाते हैं। 
पए॑ पंदुंचते दी पे छाल रह हे झणु प्रेस से चिपट जाते हैं. । पश्चात्‌ 
शरीए में घोरे चीए पेडते हे औौए कुछ सप्तय यद साल भअणुभो को 
राने शणते है । इसप्रकार ये सास अरणु भ्रो कै पातरए अपने शेप 

वी दि परते हैं ४3 5 

जप ये शप्तु लात अजुर्भो में मरेश कर जाते हैं चर इनके शरीर. 

दा पोषण दोने से जो शर्ने शान! एस्ि द्ोती है उससे इनकी शारीरिक 
रचगा में गाता प्रकार का फेरफार होता है । ज्यर्के जन्‍्तुओं का शरोर 
पद्लले पृदमतम झर्थाल्‌ प(रीक से बारीक एंफ दी अएु का थना हुभा 

होता दे ( पद रफ दे; लता अणुप्नो में चेठते धो कुछ कुछ मोदा होता 

' है। चोड़ो देखे सके घरोए पर इुड् छू छोटे दाने दिजाएं देते हैं। - 
पास इतर शरीर फूलता है । कुद्ध देश बाद एक एक शतेए आज 
बाज से उुदे तर पिमाग फो तेयादे करने में लगहाता है।इस 

कप एतका रद्र सु्ायों दोशाता दे। 


पशुष्प के रक्त सें भ्रमेक जम्तुओं का प्रवेद्ा । 
पद पद गुनाएी जम्तु भाग ज्ञाना है ओर इस से अगरित 
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छोटे छोरे अणु-पंस्माण चारों ओर फैल जाते हैं एक एक शरीर खण्ड 
से अगणित शेर पनते रहते हैं 
__ इस ज्ञाति के अस्य जातुश्रो को प्रजा भो इसो प्रधार यहती है। 
ये छोटे छोटे फैसे हुए वारोक जस्तु पहिले ज्यर-जग्तु के समान दग 
जाते हैं| पश्चात्‌ एक फे श्वेत अझु भा के साथे लड़ते हैं। एबेत 
ऋणु अनेकों को खा जते हैं, परनत अन्त में बचेत अशुभ्रों को हरा 
बर ये जन्त विज्ञय प्राप्त फरते है भौ८ इन्हें दृश देने के वाद लाल 

णुशं से पहले फे समान लग जाते हैं । लाल अरशुप्रों का शरीर 
पोला कर डालते हैं पश्चात्‌ एक के स्थान 'में घने झानेक जन्‍तु हो का 
ठीड़ी दुख के समान दल बढ़ने लग्ता है । है न 
५» ज्वर की उत्पक्ति--प्रल्लेरिया के पृथश्‌ एक मेदाहुसाएं हक* 
तप, तिद्रारे, चोथिया औए साल्षिपानिक उरर में इन जन्‍्तुर्ओं के 
बच्चों की संख्या न्नौर आकार में अनेक फे'फार होते हैं। जिल 
समय ये वच्चे स्वतन्त्र होते हैं, उसी समय ज्वए की ठण्ड का प्रारम्भ 
द्वोता है | इश्तरा जय में इत जन्तओ के अणु ४८ घएदो तक खेदर 
पड़ो रहते हैं, इस से यद्ध ज्बर दूसरे दिन आता है और चौधिया 
ज्वर में ये अस्ु ७९ घंदों ब्रेह्ार पड़े रहते हैँ, इस लिए यद्द ज्वर 
तौलरे दिन झाता है ' एवं प्रतिदिन के ज्वर में ये अरु २छ घण्टों 
आकार पड़े रहते हैं 

जनन्‍्तु और अणुओं की सख्या-शपने देखलिया कि प्रलेरिया 
फ्यर में इस के जम्नु मनुष्प के रक्त में रहते हैं और रख के साल 
अएणुपों की घहुन चेड़्ी सरपा को नाश करते हैं ।१४२ खेर अर्थाति३ 
मन + सेर वजन के मलुप्य शरीर में मलेरिया ज्यर से पीड़ित होनेपणा 
मेजर रोनाए्ड रोल के फंधथनानुसार उस सम्रय उस शरीएण में 
१५०,०००,०००,००० डेढ़ छौअरय ज्यरजस्तु द्ोते हैं। सामान्यतः लाख 
आणुओं की संख्या सारे शरीर में डेढ़ लो शरय से सौशुती है। इन १५ 
हज़ार अरब अर्थात्‌ स फेर अखुप्रों कौ सस्या साल अरान्नों से ६५० 

नी है अर्पांत्‌ ९५वाख पच्ाघइज़ार अप्य सर द अरा प्रो की संख्या 
है | पाठक्षवून्द, दिवयान्तर होने पर भी मुझ से कद्दे बिनो नहीं रदा 
जाता कि इनरप्द जाए अण्य औए पृ७ज्ञाख१०्दजार अरब की संख्या 
यद खारे शरीर के अनेक पदार्थों में ले केघल रक्त फे जीवित अरुप्ों 
की खंप्या है ।इन के सिबा चमये फे अऋणु, मांस के छणु, नसों 
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और तार के भणु, लीचए, स्रलीन के अणश आँतड्डियों और पेट के 
अए इस प्रकार शरेए हे प्रस्येक भाग के एथऋ पृ अएु दैं। ये 
जोधित भयरपा में रदते है. और यद्द चैतन्य मानेव-देह इन करोड़ो 
और झरपवों की संख्या पाले छोटे ९ जीवित भणु श्र ले ही बना है ! 
शपर में एक जीव बए अस्तित्व वतलाया जाता है,दसे शरीर रचना 
शार् के विदान्‌ नद्दीं देख सकते। परंतु सागा शरोर इस प्रकार के 
चैतन्यम्रप अए और परमाणु भो से व्याप्त हो रहा है, इस वे पूदय- 
शक्ति जैसे चमस्शाण्क् दिव्प यंत्र दाए प्रत्यक्ष सिद्ध रूर दिखाते हैं । 
_ज़स्तुओं का बेश विध्लार--मलेप्यि के जन्तु परावतम्बी 
अर्थान्‌ दूधर्यो के सद्दारे जीवन धारण करने वाले दोने ले 
अन्य जाति के जस्तुओं फे खान ये कमी ज्ञाम शेष नहा 
जशदोते | इत प्रकार इव का ज्ञोर्न्‍चक यरायटचरताता दी रहता 
है । ऊपरके विपेबन से आपने समझ लिया द्वोगा कि मनुष्य 
के शरीर में थे एक यार प्रवेश परके धहां अपना चंश कि 
प्रकार यढ़ाते रहते हैं. | परन्तु केवल कुनेन से दो इम थसंसय जोर्षों 
का सद्दज्षमे नारा ऐोहशता है। यविन्ये प८द्दी स्थानमें पक ही मालिक 
को घेर कर रएँ तो इन की ज(ति का थोड़े दी सप्रय में नाण॑ दोजएता 
है | परन्तु प्रति के नियमानुसार किसी भो चर्गे अथवा जाति फी 
घंश-इदि में एवद्रम रक्मायट नहीं होलकती | मलेरिया फे अग्तु प्रो 
वन प्रतापूथ क निर्याद करके अपने दो वल पर स्वतंत्र ज़ोबग ब्यतीत 
करते धुए य॑शउद्धि करने को शक्ति नहीं है। इसीशिए इन निवाल 
दे! स्पामियों प्रे पास रदता है उन में के महुष्प इन का स्वागत शौरू 
से नहीं करता) पद यहुत समय तक कडवे पदार्थों से दी नडन का स्व[- 
गत किया करता है। जिछ समप से मनुष्प के हाथ में कुनैन रूपी 
प्रसाद घागया ऐे उस सप्रय ले उक्त जग्तु मदाराज को महतो भाँति 
दल नदी गलने पएती । 
ऋष्टरों के पर जे-एीई फ्तएिफए के. उत्5ु फेयल भनुष्य ही के 
सद्दारे रदते तो इन वो प्रजा का खत्यानीश कमी का दोगया होता। 


- मच्छर सनष्प वो वनटता है और घड डछए्ट मारने के साथ हो रक्त 
भी पीदा है उस समय रक्त में रहने घाले कुछ एक फ्यरजस्त मचछ- 
से हे पेट # उले जाते है । किए भो मगुष्प के रक्त में रद कर छा 
कंशबद्ता दो रदता है और उसो प्रक्माए बच्दरों के आमाशपमेफनकी 
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प्रशाधढ़नी रदती है। परन्तु मनष्यके रक्त में और मच्छरों के पेंट मे 
जोयंश विस्तत होता रदता दै।उन की रीति अलग अलग है | मनुष्य 
का शरीर पढ़ो होने से जरे जुददे विभागों में पद जाता है इस लिए 
थे बड़ी शीघ्रवा से आपने घंरा की शृद्धि करते हैं। पएन्‍्तु मच्छरों, के 
पेट में एक से अनेक दोने के यदले ये जन्तु नर और सादा के रूप में 
परिणत दो ज्ञाते हैं तब इन के संयोग से प्रशाइद्धि का पये स्वेदा 
चलता रद्वता है। इस का क्रम नीचे लिया जाता है । 


रु , 
अडचद्राफार स्वसूप-मनुष्प के शरीए में ज्ञितने जितने नवीत 


प्रकार के ज्यर-जस्तु प्रवेश दोते जाते हैं तथ थे उतने दी उतने लाल 


कर्णों वो साकर तन्दुरुस्त होते हैं। इस प्रकार अनेक ज्वरजन्तु 
नवीन रक्त के लाल कर्णा में मिल जाते हैं। आठ दस दिनों तक दल 
प्रक्ाए काय्पे फ्रम्म चल्ते रहने के घाद अनेक मोदे ज्वस्सम्तु 
साहा पर्णों को भेंदन पर बाहर मधदों निफल्ते | विन्तु रक्त के प्रवादद 
में फिसते रदते हैं। ये कुनैन से नहों मरते ।इमका अर््ध चन्द्र के समान 
आकार दोता है। प्रारम्भ मे इनकी संख्या बहुत कप द्ोती है। सूद न- 
दर्शक यंत्र द्वारो ज्यप्-्युक्त व्यक्तिफे रक्त की यार बार खोज्ञ करने से 
ये जन्तु फिसलते दिखाई देते हैं | परन्तु घीरे घौरे इनकी झंझ्या 
यहुत पढ़ज़ाती है। फिए ज्वस्को उग्रता ऋष धोजाने पर भी ये एक 
सप्ताह तक रक्त में मादुम होते हैं औए कभी फमी तो ये डेढ़ डेंढ़ 
मास तक रक्त में रहते हैँ | ये वाल्यावस्था में द्वी व्खन्तानोत्पप्त कर 
सकते हैं। ये जन्तु जवान, नपुसक और ब॒द्ध आदि खभो प्रकारके 
दोते है।पर इनप्रे श्रधिक्त संख्पा जवानों को रहती है। इनमें से बहुतों 
का वीज पदाथे ( 7?0०४०फ०४ए० ) श्रथवा शरीर काज के समान 
( प्र/»४9० ) द्दोता है नरज्ञाति फा उस्रीप्रशार अन्य नर जाति फा 
होता है और ज्ो दानेदार शरीए वाला पदार्थ होता है घदद नारीजाति 
का द्वोता दै | इसोपकार चालक स्परूपवाला (प्रा86४पए०विफे 
पदार्थ ब्वर से चौथे दिन दृड्डियों के गर्भ में दिखाई देता दहै। परंतु 
शरीर के बादर रक्तमें जब यद्द ज्वर आना है, तब धद आठ दिन के 
बाद्‌ पक्च अपस्था द्वोने के अतन्तर खिले हुए अर्द्धा चन्द्रांकार स्वरूप 
में दिखाई देता है ! 2 


२. ५ 
जन्तुओं के विवाह--इन अद्ध॑चंद्राकार जन्तुओं के रक्त में 
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जिस सप्रय मच्छर काटता है, उस समय यह उछ्त के पेटमें चला 
जाता है। फिए बद नर जाति घाले संतुर्थो की घोरे घीरे तृद्धि करके 
अपने शरीरमें ले पतला तम्तु बाहए निकलता दै ।इन तन्तु भ्रों की 
ंस्य! प्रस्पेष्ठ शरोरसे से दो, चाए छः और धमो फकप्ती सात तक 
» दीती है। यद तन्त सूलजन्तु से दूर रद्द ऋण दानेदाए शर्पेर पाले जी 
जंतु के शरीर में वैदऋर पलपूर्यक पड़े चेगले घुलता है। इस समय 
रो जर्तु अपने शरीरफे एक सागको सांवनेवालेव्पक्ति के समान चेए्टा 
करता है। जब जंतु-झइमाए श्रपनो और श्राते हुए जंतु-कुमार हि 
मिलने के लिए ओतुए हो उठवो है, तब मो स्लो जतु उच्चले लिपट 
जाता है। सत्रो जम्तु के उत्थित भाग द्वाए पदला तंतु उस घर 
शरीए मेँ चैठने कू( यतन करता दे और भोतर जाकर ज्वण मर फे लिए 
अग्यव कुपित द्वोठा है कु पेए बाद जप उसका बढ़ा इच्रा कोध 
शांत दोजाता है तय थद्द जंतु कुपाए की खोज नहीं करत है। युवक 
और सुबती फा सन पक दोजता है और जत्‌ कुपार अपनो प्रिया में 


सीन दोजावा है । सार यद है ऊ्रि नएतंतु वानेदार स्त्री जनु में अदश्य 
दहोशात| है। ह 


पद पनाव घन ज्ञाने फे बांद यदि इस स्त्रीज्ंतु में दूसर। कोई 
शरतन्तु प्रवेश करना बादे तो पह भोतर नदी ज्ञासक ता पक स्त्री जत 
पक शीरत में एक हो पुयप तंतु हे क्षयोग करता है। इन अतझो थे 
अलहिदा अलहिदा दो शरीर फे साथ घियाद दोजाने के बात पे एक 
रुप और एक रस दोजाते है। 
, गैसोधान-उक्त सम्मेलन पवा गर्माघान को क्रिया, होनेके * 
पा ुछ छप्य सक दाम्दार स्त्रो-जंतु को देसने से उस में कोई 
फेरफाए नहीं दिपा।ई देवा । परन्तु कुछ देर के दाद घीरे धीरे इस 
का भआारए बदलने सगता दै। ये अपडे कौ आहति के समान हप 
घाएण कर एम्दा होता है, फिए नाले का सा भारार घारण कर इन्त 
में कोड़ो के खमान पतला दोशाता हे (एमऋ पिजरा! दिस्सा र्ड्रोन 
भौर भएता दिस्ला भरोशार एवं काँचके समान बनजाता है । इस 
फेए्टद बे दोहे पा पद छद्म शपर जहाँ तह्दाँ उड़ता कित्तार १ 


भच्छर के क्षामादाप में बाघ-प्रद जन्त नोकशाए भाग दो 


आए घर के पहले घौएे २ पम्मात्‌ जोर से उड़ता है ।यात्रा कप्े 
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समय यद्द युद्म अन्त, रक्त के सफेद झधथया लोल अणुओं को साथ 
सेलेता है तब घद्द भो इस के साथ चल निकलता है। चलने फिप्ने की 
इस नवोन शक्ति को पाकर और किसी स्थान को सेद्न कर पेठने की 
गति से यह जन्त्‌ मच्छर के पेट में जाऋर उच्च के भोतर पेड जाता 
है (मच्छर के आमाशय के स्तायुश्रों के लंब्रे और बड़े जम्तु, जब | 
हार जाते हैं तब ये उन स्नाथुप्रों फे सूद्यम सत्र में हिथति फरलेते हैं। 
ज्यर से पंर्धष्ठत व्यक्ति को काटकर झायाहुघा मच्छुर जब इस 
को काटता है तब काटने के रे६ घंटे के बाद सूद्प दर्शक यंत्र द्वारा 
खोज की जाय तो मच्छए के झ्रामाशय के स्नायुश्रोश्कि छिद्ठों में यह 
जन्त, पकड़ा जा सकता है। * 
६ यद्द स्वायुओं के तन्‍्तुओं में पड़ा रहता है और इस फा शरीर - 
जैसे जैले मोदा दोत। जाता है चैले दी बोले यद मत्ची भांति रहने , 
के लिए आंस पाष्त के तन्‍्तु ऑ को तोड़ता जाता है। | 
दारीर की बृद्धि-कुछ दिन के बाद यह जन्त्‌ शीघ्रता से बृद्धि 
करता है। इस के शपैर पर पु८ तद्द अथवा ,कोश द्वोता है। और 


जब तक मच्छुए के आमाशय के स्नायुओ में नहीं सम्राता तथ तक 
यद्द जन्‍्तु मच्छर के श्रामाशय फे भोतर बढ़ कर अपना शरीर ऊँचा 


कर लेता है | यस्छ उसी समय इन जत्तुशों को अपना शरीर, तम्पा 
मच्छर फे आमाशप के भीतर अनेक स्थानों में करना पड़ता दै। और 
देखने सो खिला हुआ दिखाई देता है । शक 

-/ जम्तु के भोतए इसी बीच में मद्दरर का फेरफार हो जोता दै। 
और यीज्ञ शेर एुव॑ बीज्ञ शरीर में रहने घाल्ता मध्य पदार्थ सूद - 
सूद भाणों में चट कए अपने शरीर को वृद्धि करता है । 

- कुट्ुम्प-विस्तार-छलग भग एक सप्ताह में इनको तद्द टूट जातो 
है और मच्छ" के पेट की पोल में इन के अ संख्य 'वच्चे चौरों ओर 
स्य्तस्त्रता पूर्वक विचरण करते हैं। ये मच्छर के रक्त के प्रवाद में 
तेरते २ मच्छुए को गले को आस पास थूद् उत्पक्ष करने घाली भत्तियों 
मे जते है. इन में हमने चलने फी शक्ति ग होते से थे रक्तह्े प्रधाद 
'में' सैर्ते २ लिच जाते हैं । 

मेंच्छुर के घूछ उत्पन्न ऋपेव।यो नत्रो मच्छर दी सूँड़ के खाप 
बड़ी नखी से जुट्टो हुए दोती है। इस्द ननी के मार्ग जे, थूष के साथ 
छोटे जन्तु जिस खम्य मनुष्प का क'टते हैं डसी समय उ सक्के शरीए_ 
में प्रबेश करते है। इन का आकार छुरे के समान दोना है।। - 
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मच्छपे में सो उक्त जन्‍्तु मनुष्प को रक्त मं पहुँचते दी 
हैं। वहां पहुंचते ही ये रक्त के स.फेद जन्ह के खाथ घट कए खाल 
कर्णो को पकड़ सेते हैं। पश्चात्‌ पूर्वोक्त ऋुथ नाचुसार श्यप नी पशइद्धि 
करते हैं । मन ध्य के शपेर में इन जन्‍्तुओं का बंश जैंले २ उच्चरो- 
कसर पढ़ना जाता है, चेसे हीचेसे इनरी साखयां इतनी यढ़ 
जाती है कि मनुष्य को ठण्ड लग कर ज्वस् आना प्रारम्भ हो जाता है। 
पक दी मच्दर के पेट में इत ज्ञातुओं की छूजपा पयास्त लाख 
हक द्योती है। मच्छरते की 7णुता ले मालूम छुआ दै कि पेट मे नर 
चारी जाति के जन्तु पूरे भवस्था को प्राप्त ध्ोत्ते हैं, पश्चात्‌ इन की 
सम्तान-उत्पन्न होने म॑ फेफल ६ से १० तक दिन खगते हैं । 
सच्छ([-<०० जाति हे मच्छ दवोते है| फिग्त, सौमाग्य से रोग 
फैलामे घाले यहुत थोड़े हैं । ४ 
मलेरिया ज्यर फेशाने का काम करने बाले मच्छर एनोफीला 
+णए70०॥॥0० धर्ग के द्ोते हैँ । 
/ घत्ते में जो मच्छर दिस देते है ये दो जामि के घोते हैं। फ्यु 
लेकस ( ०४०६) झ्ीीए पेवोफ्रीलाईसख । इन में दूसरी जाति का 
मच्छर मलेरिया ज्यए फेलाता है। 
_ भर मच्छर और मारी मच्छर का स्व माथ--दूसरी जाति 
के मच्द्ँ [में न: घनस्पत्िद्वारो द्वोता है।यद शाक्र, भाभी 
अथवा फल, फूल आदि वा रस चूसलता दे । इसे फेलायदुत 
अब्या राणता है।इन में पुदप (निर्दोष हैं । रख पोने घएल 
मच्छर स्रो ज्ञाति वादों दे। इस में पुयष तो घनस्पति भोजी है। 
रिन्‍्त, स्प्रीश्षतति का सन्तु मांसादारी है  यद मनुष्यों का रक्त पीकए 
पर जया धके मजुष्प के पछ से दू छरे को और दूसरे से तोलरे के 
पास जार जरर फेचाने प३ वासय बता ऐै!यदि इस्ेमनुच्प न 
पिल्ले तो किए यद दूध दो प्रायो, पद्ो सदी, पेट फे दव प्यज़ने 
चाले प्राप्रो सा अस्य प्रकार फे जोया हा रक पोता है और यदि एन 
मरे कोई भी ग मिट नो यद झबने दी पदों बोस्याजाता है । 
ना के दो ये रंदरण पद्म द्ध बैट, दातो, पेड और जननेंदिय 
दोगो दै। रक्त ययूसने वे छिए छू ड़ धोतो है| पट संड सारे शरीर के 
पराप्रर तम्री दोती दे ओर उस के साएं शरोर में पात होते दे । 
झमी गक इस एतो फोशाएन धरे दे क मु १६० मार के देखेगये हैँ । 
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इतमें से २८-२६ प्रह्माए के तो भारतवर्षमे' हो हैं। यद प्रकाश हें नहीं 
बड़ते हैं,किंतु अन्चकार में उड़ते हैं। दिनमें परदों में अथवा लिड़कियो 
के पीछे भरे रहते हैं और दिन की अपेत्ता राजिकाल में यह बहुत 
कांटेते हैं। इनकी य शवृद्धि बहुत शीघ्र द्ोती है । 
उछरों के जीवन से प्रजा विस्तार-एक नए और मादा 
मच्छुर का धर २० करोड़ तक दोता है । मच्छरों की जिशगी 
७, ५ मद्दीनों की द्वोती है| अतएव [सोचने की यात है, कि 
' शप्तस्त्र भूतल पर ये कितनी बड़ी तादाद म फैले हुए द्वोते हैं । 
फेवल ४ नए और माद मिलकर ३,७ मद्दोनौंके भीतर ही समस्त 
भूमएडल को जनसंख्या के बराबर मच्छ॒ए पैदा करते हैं । 
मच्छरों से' गौघान-जिल सरुपरूप में दम रूच्छुरों को 
(देखते हैं उस समय वे पूर्णवयरुक दो जाते हैं। किशोरावस्था 
ओर बाल्यावस्था में ये पोरे के आकाए के दवोते हैं । पंखों के आते ही 
ये उड़ने लगते हैं. और संत्रार में अपना कार्य करते हैं | यदि 
मच्छु( को पकड़ कर देखा जाजे तो चह गर्भवती दिखाई देगी। इस 
का सयोग धूर में द्ोता है और फाँच को नखो में खे देखते ले खूब 
भरे हुए अण्डे दिखाई देतेहेँ | इन 'अणडों में से उत्पन्न दोते हो 
मच्छ( मच्दरियां पस्नों दाल स्वरूप मे आते द्वो तुरन्त द्वी काँच की 
/मंल्लो में केद्ो की दशा में खयोग करते हुए दिखाई देते हैं | मच्छरनी 
एक घार प्‌० सेलेकए १००, तक अंडे देतीं है।अडे से मच्छरनी 
के रूप में परिवतंन द्वोने के लिए कप से कम एक सप्ताह और 
अधिक से झधिक तीन सप्ताद छगते ्। 


विश्वाम । 


चहुत लोग विभाम और निद्रा को ए5 समभते हैं, पर वास्तव में 
निद्ग/ और विश्ञाम में बड़ अतर दे । निद्रा दो प्रद[र की दोती दे।गाढ़ 
और छपुप्त । सुपुप्तावस्था से और विज्ञाम से कुछ सम्वस्ध अवश्य 
दो सकता है।दन भर काम कप्ने छो शरीर के अपयव चछ्य दवीते 
रदते दें । निद्गर में इस दानि की स्वाभाविक पूर्ति इआ करतो है। 
झरिन्तुइस से यद न समसता-चादिए कि निद्रा मनुष्य के लिए 
स्वम॒विक “विषय है | प्राकृतिक विज्ञन चतलात( है कि सम्रस्द 
ऑणि्ों को चयपूर्त के लिए विभाम स्वाभाधिक विपय है, निद्भ। नहीं।।_ 
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यहाँ पए सब से प्रघम यद जानना आवश्यक दै कि परिश्रम छारा 
शेर के कीन कीन घड्ट घ्रत्थड्टा एर्व शर्लेन्दिय सम्बन्धो भरयव 
छाव इस इाते हैं। इलसें यद यात सिद्ध दो सहेगो कि किन भझड्ढ 
का केस सयात्ाव है, अर्थात" कीत झड़ कि्त मार से अपनों छति 
बूर करने की कोशिश करता है । पटिभम ऋएने छव नेश्रोंक्री दो. प्रकार 
की द्वानि हातो दै। प्रधम, जरोति तम्पस्यो झोए दूसरो मिट्टी यूँ च संग्ंधी। 
देखने से ज्योति में कमी -उश्स्थित हुआ करती है और साफ दपा 
याए भी कण आई नेंत्रों में घुसा करते हैं। धड़ी की मांति जरा 
सो घूल-मिट्टो नेग्रों के लिए अ्रदितकर दे। निद्र। ले नंत्री की ज्योति 
की 'फम्मो न तो पूरी होती दे श्री" न,कुछ सदायता ही मिलतो हैं। 
यदि ज़्पातियद्ध क साध द्रवपों का यर्थ७ व्ययद्धर शिया ज्ञाय तो 
ठपाति में तब उयहस्वित हों दोता। स्र्थाद्‌: नेश्रों की ज्योति दे 
लिए प्योतियत क द्वव्प की झायश्यफता द| यह वाद्य शासकता है - 
कि निद्वापरुप। में ज्याति का व्यय न धो खकेगा इस लिए निद्रा नेश्र 
को एमे।सि की पद्ायता पहुँचा सकतो दे ।इस सिझात्त फो दक 
शएग्त ठात अच्योी तरद समझाया जासझता | सूर्य्य और चन्द्र 
दिन शत झपनी फ्योति का छुप किया करते है ( शप यहाँ रात्रि 
दोती दे सप छूतरे गोखादा में दिन द्वोवा दे )।गितु थे कमी 
फ्योतिदीग मर्दों दोते । इस का कारण यह थे कि अग्नि--शग्नि को 
चद्ानी है! माय उ्पाति द्वाद। उत्नेति की पुष्टि द्ोतो है! ख़्य्यं को 
उधोतिष क पद प्रात हैं, इस कारण बिता निद्रा के धद अपन 
कास्पे किया कपों है ५ गारि नेश्रउ्योरि- दऋ हुत्यों की पहुंच 
टौश ३ 'रोजाये ता से षो करे धयातितस्थस्पों कोई हानि शो हो 
सह्तो पृत्त--मट्टी के लिए निद्धा चावदपक दे । सोने से कोयरक 
हे दया में सा मिट्टी बादर ऐ। भागी दे। अतश्य यदि ददिसो त्रिम 
उपय द्वारा गंब्रो का निद्टो बाएरए को जासझ सा सेब की निद्ठा 
को पित्त मरापद्याता गे रदे। कै 


विदा से झातों को कोई खास महँ। यदि कोई 
रे रे 5 +%)६ जप्तु झा 
पुर जञावे है! हानि हो वो सम्याबन है । लय मजे 
गाक को गो मोद से कुछ फाथश मर्दी ! परदि किस्ली 


कस प्रशाए हि 
ही बाप गरप दा कापया लिद्ा कई कासद मोद द्वरा 20 
है! करता है । दा 


६०० - वैद। हे 
, शुद्य एम्विय घ जमैन्द्रिय भी निद्रा से कोई लाभ नहों उठा सकते। 
यदि किसी प्रकार जनेम््रिय या अण्डकोप दयजावें तो निहा कै: 
कारण द्वानि ही दो सकती दै। > 
परिश्रम द्वारा द्ाथ-पैए थ# जाते हैं । यदि उचित परिभ्रप् किया , 
ज्ञाय तो बिना निद्रा के द्वाथ-प्स का क्ञय पूर्ण दो जाता है। 
छुस्ताने से थक्रावट दूए हो जाती दै, स्वान, शोतल जलपान और षल* 
युक्त खाद्य पदार्थ थक्राबट दूद कर देते हैं| दा और पैरों के सम्बस्ध 
मे भी निद्रा की शावश्यकता दृष्टि नहों पड़ती । 
अब शामेन्द्रियों के विषय में विचार कौजिये | घिचारों के कारण 
मस्तिष्क शक्ति बराबर घटा करती है । मनुष्य प्रतिच्तण विचार किया 
करता दै। शपर का क्षय जितना घिचारों द्वारा द्ोता है उतना भर 
छिसोी अन्य कारण से नहाँ द्ोता । अधिक घिचार से या विचार-धि- 
आद; मनुष्य बैद्दोश तक हो जाता है-दमेशा के लिए भी सो खकता 
है । मनुप्यशरीर में घीय॑ मधान द्रव्य है ( विचार द्वारा घीरय्य-ध्यय 
होता है "दम लोगों की विचार-प्रणालो अत्यन्त दूषित है। यदि 
किचारो का छय विचारों हीीसे पूरे न हुआ करे तो विद्यार्रो का 
क्षप किसी प्रकार पूर्ण नहीं हो सकता है। श्रर्थात्‌ विधारक्षय पें 
/ चिचारों| द्वारा चहुत कुछ क्षवि-पूर्ति की लद्दायता मिलती है।इली 
प्रकार विचारों द्वारा बिचारोत्पादनी शक्ति का अभिष्ट भी विशेष 
रूप से। हो सकता है | इत बातों परविचार करने से धिवाण्शक्ति 
विाल्षित होगी ! पिचाए-विश्राद से मस्तक विकत्त दो जाता है और 
पक प्रकार की बेद्दोशी उपस्थित दो जाती है कि लिसे बिद्रा कहते हैं। 
निद्रा ए5 छादी सी मौत है | मनुष्प अवत्ती करतुत से नित्य मरा 
करता दै। यदि विचार से काम हिया जाय तो हम निद्ग( से अपना “ 
पिए्ड छुड सबच्तते हैं। दमारो कदना है कि प्राणियों के लिए विधापत 
स्वार्साधिक दिपय है, निद्रा नद्दों । 
अब शानेन्द्रियों फे सस्वन्ध में यह बात स्पष्ट है कि मस्तिएप:- 
स्नाय मुद्ित होकर गिए जाते है ! निद्व(वस्था में पाचनक्रिया आदि 
झन्याम्य अवयव अपना काये किया दो फरते है। पाचनक्तिया 
को छुट्टी उपवास को अयस्था में दोती है, नोंद को अवस्था में नहीं। 
हृत्पिएड या हृदय विचारों को टक्करों को भेत्या करता है। 
भधोद विचारोंका प्रमाव छ्वृद्य पर विशेषरूय खे पड़ता है । विचारों 


कक 
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द्वारा दस्पिएड -को उच्तति और अवनति हुआ करती है। डत्पिरड 
की यह क्षति निद्राषस्था में पूर्ण नहीं होती | हृद्य की मलाई विज्ाम 
में है--मिद्ठा में नहीं | ऐसे मनुप्य से छुछ नहीं कहा जा खर्केता ईँ 
कि जो यद कहे कि विश्राम की झ्वस्था में खिज्यार एवं हृदय अप- 
ना २ कार्य बसे त्याग खकते हैं। जो मद्दोदय जप घाई तब अपनी 
विचारशील क्रिय! की रोक सकऊ घेद्दो इस प्रवन्ध से आष्यात्तिक 
कह 

खास उठा सकते ६ । 

साधारण ढड् से निद्रा की श्रनावश्यकता यतलाई जा चुकी है। 


अय पिश्राम की उपकारिता और व्यपद्याए-प्रणाली पर.विचार 
किया जाता है। 





निद्रा एक प्रकोर को पेद्दोशी झथघा छोटी सो भृथ्यु है | इस के 
खब॒त में यद्ट भी षदा जासवता है कि जो खोग अनुचित फ्रिभम 
करते हैं. उनको दी गाड़ निद्रा आया करती है। मजदूरी पेशां 
"“बाले लोग दिशा चाहने पर विभाग नहों दर सकते टैं, इन को लगा- 
तार काम करना पड़ता है; इस कारण पे रात में घोर निद्राले घशी- 
भूत शोडते है । दपिक्म वाने वाले लोग और दरिद्रता के कारण 
हयसंत्र होनेपर भी, श्राधश्यक स्थलों पर पिश्राम नह्टीं करते; इस 
कारण उन को भी गद्दरी नींद आया फरती है। सम्पादक लोग और 
छापवर ईलिक पत्नों के सम्पादव तोग रुप सोया बरते है। कि, 
उपदेशव, पकील, चौतवीदार, चुसिसफ्मचारी, कचहृर्यों के 
मुद्दर्टिर लोग और नेता लोगों वो गाढ़ू न्ट्रा सताया करती है। शो 
निपल शगुप्ण परिभ्म बरते हैं थे सी अधिक सोया करते हैं शारी- 
टिक और मानसिक परिश्रा वरनेयाले, परतंथ मजुप्य-- भधिक 
सोपा वरते हू जिन की जो चाहने पर विशाम करना प्राप्त नहीं 
होता ये गाए़ निद्रा मोग दरते है। श्रतपय, गाद़ निद्रा 
झोर अत्यधिक शारीत्कि फय की प्रदर्शक टै। यदि कोइ अनध्य 
पु दिन थोडा परिश्रम करे तो राधि में बच छपृप्त अयस्चा हे स्द्रिण, 
और पद यदी सनृष्य दूसरे दिन्न वडिन परिभ्रम कटे तो स। मा 
+ जिद के पशीमूत दी जाधगा । यदि कोई किती फारणदतश रा क 
जापगाददे नी किसो वग्प गा निद्रा में भगत हो अधि का 
हिजजा दो चंद्र क्तप त््य्या हायपगा उसनी हो चोष्से निद भागे 
तो घोर पल निंदा में उल रे समस्त क्षति पूछ दोजानी ह । न 


निर्दंलता 





हैण२ | वेद्य। - 








बात का कोई मान्य सदृत नहीं है। जो कोण रात भर सोने पर भी 
प्रातः निर्यल्ल शहर से, निरोत्साद छित्त मे शौर मानसिक बुटियो 
को भझनुभव करते हुए शब्या त्यागते हैं, पे इस बात फो मलीभाति 
जानते हू दि: यदि प्राकृतिक विश्ञाम के साथ परिश्रम न किया ज्ञाय 
लो राठ की गाढ़ से गाए़ निद्रा भी त्॒ति पूर्ण फरने में असमर्थ है |' 
यद्द बात दीघेज्ञीवन के लिए हानिप्रद्‌ है। इस के सिधा शाढ़ निद्री 
के कारण कई पक नुकसान भी दो सकते हैं। गाढ निद्रा के कारण 
शत्रु अपना बदला सदज ही में चुका खकता है | हिंसक ज््तु,संक्रा- 
मक दूषित घायु भौर गरमसो, सरदो थ वर्षा आदि का द्वानिकारक 
प्रभाव, सरलता पूर्वक पड़ सकता है | एक शब्द मे प्राकृतिक घिशान- 
चेत्ता लोग गाढ़ निद्रा को अच्छा नहीं दमभतेहँ | घास्वव में विश्ाम 
दी स्वाभाविक विषय है, निद्र-पिश्राप्त की विगड़ी हुई अवरुधा 
का नाम है! 


यदि कोई खम्पादक महाशय कोई लेख लिख रहे हो श्ौर किसी 

" इथल पर विचारों की शरगरमी के कारण मस्तक ब्याकुल दो उठे 

तो उन को चाहिए कि लुरुत दोखनी रख दें, यही स्वामाविक 

-+ विभाध है । यदि उस समय विचारों का लोभ या पत्र छपने का समय 

पत्र अथवा फर्तेब्यपालन का ( दूषित ) शान, लेखनी म रखने देगा 

तो प्रत्यक्ष लाभो ले इतनी अ्रधिक परोक्ष द्वानि द्वोगी कि जिस की 

पूर्ति न तो गाढ़ निद्रा ही कर खकती दै और न ऑँगूरों के गच्छे ! 

उस संमय विध्ाम हो प्राउृतिक विधान है। यवि शीघ्र ही मस्तक 

अपनी पूर्दे चाल पर नहीं आवे तो कई दिन तक धघुपचाप बैठना 
चाहिए। 


विश्राम का वडा मइत्त्त है | यदि इस विषय पर झाध्यात्मिक 
दृष्टि से घिचारा जाय तो विभाम द्वार सर्वेंसिद्ि प्राप्त दो सकती 
है। खाधारणत. विचार करने से अनन्त ओऔवन की प्राप्ति हो 
सफती है। 


जब काम करते २ चित्त थक जावे उस सम्रय यदि इच्चाशक्ति न 
कुछ देर के लिए विश्ञाम करने का झांदेश दे तो उस समर्थ तक 
- विश्ञाम करना चाहिए कि जब तक इच्छाशक्ति पुनः उसी काम फे 
करने को चाजशा न दे ) यदि ले लिसने को जी न चाद्दे तो कविता 
करने की तैयारी की जा लकती-है। किन्तु, यदि कविता भी त वन 
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पक्के तो चित्त के ऊपर छसम्तोष मक्ण न करना चाहिए | एक घण्टे 
फैपरिश्रम्म ले थक्रावट उत्पन्न द्वोजाय तो यह घिचाष कर कि अभी 
पे बहुत थोड़ा कार्य हुआ है, उलद काम में लिप्त तन धत्ता रहना चाहिए 
प्राप की शारीरिक श्रवस्था श्रच्छी नहीं है, इसी फारणु एक्र ही सयटे 
४ थकाबद अए गई है। यदि उस सत्य परद्ातिक विधान की अपहे- 
तना की जायगी तो धह द्ाण दूर नहीं है कि जय आप को कुछ दिनों 
पक चुपथाप लेटे रहने के ए चारपाई पर जाना पछ | इस छुण 
के विश्वाम को झालस्य न कदना चाहिए | स्वासाविक आरूस्य दी - 
'वश्माम है। वलघान्‌ शरीर यो शोचर्ताय आए स्प नहीं! सता रूकता 
है। ऐसी अवस्था में शरीए को निःर्शाक्त समभ-चिश्राम द्वारा ख्यल 
बनानए ही कर्तव्य है। ५ 

रात्रि का समेय द्वी विश्राम के लिए उपथुक्त रुमय है ! रो के 
घिशाम के लिए चारपएई, बिस्तर आदि आयोजनों को ज्षरा भी 
आवश्यकता नहीं दे | पृथ्वी पर बैठे २ भी विभाम फ्रिपा जा सकता 
है। उस समय, विस्ती पक घिपय में या इश देव फे ध्यान में श्रधवा 
क्सी ऐेसी यात मे कि जिस में विद्यार न करना पड़े। दाथ-पैर 
ने भरताने पड़े भौर नेत्र न खुले रहँ- मग्न होलाना चाहिए | नेच् धंद 
करने पर एक प्रकार की मिलमिल्रीहट गृष्टि पड़ती है । उस को ही 
देखता चाहिए । इस समय विसी अवार की वहपना या विचाए न 
करना चाहिए घण्टे दो घण्टे पैसे अपस्था में व्यतीत करना उप- 
युक्त घिभाम फद्दलाता है। इस यीसचीां शताच्वी्म पेला करता अवश्य 
कटित है । किन्‍्तु जो शीछ् और दिव्य जोचत के इच्छुक हैं और जिन 
को सौभाग्य ले समस्त सुविधाए' प्राप्त है, उसको चाद्विए किचे 
गढ़ निद्र। से परकर सुपुष्त निदर या प्राक्षतिक पिश्ञाम के अभ्यासो 
यने ) यद् थातें योग की यातें नहीं है) देसे तो मलुष्य का समस्त 
जीपन चौर छोटी से छोटी घटनाएं भो साधनाप्रय, योगमय और 
आध्यात्मिक पिचारमय हैं । , घ 
इंदपविश्राम--यातो द्वारा, विचारों दाता और घटताओं 
दाण दद॒य वर आपधत्त एवं प्रत्याधात पडा कप्ते रद ॥ भप, सनेद्द 
और आातझ फे कारण मी एद॒य पर प्रभाव पड़ा फरते हैं । इन प्रमायों 
के कारण भो अहडे याधुरे प्रमाव पड़ते दें उनको विश्ञाम द्वारा शाम्त 
छूए देना चाहिए । सप्दू निद्रए को उत्वक्न करने पाले तत्यों में हार्दिक 
पलितेश् मी सहायता देते दे। हद्॒य में' इतनो गम्मोरता अवश्य 





ध 
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पोोनी चादिए दि जिस से ऐसी वैसी घटनाएं अपना प्रभाव न 
जमा सके | निर्यल 'भौर मोह वाले हृद्य, प्राकृतिक विध्ञाम के उप 
युक्त पात्र नहीं हैं । ४ 

/ नेश्रविज्लाम-लांसएिक छायों में नेत्रों को धुल-मिट्टी से 
सावघजतापूधेक्त बचाता चाहिए । प्राकृतिकर-विश्ञाम हारा नेजं 
की सफाई दो ज्ञाया फरती है। ज्योतिवरद्धंक पदार्थों के कारण ज्योति 
सुपर ठोक रहेगी ] 

- हसस्‍्तविश्ञाम-यदि हएयों पं धतावट आजाय तो कार्य बंद 
कर देना चाहिए । एक की श्रप्राकृतिक किया के कारण दी थक्मावट 
उत्पन्न होतो है। काम दाएते समय इस विपय पर ध्यात रखता चा* 
दिए कि दाथों का रक्त उप्णदा प्राप्त न करने पावे,। 

परिश्षप्त की विश्लेषत्ता-क्ी ऐसा या इस प्रकार का परि- 
असम न छरना याहिए कि जशिसले रक उप्ण दो जाया करे और-वीष 
पतला हो जाय। पतला चौर्य-चित्त, हृदय एवं प्राण को चह्चल 
बनाता है। ऐसी होने से गाढ़ नित्र! आप जावेगी । ,, हु 

खान-पान--जो लोग गाढ़ निद्रा ले बचता चाहे उन को 
खात-पाव और आद्वार-विहार का भी विचार करना चाहिए। गरम, 
मसालेदार, मिएच आदि तोदण पदाथे, सोडाबाटर आदि धुरे पानीय 
पद) आय, काफी आदि दुर्व्ससन, तम्वाकू आदि मादक द्रव्य, 
स्नायुओं को चोण करने याले हैँ। शाकूतिक विश्राम में ये बातें अत्यन्त 
हाविकारक हैं | स्रीप्रसड्र से या किणे अन्य फारण स्तर घोयप्रात 
दोने पर निर्दलता के कारण गाढनिद्रा का प्रादुर्भाप होता है।इस 

कारण स्मो- प्रसड़ का विषय फेवल लन्‍्तान फी उत्पत्ति के लिए ख* 
मभूगा चाहिए। यद्द भी सपस्ण रहे कि स्जी-प्रसकु के याद या किसी 
परोद्ष कारणुवश स्वयं हो गए निद्रा का प्रमाव अनुभघ हो तो 
उलें कदपि न रोकगा चोहिए। धीरे २ उछित विश्वाप्त की गति प्रात 
हो जायगी | जिस समय दवान -निद्रा! की दशा घाप्त हो जावे उस 
समय यद ज्ञान बाहिए कि सुपुप्त निद्रा या प्राकृतिक विश्ाम वीं 


प्राप्ति हो गई है। है 
पक शा में प्रजतिक विश्राम दवाएं दी समाधि की प्राप्ति होती 
है। सलम्माधि जानने वाया मनुष्य अनन्त जीवन प्राप्त कपखकता है। 


कऊादा भोजन, ताजा पाती, शुद्ध घाण, खुल्र और उदार 





मसासिकपत्र । .. हइब्प 


व्िद्गांट पेय हॉप्यृत्ति, नियमित खोर्य रात, इशमफ्ति, योगप्रेम्, और 
उचित परिभ्रप् द्वारा विश्राम की प्राप्ति दो सकती है | इल लेख द्वारा 
गाद निद। क( इस लिए सी विरोध किये। जाता दै कि गांठ निद्रा रवय॑ 
दी दोध तीवन फो काटने पाली है ओर घुपुप्त निद्रा था साकृतिक वि- 
अम दीर्घ तोबन व दिव्यनोवन को देने बाली श्रीर आत्मप्रकाश 
करने पाली है। 2 

एक अ्रकृति लेखक. 7 


दुर्भिक्ष और आहार रक्षा । 


इल समय मारतवर्प में अस्यत्त प्रध्दा दुर्मिज्ञ उपस्थित दोरदा है। 
जिसके कारण खाद्य पदार्थों रा अध्यन्त अभाव ऐ गया है । निर्धभ 
महुष्यों के लिए तो फ्रेचल कष्ट का भोगन्रा दी शेपरद्द गया है। 
सभी प्रमुप्य प्रतिदिन दो्गों समय पेट भर कर भोजन गहों कर 
खकते श्राए चहुत से मनुष्यों को तोपएक बक्त भी भोजन नहीं झुट 
खकता । अनेक तिर्धन पवं बड़ा मनुष्यों के घए में निरादाए श्रत 
भीर उपचास दुध्ा करते हैं! श्रार्ज कल प्रष्यः राभी सर्वांचर 
पन्नों में प्रतिदिन देशब्यापी दवाह्माक्षर फी ध्यगि खुनाई देती है 
इस कारण सरकार फो भी चिस्तित होना पड़ा दै | अ्रतपुथ घद्द 
खाद्य पदाथों की आगदनी भौर रफ्तमी को नियमित करने पर्च॑ 
डनके घूलय को सरियि: करने के जिए वराबए विचार और उद्योग 
कर रदो है। 
डु्वित्न्से संबय रखने वाले किनने दी विपय हैं। उन में एक 
मद्दामारी भी दै। देश में इक्त अत्यन्त भपऊर दुर्मिच्च के उपस्थित 
दोने सद॒दुत से सनुष्य खाथ पदायोरोे नहों पासकते और जो 
अनेक प्रकार के सच्यामदय पदों को खाकर किसो प्रकार छ्षुधा 
को विवत्ति करलेते हैं वे नाना प्रभर के रोगों सेंपीड़ित दोजाते हैं। 
शुभित्त मै फारण दो कालए आदि जैसे प्राणवदाप्क रोगों से 
है न के मनुष्य रुत्यु. के सुत्र में पतित दोते हैं और गाँध 
घटनाओी हा द्ाते जे हैं। इतिदाल में इस प्रकार -की 
ज जाओ के यईलेरे दछान देसे जाते हैं। ---3- न दैसे जति हैं। दुर्मिद्जम्य मद्दा- 
> ढेर महशप ने रस ढेस 4 केतु दीगात के आधार पर झपरे खत 


रिच्र रा को प्ररुठ सिवा है 
की भकंद जिया दे । भाशा है दिवानू लोग इस पर दिचार करेंगे ॥ प््पादय 
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मारो के पश्नोद के लमव्‌ मार्तलरझार, साधारण, जनलपुदाय और 
चिह्षित्स शगर्यों का एक एस विशेष कर्चाव्यहै। यह दिपय अत्यन्त 
गुस्मर है, इस लिए उस की एक स्वतन्त्र प्रबन्ध में आलोचना 
हाता माषश्पत्त दे | हम उल को विये चना करने का पीछे यत्न करेंगे। 
प्रथम दुर्नित्ष फे साथ परोक्ष रूप से मिलेहुए अन्य एक विषय की 
यहाँ झताचता करता जरारश्यक् जान पड़ता है ।.. 
डुर्मिज्ष का भर्थ खाद्य पदार्थों की कमी है । इस समय साधारण 
मलुप्य अपने जीवत को स्थिए रखने के लिए उपयुक्त खाद्य द्वव्यों को 
यथ्थेट्ट परिमाण में सम्नद नदों कर सकते ।ऐसे समय जो या पदार्थ 
थोड़े घहुन मिलसकते हैँ, उन 'पी जिस से क्रिखो प्रकार दातिन हो 
इल के लिए सभी फो विशेष रुप से ध्यान देना चाहिए) हानि का 
द्ोना अवश्य दी वुराई को वात है। साधारणतः इमारा दाल, भाव, 
सेटो, शाक झ्रदि दो प्रधाव भोज्य है मौर पूरी, कबौरी; पक्‍कक्‍ाक्त) 
प्रिश्राक्ष, झादि साम्पस्न और शौकीन लोगों का भोज्य है | घह खर्घे 
साधारण का खाद्य नहीं है । इस बत्त, रोटी फा प्रतिदिन जितना 
अमाघ दोता जारदा दै। उप्र को हम दिखाना ज्ाहते है। श्रन्ततः 
हुर्मिक्ष के दोने पर भो इस झभाव को निवारण करना सब को उचित * 
है या नहीं, इस को पाठक स्व॒यं दिखार कर देखें। 
खाद पदार्थों से केवल उद्पपू काके जुधा को निरत्ति करना? 
हो वाने का प्रधात उद्देदय नहीं है, चलिए खाने का प्रधान उद्देदय 
शरीर को पुष्ठ; बलवान और कांस्य करने के योग्य चनाना हैं। दर्यल 
शरीर में जिसुले रोग का अताबव न फी चने एवे, इस मकार की व्यव- 
स्था करनी चाहिए । लुतरां, जिश्ष खाद्य जे दमारे शरीए की पृष्टि 
होती दै बस घद्ी हमार मुख्य खाद्य है। एम जिख साथ को खात्ते हैं 
* डखको जितना अश हमारे शरोस्का पोषण करता है,बास्तवर्म हमको 
उतना हो आाहाए ऋस्ता चादिए। साय हा जितना अ श शरी ए भें शोपित 
घोकए उसकी पुष्टि नहीं कएता/ वद यधाघ्तमय शाछ्ेर से झच्तण होकर 
बादए निकल जांता दै।डस को हम खाद्य नहीं कद सकते। दम प्रति 
दिन जो दाल,सात। शाक,राटा आईि खाते दें, उनका कितता दी अंश 
इमएऐ:शरोर को पुष्टि करता दै। और यपार्थ में इसका कितना अंश 
शरीए को प्राप्त होता है, उल्लको नांचे दिखाते हैं3-- 
साध पदार्थों के शरीर में शोषित द्वाने पर, परिपाक्त यन्त्र में 
स्थित पत्चक रख की खट्टायता खे उनका परिपाक दाता आपरयक है 
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परिषाश के होने पर उलका परिपाक की उपयोगी अवस्था में पाक- 
कल्श्रमे आकर पहुँ चना आवश्यक दे। मच्चित द्रब्यों का जितना अंश 
इतों से उत्तम मकार ब्यंण होता है पाकयस्त्रका पासकरस उतने” 
ही अरश का परिपाक अच्छे प्रदार करता हैं। फिर बही अंश शरीस्मे 
शोहित होकर शरीर की पुष्टि साथन करता है । किन्तु दमारी भोजन 
करने की सिंधि फे दापसे भोजन झा ध्यखछी उद्देश्य बहुत अंश मे 
व्यर्थ होजाता है | ज्ञा गनुष्प पूरी, एकवान, मिप्टा्न आदि आत्यम्द 
कडिन द्वव्यों का गोजन फुप्ते हे, उनको बाध्य दोकर ये समस्‍त साय 
पद फुछ देश तक अचरप घ्चणु करने पड़ते है ।फर्योक्ति चर्चण व 
कहने से ये छाथ द्रव्य गछे से चीचे नहीं उतारे शालकते। फिल्तु, हम 
पहले ही फदचुओ है कि रसप्कए का साय हमारे देशके सर्च साधा- 
रण मनुए्पों का लाय नहीं ऐ । इस देशी सशभमण्य जनों का खाद्य 
ते कैघल दा रोटो द्वी है । अरब उनका झितना श्रश धमाये,शरीर के 
+ पु द्वोने में सहायता करता है, इछ सप्रय इस परे विवेखना 
करना दध्ताए पुछप उद्दे श्य है । 7 
ऊ५ए याय पदार्थों के पाने के सम्बस्प्मे जो थातें कद्दो गई हैं, 
भोहन करते लप्तय डत चार्सो को चिच्ार कर हम मोजन नदीं करते 
छुबा को निररत्ति के लिए ही दम मुख्यतः भोजन करते हैं । छुचा- 
निशरत्ति के दो (रण बार बार साथ पदार्थ उद्रहद सथिे जाते हू 
बहुत लोग भेज्ञन ऋणके निर्दिष्ट सप्रय नियमित रूप से किस्दी 
, फ्राप्रको करते ई>जैले भराफिस-के वायू लोग, सुकून और कालेज दे 
वियायों, शिक्षर् आदि नथा इलीप्रकार के श्रस्यान्य श्रेणियों के 
/ कोगों को और भी जठदी जर्दी भोजन करना पड़ता है। इनके 
सिवा अस्प(ल से अदवा शान्तस्पमे इस देशके खाधाग्ण मल्ुष्प मा- 
जन के लिए जितता समय व्यय दोना चाद्धिए उतना नदी करते ।धै 
साथ पद॒धथों को उत्त प्रतोर चर्बण न कर चैसे दी मिम|ल जाते है" 
जिससे कि भोज्ञन फा उत्तम प्रकार परिपाक ग दोगेदे कारण शरी 
का ढीक ६ पोषण नहीं दोता और मोज्ञन कीब्यर्थ द्वानि दाती है रे 
लिए विशेषकर लें ध्यान रखइर भोजन कसना साहिए। साथ पद व 
उक्त अदस्था में लागे £-अर्थान्‌ लद्््ञ में निगलमे के योः॑ दा को 
लिए जितने चबंण को न ४ वरना दे 02 यह, 
ण को आयश्यता है प्रायः दतता ही अर्वश कला 
वएद्धिए, बल के अधिक करने की आवश्यकता मददी है। ख्‌ का 
घाथादएनः दल, भात; रोटी के 


कादि ही दमा सपा खाद्य है। 


ड़ 
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ये चीजे घदुत इतकी और नरम घोती देँ । केबल वाल, भात को 
निगघने के लिए तो प्राप्जचंण भी नहीं करना पड़ता ये 
दृब्प बिना चर्चण के दी उदरस्थ हो जाते हैं | कारण कि, यदि कोई 
“झादमी सोजन फरने हे पश्चात्‌ तत्पाल किसी कारण से वमत ऋरवेवे 
तो प्रायः देया जाता दै कि उस में साथत के सावत दृतल, मात के 
कण बाधर निकलते हैं। यद्ट वात दम पदल्के ही कद घुके हैं! 
समस्त चिवित्सकों फ्री भी इस घिपय में यददी सम्मति है कि उत्तम 
प्रकार से चर्चण न फरने पए पराकस्थली में शिथित पाचक रस खाद्य 
को भछे शकार नहीं पा सकता | अतपुव चह पदार्थ शरीर शोषित 
घोकर शरीर की पुष्टि नहीं दर रकता | इंश्वर ने प्ोतियों की एप कि 
छी सप्तान जो हम को सुन्दर दो दाँतों को पक्तियाँ दी हैं ये फरेवल 
घुख की शोभा बढाने हे लिए अववा साथ पदार्थों को कुछ चबाकर 
निगलते के दिए वीं हैं, वलिक्र खाद्य द्वव्पों को श्रद्छे प्रसार चरण 
कर सुस्मपूर्वे क् निगलने के योग्य यनाने को दी हैं।मोजन करते लय 
एम उस प्रधान विषय ऊो भूल जाते हैं, उस के लिए प्रारम्म में कुछ 
ध्यान नहीं दिया जाता । खाद्य पदार्थ इसम प्रकार ले चर्वण करने 
पर पाचकऋ रख के दाए बहुत जल्द जीएं दोजाते है। उस के ऊपर 
चवंण करते समय जो खार गिरती है घह भी खाद्य को पाते में 
झरने झ प्रणार से खहायता करती दे । गो दिना खबाया या थोडा अवा- 
या हुबश्रा साथ उदरस्थ द्ोजाता दै चए प्रायः अच्छी प्रकार जी 
तहीं होता। क्योंकि परिपाक यन्त्र में दाँत तो हैं दी नहीं जो घद्द 
दॉतों क। काम ऋण्सके | छ्ापान्य मनुष्य जो प्राय अन्नी्ण रो से 
अखिय रहते हैं, उस का पारण उत्तम प्रकार से स्ोद्य पदार्थों का 
चर्घण थ करना दी है। _- 
रन सब यानों को विरोध झूथ से विचार कर झालोचन। करनेसे 
खसमी सममझक सर्वोगे कि दम प्रतिदित जो भोजन फरते हूँ उस का 
किवना झश वास्तव में हमारे काम आता है और कितना ब्रश व्यर्थ 
ज्ञांता है। इस डुमिद फे रामय पद पदार्यों दा जिवना थमाव होता 
जाता है दम उतना ऐ उक्त साथ द्वब्पों का दणा सम्रह कए खकते 
हैं| इसलिये मोहन दी जिस से विश्प द्वानि न हो इश पढहच्यात 
देना मनुष्यमात्र का दच्त व्य है |» गोवद्ध॑नप्रलादशर्मा 








* खाएश्-समाचार के एक लेख के पराघार पर। 


झासिकपतश्न ३१०९ 


85 ९५. 
प्रीक्षित-अ्रयोग 
महापोष्टिक सोददा । 

बाइमतिरी ३०तोले, सफेद घुसलो ८ रोते, सालबधिओ मतोले, 
कोड के बोज ८ तोछे,सतावर ८ तोले,विद्ार रद इतोले, अधमन्घ ६ 
तोले, गांयुर $ ताले, लेगरा को घुमली ६ तोले, शकाकुत मिश्नौ इतोले, 
ताहपणाना ४ सोते, वो शयर उतोले, सिघाड़ो की मींग ४ तोरें, फेक 
४तोले, कीकर का गोद ७ तोले और गस्‍्तगों २तोले एवं जञापफा, 
जाविश्रों लौंग, शारुरकरा, दाटचीनी,बंशधेचन, छोटी एलापवी ओए 
घनिरयाँ प्रत्यक्ष औषधि एक एऋ तोछा, उत्तम फेशर ३ माशे और 
कस्त्री ॥ माश।, मकरध्यज्द मो, बंगतस्म ६माशे, योदभर्म ६ 
मण भौर उत्तम शिराज्ञोत १ तोला लेवे | प्रधम बादाम, को मींगों 
वो भोड़ो देर तक जल में मियें कर उग ही लाल शिफके छुटा प्र 
सारभविग्डी पीध सेये | पद्मानू एसी से लेकर कीकद दे गाँद 
परपैत समस्त औषधियों वो अच्छे प्रदाए फुट ऐैस दर वस्त्र पं 
छान लेरे | फिए उठा झीषधिया के च्यूएे मे समाग भय धो और 
समान भा गौ दे दूर रए बना हुआ ताजा माया मित्र कर बढ़ाई में 
डाल कर मम्द्‌ मगई अप्ति द्वार! उसम प्रकार भूरे | फिर दस से 
घौगुनी सफेद घाट या मिश्री लेबर उश को चाशनी चना दर डक 
पूवमर्ित औषधियों को! उस में टाल देये। जय चाशनों हयाए हों। 
जाये तय मोचें उतर फर उल्ल में शेप सब औषधियों के चूरी की 
मिला देधे । कब पाप तब(ए ऐ हाप नव एऋ एस तोते के लट छू बना 
ऐपे। इन| से प्रतिदित एक एक भोदक पूथ पे साथ प्रातः और 
सायह ७ पूरे धयरक भशुष्य ऐो सेघस करता भाहिए | इस पर 
अप गीएगू व उये शोए गएऐ ददाएों नहों साने चटिप | यद्ध 
अस्पय पौष्टिक, झतिशप दा्मोदीपप पत,;पौरय्य एक औए स्तम्मछ 
फू $चक रहैसी, इुवासछ+ परर भी शुये दा, पातु पणयवा। प्रमेद् दर 

बल में अत्यन्त द्ितकारी हैं 

पीछिश अयछेई । 

हि इक्तव “शगुरी ३ मो, अम्पर रमाशे, सोने दे पर्क इसाशे, मोदी, 
पु मागे। सफेद मुभली बा खूर्ततो ता, यंशलो घन सौर, 





३१० चैशा । 





छोटी इलायची १ तोला, जटदरमौरा १ तोला, घी में भुनी हुई भाँत 
का च्यूण ६ मांशे, जायफा ६ मछो, जितनी ६ माशे, अकरकरा ६ 
माशे,लोग,दारचीनी चाँदी।के चर्क और खुरासानी अज्षघायनः पस्येक 
६-६ मारी इन सब को उत्तम प्रकार ब(्टीक पीसकर कपड॒छुन कर 
लेबें । फिर सब शओ्रौषधियों से चौगुनी मिश्री फनी चाशती बनाव 
जय पक कर अवलेद की समान हो जाय सथ नीचे उतर लेवे शीतल 
होने पर उस में मिश्री की घरायर शहद डाशा कर सब को मिलाकर 
रख देवे । इस मे से प्रतिदिन दो २ प्रा प्रमाण लेकर प्रात- और 
सम्ध्या समय गरम दूध फे साथ सेवन करे। यद अबलेद श्रत्यात 
फामोदीपफ, घोण्यवज क रुतस्भक और कफ तथा घाव सम्दाधी सम 
सत शी को दूर करता है तथा हृदय तत्कारा बल उत्पन्न करता 
शतिवल्लम रसाधन। 
वादामशिशी' १ पाय, सालव मिश्री < तोलें, सफेद मुसली ४ 
तोले, कात्ती मुखली ४ ताले, तालमखाना ४ तोलें, लिरेंटी के बीज 
४ तोले, कोंछ के बीज ४ तोले, सोह २ तोले! अकरकरा ऐ तोला,तम 
१ गोला) जावित्री १ तोला, दुलसी के बीज ६ माशें और मस्तगी ६ 
मारे । सब ओऔपधियों को यधाविधि कृट पोल कर,लॉह और छुतफे 
योग से उत्तम प्रकार पाव सिख करे | इस रसायन को प्रतिदिन 
प्रातः और सायड्वाल टेढ़ खेद तोले लेकर दूध के साथ सेवन करे! 
यह अनोध बोस्पचर्दधक, घानुदततक "5 और स्तम्मक है। ये तीगों 
योग दिःतनी ही वार परीक्षा विये जाके हैं । 
,..  ब्लटीवत्वनाशफ घृत । ५ 
क्षफ़द बनेर की छा ने तोजे, काले धरे के बीज हि तोलें, 
आक की जड़ की छुपा ३ तोले , फफेद चॉटल्ञो ३ तोलें, अकरकफरां 
3र्तोले, पौछ की जड़ इनो०) कूठ ३१० और अखगन्‍्ध इतोले; सब 
को जल फेसाथ यथा विधि पीस फर कएक बनालेध [फिर उस कक 
को पक सेर चमेली के रख या फाढ़े में डारा फर आधपाय मैंस के 
घूत को खिद्ध परे। जय पते रे घुत मांच्र शेप रह जाय तव उस को 
नीचे उत्तार छान र रख देथे 2स्स घृतकाइत्द्रिय पर को प करने 
से नपुसवता दुल्ए। न के ० शेद्धि होती है अथवा पार 
गन्धक सभी अजजलो, बअ्युत- २. दिम्ा, खुहांगा शोर शहद इन 
सथ को एकल सूरत कर इन्द्रय पर लेप दरने से भी नपु'खक्ता बूर 
दोका बाेब्डा ज्ञागत होती हैं! घेच्राज। 
आय 77 मकर 
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भमासिकंपश्न । श्र 





पुरानी स्वॉसी पर--मलेठो का सत्त/कीकद को गोद,अकरकरा 
कत्या। काकड़ासिंगी और अतीस, इन सघ औपलियों को समातभाण 
लेकर कीकड की छात्र के 'ढ़े में सूब सणल १ सके दो दो रप्ती की 
सोलिएँ चगालेपे | फिप प्रतदिन सब और शाम विशेष कए जब 
* खाली का चेंग हो तव एच दो गोली छुख मे! ड'ह लेनी चादिए। 
इस से साली का पे तत्कातव कम दोज्ोता है। एवं नहं, पुरानी 
लशी शोर तर सव प्रकार की छाँसी शीघ्र दूर होती दै। 
- कफकी खासी पर-मण्म सेंन्‍्धे नम्क्त को आऊ फे दूध में खरत 
कश्पक् सेंड के डंडे को भोतर से चाकू या छुग से साली कर दे 
उस के भीतर भरदेये'। फिर ऊपए से कपरमिट्टी फर अर्ति 


. में पुटपाक विधि से पकाये | जब चद्द परकर हवर्य शीतल द्ोज्ञाय 


तब उत्त में से नमक फो. सिकाल कफ यारीदे पीस शीश में ,, 
भरहए रखदेये | इस एं' से २-३ रफक्ती सर पास या शहद अधन 
चाय गरम जन के साथ सेवन काना खाए! इस से दाफ फी लोधों, 


'. छात्तो को पौष्ठ और सर्द का घिकार तत्काल डे दवा ह। 


८ इवापतरोगफी रसाथन ओपधि | 
खाल फिटकरी १ ५८, नौसदर १ पराव[दोनों को फूट-छान कर 
होंडो में टाल दें, भ्रौर डमरू पात्र की विधि से सतत उड़ालें, इसको 
मका४ड पल पल से ग्म्य 5३६४ के सारते दे । पहली मए्ता से हो 
आराम मादृप द्ोने खगता दै, ७ दित में पूर्ण हाग दोता है । 
पक छुछि प₹--अझबुसा, चीते की छाल, चिरचिटे की छत, 
संदिलने वो छाल; सोठ और रारफोका, ईनखबकी भस्प ऋररवी 
उल्षभ विश्चित्‌ जधापतार मिलाकर ४-४ग्सी वी मात्रा से गरम अछ 
के साथ सेदन काने से यपहनशोथ, पकूत दा घढ़गा और यशःरसम्य 
ग्यी सर्य प्रवार के घिकार दूर दाने है | 
हि केश कल्प--( स्िजशाव ) फदकरी, नोत्रार्थीथा योर द्ीराफसील 
दोहों सपानमाण, दरड, २ भाग) आधार भाग माजूफल २ 
मांग भीर नोख वो पत्ते ६ सा लेचे | खूब दो एच पथ पारीक 
पीर जग को साथ मिलाकर स्केद यानों दे ऊपर लगाये तो 
अर एल पाल दोजाते । इस सिज्ञाय को सफेद्‌ कोढ़ को ऊपर- 
लगाने पे भी ददुत शाम दोगा है। बेद आमभाम, सानदराम। 


खुलडी पर शब्युत्षप घोध--दन्दीभमियाचर्दीज जी 
पे नारा ।का ला 
और, काशी मिरद्, सादर, प्रनछल, पारा और शन्चक, ये खब 


5 


३१९ चैथ | 


- औषपधियां समान साग लेधे। प्रधत पारे और गन्धक्त को कज्जली 
यनावें, किए सघ ओऔपधों फो एकन्न वारीकृ फ़ूड पौस कर कपड़ 
छुन करलेवे । पश्चात्त्‌ एुक्लौ पुर बार घोये दुए घो में सब औषधियों 
को अच्छी प्रकार मिलाकर किसी मिट्टीपत्थर या फाँच को बत्त ते में 
भणकर रख देचे। फिए'इसकी प्रतिदिन छूपमें बैठ १र शेर पर मालिश 
करे। फिर थोड़ी देश पश्चात्‌ शरीर पर घुश्मानी मिट्टी मलकर स्तान 
कर छाले । इस प्रकार करने ले सुखी व तर केली भी खुजली क्यों 
नद्दो निःसन्देद दूर दोती दै। यदद प्रयोग दमा झितती दो बार को 
अनुभव किया हुआ है। वैध जास्नायप्रसाइ विद्याअमी, झ्रांपत | 


न] हर 





धम्बन्तरि-महोत्सव ॥ -. «८ 


अवश्नी बाए फातिक कृपया अयोदशी को फानपुर, प्रयाग, दरदार, 
जम्यूपूर्ना।परबर और मद्रास आदि भारत के भनेक स्थानों घर 
स्तरि महोत्सघ विशेषरूप से मनाया गठ़ा | सेइ का विषय दै कि मुराण 
दुयाद फे घैथयॉंकी उदासीनसा पे कारण उक्त उत्लव स्थानीय आयु 
चेद्प्रचारिणो घभाकी ओर से सम्मिलित रपले स ऐसफा | तथापि 
हमोरे घैद्यकार्यालय में सामास्यरूप ले धन्यन्‍्तरि-मयस्ति मनाई गई | 
कई लज्जनों फे श्रायुवेद पर महत्वपूर्ण भाषण हुए । 

22002 30: 


जस्पुमें धन्यन्तरि-मद्दोत्सव ।7 

हपे का धिपय है कि इस वर्ष उम्बू ( क्राश्मीर ) की चैचननता 
ने सी नि० भा० आयुर्वेद मद्यामएडल फे आवेशाहुलार का? ू* १३ 
को घन्वन्तरि जयन्ति का उत्सव पड़े उत्ताद हो मनाया । दमरे समान 
नीय झायुर्वेंद्पञज्चातन फविरत्त पे रघुनाथशर्मा घेचराजनी के, 
डउय्योपसे इस उत्सय कए एयंध आी ग्युनाथमदिर में कियागया था 
डक्त तिथि को साय ५ प्रञ्े सगर के समी प्रतिष्ठित घै्च तथा अन्‍य 
खज्जन उपस्थित हुए बद्दे समारोह से भगवान घन्वच्तरिं की 
पूजन फियागया ।इसके पश्चात्‌ मऊुत गायन झादिहुए।फिए आयुर्वेद- 
सम्बधी तीन प्रभावशाली घ्यण्यान हुए। फिर सभी छप्तागत हाफज्नों 
के गले में भब्यमालाप पदनाई पर और सय हो धन्वंतरिजी का नेदेश- 
काब्मीरी सेब दिये गये। तदनततर घन्डन्तरि-मेट निम्नलिखित 
प्रकारसे एकत्रित हुई-- 

प्र) भप्म* पं०्ञमदोश्चरज्ञी विद्यासागए पिसखिपिल रघुनाथ पाठ 


+ झा [सिकपश् श्र श्र 


शाला अस्य २) ब्याकरणनोर्थ पं+ दरिद्त्तज्ञी शाही चाइस प्रिखि- 
पिल, शो आ* पं० फ० र० पं० रघुताथ शर्मा जी पेथराज आयुर्वेदिक 
ओफसर, २) रमाकात शाक्ली भारद्ाज, २) रजवेद्य प० राज़ारापजी 
शारस्प्री, २) ता० दौनानाथ अरोड़ा, १) बालकष्ण घिद्या०, १) परशु« 
राम भागा, ९) बेच गुरदत्त मद्दाजन, १) दरिशाा अरोडा, १) 
हस्खिम महाकृत) १) चडतुएम पैथ, १) धरणर(ल संडारी, १) प० 
आंडद्मानु शाही, ॥) लालचंद घड़ीला०, 0) घिश्वताथ गुजराती, 
0) दोनानाथ अग्रयाल्त ॥ टन्नद्वावरदेवयी वेद. एश्मरनाथ आशु- 
पेदविशार्द 0) दिशनचंद रराफ, ॥) छुलखराज् सदाजन,॥ घेलो- 
राम अ्रप्रवाछ) ॥) पण्जगद्गांत पुस्त शातायाष्पक्ष, ।) पुन्तराम अपेडा। 
॥) भोलएबाय अरेष्ठ ५3) कातोशस, ।) प० ठाकरदास राभायणी, ४ 
सोयर्द्धन विधारों, )| ए० संतसम घेदपढी, 0) शिद्ासचंद अशेड़ा, 
#) दधराण असोेडा, >) प० दरएप्णशी पेय, ॥) पं० लप्बराम शाही 

पं०्तब्यराम शश्प्रो आश्श्रोभारदान मण्जस्थू 











श्री धन्वन्तरि-जन्मोत्तव । 
फार्सिक फ्या त्रपाइयो मौपयएर २६श्रकशूपए यो पं०्दरिधिएत्तम 
शर्मा एप" प० दैध के समाप तर में ऋरविकुण दृस्दाए में शी घव- 
भ्तरि उत्सप पष्टो घूमचाम से मवाया सपा । 
पद शास्त्रवधि से ओोधन्यंतरि भगयान्‌ को पूज्ञा थी गईं 
पश्चात्‌ आश्रम के वेदपड़ों पर अपरदाय शर्मा जो ने उपस्थित 
पडजनी को फपा छुनाई । फिए भजनापरेश ६ पं शीताशम जी का 
मधुर गाग दरपा । 
स्थातीय सरदार दम्द॒रात्त शर्मा आअपनरेरी 


मजिस्दीट आदि 
महयु वार भो उत्छय में' शक्मित्षित हुए थे। 


नाययग हर्मा वंश्शूज, 


युक्तांनीय वैद्यसस्मेलन कानपुर । 


धण को यई३ का मदद धर्प द्लोमरा कि युक् शान्तीय चैच 

से हज व याद वार्दिक मद्दोस्सच, चायुपेंद एकामन भी 
है डर 

डापाधाताद भी शुफ्ता के सम पतिस्प पं दस्वोर मो तानश्‌ ९ 


(२३ दिसतिमबए तदनुसतार पौर दष्णुए १४, (१ और प्क्ला ध्स 


रे वेश । 


मनन स-++ 6०7: 
को द्वोगा। आपले इस सम्मेलन में सम्मिलित दोने की प्रार्थना 
है। चाशा है लि झ्ञाप निश्चित सूसय पश हर है पचतारे थी झपत्न 
पा इइुसे पोहनर, का एज थे भी देटेंगे। 
बत साया स्घुलागरयाल घेध; मस्खी 


निखिलमभार्तवर्षय एकादश वेश्यसम्मेलन । 


सर्वेताघारण ध्याय्योद्प्रेश जज़न्नमा को रूादर सप्रेम खदए 
सूचना दी जाती है कि गष्- के औ००7७ इदार में जोइस 
घर्ष निश्चितमारतदर्थाय एक * 7८ सस्मार होना निश्चय हुआ 
है इस सम्मेज्ननके गा धव्वेशन हो न २८ 38 साले तथा पहली वे 
दूसरी 'प्रप्नेतत सूथ १६२५  सफ़्खी ए हू । 

हपेक्की बात यह है कि इस सम्मे्न फे साथ साथ प्रदशेनी 
होगी जिसमें कि सथ प्रकए की वनस्पतियां तथा उनके कद,सूल फह 

एदि और खप प्रकारफे रख, भस्म, णन्न, शब्त्र प्राचीन तथा अर्थों 
चीन छुपे थ दृ्तलिखित झायुवेंदोप प्रथ तथा पांडुलिपि, शिलालेख 
ताज्नपञ्नादि प्रदर्शित किय जायेगे । 

'सकल सुविधा के द्वेत,इल प्रदर्श नो का प्रबंध एफ खुसम्मि- 
लित घ योग्य कमेटी के द्वारा किया जाना प्रवन्धकारिणी खमिति 
में मिश्चण किया जा चुका है । इव फर्नेटी का मुख्य उद्देश यही है कि 
पराहएण अआ्तेवाली पंत अ्रपतें खमच खोले थ प्रदशन लपिति में 
से जिन परदर्धधशरियों को छुपुद करेगी। उनसे वस्तु दिये श्रतुखार 
रुखोद प्राप्त कप्लेगी तथ[ प्रदर्शकाये के समाप्त होने पर दिये 
अबुसार प्राप्त कर अपने सम्रत्ष शपती दी सीय ले सुचारू रझुपमे 
पालल पेककऋर लौटा देगो जिसमें बादर से भेजने घाले सज्जनों को 
अपनी उत्तम उत्तव सामग्री मे जने में छुछ शद्भ/ तथा मय का कारण 
च रहे और हब सम्मेत्नलस्वधों समस्त पत्रव्यवद्दार प्रधान कार्या 
राय आदित्ययर्या बाजार इदौर से हो करना उपयक्त द्वोगा। प्रदर्शनी 
के नियम तथा निवबसुची शोध दी प्रकाशित क्षी जायेगी और समा” 
पति के आखन की कौन महाचुभाव छुशोमित फरेंगे यह ऋूचना 
निश्वय द्वो ज्ञात्ते पप शीघ्र दी दा जावेगी । 

विनीत निवेदक--थेद्य स्पालीराम द्विवेदी प्रधानमस्त्री 
नि*सान> एऋछशरवद्सम्मेलन कार्यालय 
आदित्यपायों बाजार, इन्दौर । 























न 'पाक। पाक]! 


शीतकाल में सेवन करत याग्य पदायथ 
महाक्रामस्वर मादक | |] 


अनीब कामोद्ोपक, धघीय्य॑स्तम्मक्र, घोण्वद्धक औए वलकारक 
हैं। म० ४) द० लेर। | 


कामेश्वर मोदुक ! |, 
भ्ुपर्डीक, प्रमेद्रनण्यक और वलतो वढ़ानेव! ले हैँ।म,०३'रु० लेए 
मदनमोदक |.) 
चाहुदर्द्धय, पु्टिकरक, सांखी और इवास को दूर करते दें। | 


मे ३) ० सेर । 
कह 
पाष्ठक मोदक । 
अठीद पौष्टिक, शक्तिवर्ईध क, दीय्यंजनक, प्रमेदघनाशक्क और 
घातुदोयवपादि सेमी को दूए करभ् शरी८ में श्रपूर्च बल औौए कांति 
उत्पन्न करते ४। म,० ३) रु० रूर । 


सुपारी पाक ! 


इस्पात बहपर के और योयये हनन है। म,* ४) रुण सर । 


सालव मश्रापाकू । 
नत्याल पक जनक दे | म,० ४। र० सर | है 
हे गाछुर पाक । 
!' ९ मुज्लस्पाथी रोगों को दूर कग्झे घल शो बढ़ाता है | म,०३) छर 
अश्वगन्धा पाक] 
घार्द्यय, राजपद्मा और घातरोगों को दुए करता है।म०,३) रण्से र 


६ 
५ चोपचीनी पाक । 








+ 


ग्रधिष्शोषझ और उपरेशादि सेगो मो बहुत फपपदठा काता है। 
मछ ४) रुत खर। 


मुस्तला पाक । 
अयहा पौरिक दै। मर ४) टत्सेरा 
| हक का चर के उूकातक५+ब:-५५७ “२२५ २० ०क+ फेक ४४०-०२०८ ६०८ जा सा सदर आक 
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डर 


ई + बादाम पाक | 
दिल, दिमाग को तावत देता है। खाने में बड़ा स्वारिष्ठहै। 
से. ४) रु० सर | € 


काले ० 
साभाग्यश्ठा पाक । 
खब प्रकार के घातरोग कफरोग, ज्वर, खाँसी भौर खियों के 
समस्त प्रसृत सूम्पन्धी रोगों को दूर करद शरीरम' अपूर्ष बल, कान्ति) 
रढूण और छुन्द्रता को यढाता है। म० ३) रु० छेर। 


कोच पाक । 

शरीर की क्षीणता और बोय्ये को हीनता को दूर करता है 

म,० ३) ४० सर । * 
करुतरी पाक । 


शीमम््तों के सेघन करने लायक दै मू० १) रु० तोला। 


ऊुंकुम पाक । 
शोत सम्बन्धी रोगों को दूर फरक तत्काल वल देता है म,ण)तो० 





७ 
मोाक्तेक पाक | * 
दिल दिमाग को ताकत देता है तथा शोर में फर्दों पेहा करता 
है। म.० १) र तोला। गा ञ 
०... 

! मस्में । भसस्‍्में । 
चम्द्रोदय मकरष्चज २४७) तोला | दस्ताल भस्म ( तपक्की )१०) तो० 
रसलिंदर ४) तोला | गोदच्ती दरताल मस्म  ॥) तो ० 
स्वर्णभ[लिती घछतत २४ तोला | ताम्रमस्म रे) तो० 
लघुमालिनी घलत ४) तोला | सुचरणमासिकसस्म ५) तो० 
अमर क्भस्म शतपुरी का बाज | मबाल भरूप १) तो० 
रौप्पमरुम' हु (४ पक 
वात लोद्ट भस्म... ७) ताला | मोर्फ्तिकमस्म ४ ३०) तो* 

कि: १) तोला | झुक्ति ( खोप ) भस्म (0 तो 
| __ खवीपन्न मंगाकर देखिे। मेँ गाकर देखिये । 





पता-बैद्य दाऋरलाल इरिशकर, 


आयुधंदोद्धारक श्रीपचालय, धुरादाबाद । 
हज 2० न 3७०५० करी जटाक--उकं> फाच०० 7चघधाओ ७०० ज ब्पर-ज कऋ.ाछु आवालअब्मथा य० ++्स्व्र सा सच | 
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प्राणीन और अवाोचीन वैद्यकसस्बन्धी, सर्वोपयोगी 
## मासिकपत्र $. 


| 8४५ २.4... 48 
0... छसम्पादृक-इाकरलाल वैथक' बैथक्त' _ 










> विषय-खची | ि 
% प्राणौम विकित्धाडाश, भोर शस ७ आपि- स्वीकार ३४० 
कौ व्ञाकोचमा ३११५ ६ ४ सूचना ३७१ 
३ विश्ञापनी गेे ३६३ | * बुछ्तभन्तीयद्वितीब वैध सम्मेकम 
३ मकेरिया १६४४ | के कपिवेशबन १४९ 
/ 9 २ रप्रदो१ ३१८ (१९ ब्रार्तिक सम्यमदाक्षयों के 
* है ६ ररौतकी ४ ३३१ | कारयेविबरण के किए विशापत ३४६ 
६ दिशिद-पिदथ “३६६ |११ देड्रौशिकित्सा न] 


अंकाहाक-इरिशकह्र बैच, मुरादाबाद | 
९ धार्चिक-मक्षय १० 
एप २०#०० #रसंपे। 
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# वध के नियम # 

( १, 'बैद्य? प्रतिमास प्रकाशित होता है | 

(२ )'बैश्य” की वार्षिक म्‌ल्य डाक महदूल सद्दित के वल्ल१/) है 

(३ )'बैद्य' नमूने में केघल एक अकू मेंजा जाता है। ममने में 
कोई सा 'प्रड़ मेजदिया जाता है 

(४) वेद्यामें खपने के लिये जो मद्दाशय घेधक-किियक लेस,क बिता, 
अन्नभषी प्रयोग और समाचादांदि मेंजेंगे वष्ट पस्तन्द 
आने पर अवश्य प्रकाशित किये जआादँंगे | परग्तु लेख को 

* घटाने बढ़ाने आदि का अधिकार सूम्पाधक को होगा । 

(५ )'बैद्य'के श्राइकों को अपना प्राहफ-नम्बर अवश्य लिक्षता 
साहिए जिस से उ्तर,.द्‌ ते मे विकम्ब न हो | उशर 
की लिए कार्ड य टिकट भेजना बादिर। 

(६ )'बैद्य!सबं आदहफो के.पाख जांऊ कर मेजा जाता है, किन्‍्त 
बहुत से ग्राहक किसी अक्ु के न यहुँ खत की शिका- 
थंत किया करते हैं, इसका कारण राश्ते की असाव- 

हरी हो खकती है | जिन मद्ाशवों को ओो अक न 
मिले यह दूखरे/अक के पहुँ खते ही धर्म! सुचना द। 
अन्यथा दम न भेज खक्गे । 

(७ ) खथेप्रकार के पत्र और मनीझाडर आदि “ वेद शह्ूरलात 

दरिशक्षुए, 'वैधाभाफिस,मुरादाबाद'क प्रतेसे भेजने चाहिएँ । 


वेद्य के फ़ाइल । 


वेद्य के दूसरे वष्ष की- * 
१२ हांश्वाओं वी जिल्द वेंघो फाइल का सुश्य २) शा! म०। 


वेद्य के चौथे वर्ष की- 


श्र संण््याओ की जिल्‍्द्‌ बंधी फाइल का मुश्य/?) डाग म १ 


वैद्य के छठे वष की- - 
१४ संच्याशों की जिल्‍्द बेंधी फाइल का मुश्य १) हा म* 
नोट बेद्के पहाते तोसरे ओर पाँचवयें बर्थ के फाइल अष नहीं रहे, 
लिये कोई मद्दाशय लिखने का कष्ट न रठावें । 
* पता-बैद्य आफिस, मरादाबाद । 
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३ 
आयु; फ्रामपमानेद धर्मोर्वछु खस्ार्धनस्‌ । 
आयु ददोपदेशेवु विघेवाः परमाद/: ॥ 











[० दादापा नाव ७. | मुएदाचाद, नवम्ब ८ १६१६ 


प्रधचीन चि७क्षिस्ता शाखा और उसकी 
आलोचना | 


( कपक>डा५ औआायु तोध राय एसश० एम० प० ) 

5 & अब ता+औ->+--++़ 

0 पान चिकित्साशासत्र ( 2८6०३ 7४ ००ल।० ) के प्रवर्सन 

पैन से पढे सताए में म्िज्ञ मिन्त रुयातों में मिन्‍तन सिस्न 

समय भ्रिक्ष ख्रिज्च जिदि-सा शातह्ाा का परिवर्तन हुआ है। 

उन में किसने ही लुध द्वोगये हैँ. नोट कितने दी अतिशय जोए 

ग झरस्था को प्र॒ु्त द्योकर किलो प्रकार अस्तित्व धारण 

हिये हैंड है । इस पुपवत विफित्तश्ांहों में खे आज हम: 
कर पान विहहल्सा शाह दी उन्पसि कि सम्बन्य में कुछ विचार 
हे रद 46 चुतवत मिउ्देतोप चिकिस्तायन्र (0. कटटएएंणा 
अल्वाणंगण शपुएनन ग्ोफ-विकिन्लाराख ( (00 (0००६ छैल्त- 
(४०) । ३ अप-विकिल्साशाह 'छिल्वरो दइवारे देशन "दरीवों” 
विकि'ला शज्प कदते ओर जिसका दूसरा माम /दूनानों”-चिहछ्ति- 


£ 24 वैद्य । 


बच 








रलाशास्त्र है 3. ( 4729ांश! उल्वाला।6 ) । ४ हमारा आयुर्वे 
दीव”--चिंकित्सा श'स्त्र है। ( सता अ०तांलिए० ) इत लव 
चिकित्सा शाज्लरों की उत्पत्ति के खम्बन्ध में प्राउप और पृभात 
विद्वानों में विशेष मतमेर दे खानाता, दे. रन उत्त मिन्न मिश्ष मतीको 
दिखि.या जाता हैः-- 20 220 ४० 
१ झयुवद सबले पदला चिकित्सा शास्त्र है । उसखे मिश्र, मिश्र 
> लें प्रीक श्रौर शक ले भरव-विकित्वाशाअ् की उत्पत्ति हुई है। 
२ आयुवेद और प्राचोन पसि्-चिक्त्सिशास्र ये दोतों ही परश्पर 
की सद्दायताके बिना उन्नत और परिवद्धित हुए हैं,। मिले ग्रीक 
और प्रीकसे, धरय-जिकित्साशासतर को उत्पत्ति हुई.है। ३ प्रावोन 
मिअचिकित्वाश क्र लवसे पढ़ता जिफित्साशासत्र है। उससे श्रीक 
और आयुर्षेद्श'स््र्‌ फी उत्पत्ति हुई है'। झो+ से अर्थ--विव्स्ला 
शास््र की उत्पत्ति हुई है। ४ ग्रीक--चिकरित्साशास्त्र, प्राहोन व्थि 
और झाय-चिकित्साशास्र; €ने दोनों प्रशारके छिकित्साश स्त्रों से 
उत्पस्त हुवा है। प्रीकले शर्व-जिकित्स! शास्त्र की उत्पस्ति हुए है। 
३ पुरायन मिश्रल्ले झरीक, ग्रोकुले अरब और, अरब-खिकिग्धाधारत्र 
/ से श्रायुवद्शास्त्रकी उत्पक्ति हुई है।... “7 
पुरष्तन मिश्र-विकित्साशास्त्र के सम्प्रग्ध में हमारा सामान्य 
जान है। पाष्य/त्य पुरवननस्धेतागणो न मम हे वि'कासाशाल 
के सम्बन्य में हुए दस्तलिपियें ( 22[97ए७ ) उद्धून की हैं।.. 
१--इबा रख था लिपजिक्‌ पैविरस नामक प्रन्थ झठुमात ईसा के 
जम्मसे साढ़े पम्द्ददसी धर्ष पदले लिखा गया है। २-प्रधान धर्दित 
घालिडेन पैपिरस झनु गन ईमो के जप्मसे चोद सौ धर्ष पूर्थ लिणा 
गया है। ३-दूसर पलिन पैपिश्स [ ४-हिपास पेपिस्स । ५ -बपदश 
* क्यूजियम में रक्षित पैपिस्स और ६-परिल में रत्ित पैपिर्स लिखा 


गया है । ५ ५ 5 
उपय क्त छः प्रकार के वैध “सोम इधारसं पेपिर्स ” शतिमझ्राचोन 


प्रन्प है। उसले पुरातन मिश्र देशी चिछित्सा के खम्बध में धयनेक 
शातव्य विषय मादूम दोलकते हैं। प्रधान मर्दित पैपिरस के साथ 
दमारे “अधवदेद्की' अनेक विपयोर्मे पेफ्यता देखी जाती है । 

जो यह कहते हैं, कि प्राररीत पिभ -चिकित्ला शास्त्र आयुर्वेद 
इत्पन्न हुआ है उनके इल मतका प्रधान शारण.गह है कि ऐतिहासिक 
युगके पू्ठ भारतवालियोंनि मिभ्रमे जाकूए लग्यता के प्र काशका घिस्ता+ 


सासिकपनश्न। ३१७ 





किया था। दूसरे कदते दे रि झ्रायुअंद और प्राचीन मिश्र-चिकित्सा 
शांस््र परस्पर की सहायता के बिना उन्नत और परिवर्दित हुए है। इन 
पं हमे शेपोक्त मत हो अधिक विदवासयोग्य मारूम दोता है 'कारण, 
अर घकांश विद्वानों का मत यही है कि मिश्र दी रभ्पता हमारी 
सम्यताल बहुत पुरानो दै। दमार। अवधवेद और मिश्रका पैपिर्स यदि 
खसप कालोन कद ज्ञाय तो उस्र से उस समय का चिक्रिस्साशास्तर 
गिकित्छा की प्राथमिक अयस्या हर्थात्‌ स्थामाविक बुद्धि से उत्पत्य 
हरा जान पड़ता दै | युक्ति अथवा परोत्ता से-उत्पन्त नहीं छुपा है । 
६ 72 079 8088० ०५ 7780705 ) अब्रश्य दही मिभ्र--खितित्सा 
शास्त्र प्राधम्रि र अवध्याेस अधिक अप्रतर दोगयां था | किन्तु धमारे 
गौरव का विपय थद है कि घद छमारेच्ग्रायुयंद के समान इतना 
अकाल नहीँ रुप | ओर फिश्षझ सस्पत पे साथ मिश्र न्एिव्सत्सएन 
शास्त्र समय के सुदुर्गझे में लोन होगया है। बाज्ञ सादव के मतसे 
भी सादूप होता है कि प्राचीन मिश्र-क्षिकित्सा ने प्राछ्ीन प्रीक और 
अआयुर्चद फे सलमान उन्नति नहीं फी है । 

(४ प्राचीन ग्रीक और रोधक चिकित्साशास्त्- 
गास्त्रों की क्रवे्षाति चार भागोमे विमक को ससकती दे । 

१०-प्रषत अचर्पा--शि[7ण्णाए७ 8१980 420५6 0 छाणा 
पाशाण पछ ऐै० 2008, 0 


२-ब्विती प अचस्था--पटब्त ०० कएका० 8ि0घ०--ी80 0 
एज़ाफएु०चंद्राउलाण्ण प६०500 फे.0 

३-तर।प अवरथा-रिगरी०४०एा० 50888--िं56 ० धाए् 
०९5७० 8एत 0६७७१ 5००णे६ प्र ६० 500 8, 


४-चनुष अवस्था--०४०णांए छ889०--ऐए ४० पशीाए इंड 
९१00 & 70 


प्रोद--चिदित्साग'सत्र, आचीन मिश्र-खिकित्सला शाझत्र रू 
उत्पन्ने इचा है यह सर्वेसम्म्त मत है। इस सप्य देखना आाहिए 
रकि आयखेंद के खाय प्रोक सिकिस्ला के सम्यम्धमे क्‍या स्सस्प्क है ? 
इचछ विपय में तीन अत हैं । 

है प्रोक--खिकित्ला शास्त्र, विज्ष और आाशण्येंद, इस दोनों 
जिफ्त्लाशाहत्रों ले उरपत् हुआ है। 


५, 


श्ण्द ३ बश्ा | मर 





२ श्रीक और कझयुर्वेट-चिविल्‍शा शरत्र परपर पीसहायता 
के धिनां उक्षत और प रिबड्धित हुए हैं- कर्थात दोनों ही एक वृक्ष के 
फल्ष हैं। ४ 

इन्‍्ग्रीक से रथ और अप्य से अयुर्वेद्‌नॉच्चविःछाए रूषीर 
उत्पत्ति हुई है। 

प्राथमिक भव्नस्थां--फया मजुप्य, कण जीव-जर्तु, प्राणीमात् 
को ही विफिर्साफे सम्पन्धमें स्वभाषजनित पक्ष प्रकार का शान था। 
अशव्य महुष्पों एव जांतिमात्र वो पी सभ्यता फे पहले ऑषधि 
आदि का एक तरह वा ज्ञान था । वह श्ञापर सभ्यता पी टण्पति के 
साथ बढ़ कर चिफ्त्लाशा्म पी उत्पत्ति हुई है। जीक, आदि झू१४ 
जांति की स+्पवा फी पहली थगस्था में कुछ सामाग्य बाग था। 

द्वितीय झावस्था-एस घय्रपा में घिक्त्वाशा पा सूच्रपात 
हुआ और इसी समय परिटतप्रयर पाइथेगोरास दा ध्रभ्युदय हुआ। 
उन्होंने चिहिस्सा शास्की पिरेप उन्नति की। चिवि तलाश इत्र उनका 
प्रधान दृन-रोगकी अधि का समय सिझयण दरना है। “70 
व्शेक्तानाव्व 006च7० मी पगागशररीपाठ7900070 ण॑ एफा0्छे 
वाए॥ पिप९ए०००वा१छितापघाएदा 

रोग के मोगफ्राल के सम्पन्ध में आयुर्वेद में विशेष-्ण से हिशय 
दिया घया है । उसवा उदाहर्ण यहाँ दिया जाता है। जैसे घोहएवर 
की अपधि सात दिन, पिफ्तज्वर की १० रिन चौर वफज्धर की छप- 
दि १२ दिन फी है इत्यादि । > 

आयुर्धेद के समान यूगानी-विकित्साशास्थ में भी रोग के भोगका 
समय सम्पक प्रकार से नि्ग्ति क्या ग्यारी 'इषश्य ही पुराने 
वकोमी ने उसको थ्रीक-रिलिस्साशारस से प्रएश दिया है। 

आधुनिक ( ढादुरी ' खिद्निसा शास्त्र रोग वी चधधि दा सम्य 
फिरूपण करने की पौत पा घिद्राुस ने करने पर भी घिहुए' इसे 
मुछ! नहदों है। जसे-निमोत्यिा 'ी ऐसिर ( मिराग हबसथा ) सात 
दिन में होती है, यह पाध्यात्प शारह में निशा है। तीन दिन वा ज्यए 
(एफ०० तंकए 7५६० ) खान दिन का ज्यर (पितपला तेशग' 7०१०) 

आदि आधुनिक पाश्चाय टाकुरशण सो ब्यीवाश चरते 

इ लियट साहतग, उन्दो प्रंच और शोगक मे शिसिश क्ञााह परता 
में रुप्टकछर से फिएते हैं हि वाश्योगोगल मित्र, किनिल्षिया, वे 


मासिकपष्त ] _ अर 





डिया और स्वम्मवतः भाग्नधर्ष में चित्रित्छा-सम्बन्धी शान प्राप्त 
करके आये थे। 

तुतीर अवस्था-इस समय ग्रीक चिकित्सा शास्र से दो फिष्ल 
मतावहम्वी दर्जा का अभ्यदय हुआ | एक दल का नाम एमपीौरिक्स 
( उडधाओपंट ) उस कॉ धिद्याल्प खिन्डिस ( 00)06५ ) नामक 
स्थान में था| दुखरे दल का माम डाग मेंटिस्टल्व (70एट770८0458) 
इनका धिद्यालय कस (०५) गपमक स्थान में प्रतिप्ठिल था । 

१-एपम्पो रि कभ्ध-ये लोग-नििक्त्सा के लिए रोग का कारण 
निंय और शारोरिक घिचया (0॥१६०709) की शिक्षा आवदयक नहीं 
सम्मेते। चिफित्साओं लिए पय्यवेक्तण(0क्‍5८ ५ ४0 ) प्रत्य्ष कूप्पश्ञाग 
(छः:फृुमाएए०९) भौर परी द्चित औवशियों को लघ प्ररशार फे मयागां में 
ड्यवद्दाए फरना ही चिजिस्खा का डणाय वताग्ये हैं। 

२ डागसेटिस्ट्स-( 2०87 2४५५) इन लोगों ने ब्िकित्ला 
के लिए विशेष गवेधणी फे साध रोग का देतु" “पूर्रूप' (पि९क069 
80 ॥26054 3७६७ (/७प५७ यायु,ज्ञत और दापोके खु ए-सवसुण पवय॑ 
ऋतु का प्रभाव आदि पार वे ऊयर किराप्रकार कार्य दरते हैं,उ सका 
अनुसन्धान किया है | थें रोग की खिकित्शा एमेपीरिफ्सकी खम्तान 
खाधारण नियमों ऐो अनुसार नहींई करते। प्रत्येक रोगीकी रोगोत्पष्ति 
के कारण का प्रत्यधा रूप से धबुसन्‍्धान करवे उपयक्त घिक्त्खा 
करते हूँ । इसके सिधा ये छोग एमपीरिक्स की सामान पय्यध्षद्धण 
40 एब्धव्षाद आदि की सद्दायता चिंकिल्सा के लिए थ्वश्य 
लेते है ।« 

शायधंद भीडीक्ष इसी मत के खनचुस्तार ओर ध्ली प्रकार से 

चिकित्सा का उपदेश करता है । ग्रीश“घिकित्स्पशास्त्र वी तीसरी 
अपस्था में छुर्पालद्ध हिपे क्रेटसत का ऋभ्युप्य हुआ। घह इस सधथ्य 
ग्रीकृननिकित्सकों में आम्रगराप छा। ६ 70 टल्याशों फेपहुफा& पफरांड 
808० ) आधुनिक ड'्कुरी वचिहल्स्पिशस्त्र इसको जिजिस्खा 
शारुत्रों ऋ जन्‍्मदाना ( 7'त'शछत ०! ल्तोलंत्राएऐ) कद कर स्वीकोर 
करना है । हप का जिपय है कि आज प'श्थात्य डिटन डाकुर णए 
दसारे चरक धर खुशुत का भी टह्विपाक्रेडर पी समान खधदिय 
आसन देसे है * 

१ रोगोत्पक्ति का कारपा-ह्पिक्रोट्स के मत से रोगोत्पत्ति के 

फरण “चार दोष' हैं। जिनको थे 'क्रोलिस ( (अ0्मं8 ) कहते हैं. 


इ्श्ण वैद्य । 





_ औरंश्रेस्वी दंद्रीम जिनको “लिहत” (7]0]0) दबे श्रायुवेंदीय चिदि- 
त्सकगण “दोष” नाम से वर्णन करते हैं। इन्हों दोपों की मिन्‍न मिल 
अधस्थाक्रा से रोग का का (णसवंले पुराने चिकित्सा शास्त्रों में निदि। 
वियागया है। हे - है 

ग्रीक, रोम और खरब डिकित्सकगण इन दोषों की संझुषा चार 

मानते हैं। जैसे--सफस (०३-०७ 9॥०) खड़दा ( 500१8- 
फल ०)बलगम "सिक्के ठशव0- क्रो फ़ण) खून! प]0-टिंटाप 
आयुर्वेद के मत स दोप नीन हैं। यथा-वात, पत्त, फफा। 

.. २ झारीर की ८ मूठ? घातुर्ये->प्रीक, अरब और आर्य 
चिकित्सकरगणु कहते हैं कि कितनों ही मर घातु मं के (7०४०) 
झम्ुदाय से शरीर उत्पन्त छुश्ना है। दिपाक्रेटस के प्रत से यह 
मूल घातु चार हैं। / पृथिवं, जल, तेत और घायु ”। और 
आय्येधि कर को के मत से यह घूत घातु पाँच हैं। यथा “ प्रथिवी' 
जल। तेज, घाथ और आकाश |? हु हे 

४ छारीर की स्वस्थता और अरब स्थंता-हिपोक्ते टस के मत से 
चाएँ दोषों की समता ओर धारों भूत का विशेष संयोग धोने पर 
( ९०9०७ 00णणं।दधांगा ) शगैर स्कसथ गहता दै। ( अधि: 
फिल्सझोंका भी यही मस हैं कि ते नो दोषों की समता और पष्चमूर्तो 
का फिशेव लयोग होने पर शरीर स्वरुप रहता है। किस्तु बरायुवंदावा- 
य्पंगण पड गभूतफे विशेष संयोग मे ज्ञो सप्त घातुपंय शर्पर का घरव 
कर गये हैं, उन सात घातुर्चों के ल्ाम्य आवस्च;प्से न रहने से शरोर 

जे अस्पस्थना उत्पन्ग होतो है | शरीर की अैस्व्स्थता के सम्यन्ध र्मे 

आयुर्वेदीय चैद्यपण यहते हैँ कि कितने हो रोग दोषों की विंक्षेत अब 
स॒था से उत्वस्न दोते हैं श्रीर कितने दो रोगदोष तथा घासु दानों के 
विछत होने से सरपन्न ऐते हू 

४ गोग दा फल फूड निखूाण--रोगी की साधारण अपस्था 
ज्ञानझर शोेग के फयाऊत को निरूपण करने के ( /ठटव0+5 ) 
सम्पन्ध में दिपोफकोट्स थड्ितीय था ( ५वाएशिवछ्ात्क्क वित वाह! 
0ह्परभांठ लेला00 प0ए6. एल ग्तए३ वएएकए छा गिड52८८०)]९९ '--> 
पजव्जणेल्कूम तीर सिंगल: ) 5 | 

इस फ्रिवय में हमारा आयुधद दिपाक्रेट्स को अपेक्षा किसी 
अंश में कम नदों है । सरफ के लप्रस्थान में सुखभाध्य कप्टपाए्ण, 
और धोसाच्य गेंपो के लात शितेने पंशेन दिये मये हैं और इस्दिय- 
स्थाग में सम्पूर्ण इन्द्रियों की परोता के लस्बन्ध में जो पर्णन किया 


मरासिकुप् । ३११ 


एवा है--दल हे रोग के फत्राफत का म्तोर्माति लिडृपण किया जा 
सकता है । हक के 

८ पेगरा परिचध--(70/887095)--इस विपय में दिपोक्तेट्ल 
हा जान सामान्य था । किन्तु इस विपय में हमारा आयुवेद शास्त्र 
मद्िताय है। उसका देनू, सामान्य और विशिष्ट पूर्व रूप, रूप,संस्या 

'रप प्राधान्य बक्ताबल और कांल आदि निर्णेय करके रोग की, 
प्रकृति का निरूपण किया है।. न 

ताड़ी (५४०) के लम्बन्ध में द्विपोक्रेटम कुछ भी नहीं ज्ञानताय 
'ल विषय में पा्वात्य ग्रोक और रोमकऋ-जिकित्सकाणों में सैजेन * 
(890 ) शद्विनीप था। हमारे श्रायुवेंद में श्गगार-क्षत नाड़ो 
चन्नात, गैलेन हे नाड्ीविशान की अपेत्ता अत्यन्त उत्हए दे । 

_ पप्नाप्न अर्थास्‌ सुब्रयराक्षा ( एीजा0 )-दल का दविपेक्रत्स की 
कोरियम ( 3 ाण्पोता ) सामऊ पुस्तक में पिशेप प्रश्चिय पाया * 
ग़ता है। अ्र'युवंद पो भ्रयोगनिग्ताम'ण नामक अन्य में यद्ध विपय 
वशेपरूद से पाया ज्ञाता दे ! प्रयागनिम्तामशिग्रस्थ में जिला 
रीक्षा, मत्रयगीक्षा नाधापरीक्षा और नेप्नपरीक्षा श्रादि धिपय स्पष्ट है 
4ंसेचर्ित हैं, जिम का दम विशेष रूप से देख सकते हैं, और 
न से दम आयुवेद शास्त्र के, मत से रोग का भरी साँति निर्णय 

098708ं५ ) करत ते है | दिपोक्टस के रोगनिेय और रोग 
(कल[कत के जिचार-खम्वन्ध में भी विशेषरूप ख,चर्णन किया 
याहै। दा 

६ बिकित्सा-( 77९४६४०॥६ ) आपुत्रंद के समाम दिपोक्रे 
सर भी भीपधि को अपेत्ता पथ्य फो विशेष उपयोगिता का धर्णन 

'र॒ग़या है | /(उ्ाए8६ वरशफुणाईब्यार8 एछ5.. ९ए६९॥ ६0 तांए६, 
एताला०ड ४००७. 7 एट णपसव 2. ह९टणातिद्ठा ॥"--्ा०-_ 
पणु8७१ ॥8 |37 [वाट कट > 

शी पिए्ल विषय में जो फ््टता है, उसको नीचे उद्धत 

रते ह:-- 

बिवाबि सेषजैदपों धिःपण्यादेव निवत्तेने । 
नतु पथवविहीनस्थ 'मेषज़ानं दालेरपि ॥ 
अर्पात्‌-रोग की औषधि न कर फेवल पथ्य करते से ही सोह 





११३ चैध | 


निमृत्त दोजाता है भौर बिना पथ्य के सेकड़ों औषधियों फै करने से 
भी राग शान्त नहीं होता | झाधुतिक पराश्चात्य चित्िन्साशातत्र भी 
इस मत का अनुमोदन कर्ता है । 


सुपराभाधिक क्रिया ाण शरीर रोग से मुक्त द्ोगा दै-द्विपोके 
रस काइता हूँ के रागके ऋरण दांप पहले अधुद्ध दो कर राप उत्पन्त 
करते हैं किए थे दी स्पाभायिक क्रिय। द्वारा पसिपाक (/8९४०्ते) 
दोकर दूर दोजाते है । इसो मह्तार दमारे आयुर्वेद में भी देखा 
जाना है | नपीग उबर ब्टी शाम्य श्रवस्था में लहनादि के दारा रस 
का परिपाक दोफर गिराम अगउ्स्था परिणन हाती है। दुपत एस. 
शरार में ते दूर दाजाने पर रोगी पंगपुक्त द्वोवा है । 

डपर्य,क दिपयो से भलीमाति धिदस द्वाता दे विः दिपोक्े- 

टस के जिख आवक सत्पक्रे खाय दमारा आयुवेद बहुत कुछ मिलता 
है। यहाँ यद्व प्रश्त दाता दे कि दिपाक्रेदल ने आयुर्वेद फोयद 
सत्य प्रदन किया है श्रयवा '्रायुवेद से दिपोक्रेट्स ने इस सत्य 
को लिप। दै । इस सम्पन्य में नाच ऋुछ मत दिये जाते'हैं-- 

डाक्टर पी० सी* रात्य मद्ाशय के हैं श्वि दिपोकेट्स के जन्म, 
से पद्ले हो श्रायुरें दा दिमारेव पेय जि के ऊपर नोच रख हर 
चिज्िसला शाह हो उन्नति वियान कंर्णये हू! 

५... छाजुर एढडा। के शवति, यावार्य ख द्वव के मत पे दिपोक्रेटता 
ले वि।ऋव शान के विवयर्म मारप ली विश्वा्दत्साशास्त्रो 
से अनेक विपय प्रदण किये हैं । ४ ।- गएए०-78.ए5. 09 68 व8 
(जाशताठतों. विग्रतक्राबध्णणाव 00. कैकफ्णणशा. शाप. शावाया 

कै एपगाए 
डाकुर इलियट साहब कदते है कि हिपोक्रेशल के समय असुत्र 

सिक्रिल्सा द्वाए श्र, ६ ( रखो तो ) काटता साधारण असूत्रायकित्सा 
में नदीं था, कस्तु €अ थ्य सटपविसधि-त हणद बहुत पहलेले ही इस 
खिकित्सा में विशेष पारदर्शो थ हि 
रोगोप्पक्ति के कारण के सम्यन्य में द्विवक्केट्स “४ चार दोष ” 
कद्गया है और अत्ययेद्रगण तोन दोपों का घर्णन दर गये हैं । 
इल से मालूम द्वोता है कि दिपोक्रेडखने आर्य्यव्िकित्साशास्त्र 
सें ही प्रथम तत्व को जाना। कि उछन झगनो वृद्धि द्वे शठ सार 
और भी स्प्रूप से रोगात्पत्ति फे सम्बन्ध में चार ४ दावों का 








सासिकपन्न ! श्श्ई 


व आन मच न सा न 
वर्णन किया है। यद्यपि दढपूर्षंक यही खिद्धाम्त रिथिर होता है कि 
हिपाक्रेटल का कफेलिख ( 072४5 ) और झआश्यचिकित्सकों के दोष 
दोनों एक हो चीज़, हैं ।' अस्त में खास्प्रतिक परश्मात्यचिकिस्लक इन 
इनों को ही ( र्00प ) ऋदते हैँ--तथापि क्रेसिल और “दोपों 
में बहुत कुछ भझन्‍्तए दै। 


विज्ञापती वेद । 


* (छेखऋ--मरीयुत प० कृष्णान-द नोशो बौ*ए०, छछ «टी ) 





करना नित उपकार देश का. रु नहीं कुछ काम दर्मे 
बरी, खूर झवलेद समी का, समभो. पल गोदाम हमें॥ 
नोटिशलवाज़ी नित्य नई) और नये नये व्यधरद्दार-! 
सभी नया आयोज्नन फर के, करें खोक-डपकारए॥ 
हु (२) 
घन जाएें हम घस्वप्तरि के, पूर्ण कलो अवतार कसी । 
फंसी किसी योरी के चेकले, अमृत फे करतार कमो॥ 
* झास्मप्रशला से डएते हे, पर यदेँ तथ्य पुकार । 
करते हैं हप बार बार, यह्द-अपनी भुजा पश्ार ॥ 


(३ 
अलंण्य रोगों की जो ओओपधघ, टशामवर्ण की नानी द्दै। 
घरणुन करते शेष थर्के ग्रुण। ज्ञो ग़ुण॑-गंण की खानी है॥ 
उसकी दै प्रकार आपको ? लिखिए धम को पन्र।! 
झपहप मूल्य में, लुलस रीति ले, पहुँचादें सघंत्र॥ 


्‌ छ 
पडपने के शत्रु, शिथिलता को मानो तलबार हमें 
ज़्वर धरने फे तो खमभो, मीझूखी ठेक्दार छ्ें॥ 
प्रस्तुन हैं. दश-लक्ष-प्रशका-पत्र, दमारे पास | 
पण्ये हैं सचमुच जो दमने। नदि,कुछ कविया-प्र्यास ॥ 


ब् 
अपने सुख रू अपना बच दर धम नहीं अ्रघात हूँ। 
दश्धोदुर के देतु नित्य, यों कपद जाल फैलाते हैं॥ 
फेसते हैँ जिस में घनवाले, इन्द्रिय-लोलुक, जार। * 
पेट दमाते भण्ता है, हो उस के घन की धारा * 
नि पट 


्‌ 


्र४ वैद्य । ि 4; 


7 क् 
- मलेरिया । *:- हि 

( दूसरी संस्यां से भागे ) 
पेलेरिया रोकने के छपाय / 

(१) मलेरिया के प्रधान जन्तु मनुष्य के रक्त में भ्राक्मण रूपते 

इस से ज़्वर उत्पन्न दोता है । ५ 

(२) यह जस्तु मनुष्य के रक में एनो किलाईन मच्छर के द्वारा 
हो प्रवेश करते हैँ । 

(३ ) मलेरिया के मच्छर स्थिर पानो में उत्पन्न द्वाते हैं और वि 
शेपक्रर जिन स्थार्नों में पानी भरा रहता हैशीर जहाँ पत्ते, घास) 
फूड़ा आदि सइते रद्दते हैं, चर्दां भधिकता से उत्पन्न दोते,हैं।.*“ 

यद्र बांतें पिशान छारा लिख हो चुकी हैं , इसलिए इसमें किली 
प्रकार का सन्देद्द नहीं है । मलेरिया ज्वर फो जड़ से नाश करने के 
लिए लिम्तलिलित प्रयत्म करने अत्याथश्क हैं । 

(१) फौनेन मलेरिया जन्तु का खाशा श्र है।यह औषधि 
ज्वस्पीड़ित व्यक्ति को देने से. मबश्य लाम दोता दे, परन्तु आरेग्प- 
शाह का यह मुझ्य सिद्धाग्त है कि रोर होने के पश्चात्‌ चि़ित्ला 
करने की अपेक्षा रोग के फारण को ही मूलखद्िित उलाड़ डालना 
अच्छा,है। * 

(३ ) मच्छर के दूर होने पर वर फैज्ञना आप से झाप बद 
हो जावेगा । 

(३) एंसे स्थानों में कि जहाँ से मच्छर दूर नहीं किये जाल" 
कते घदाँ मनुष्यों को चाहिए कि पुसे उपाय फर कि जिछसे मच्छर , 

काट दी न सकें। 

,. कौनेन-स्वर के लिए कौतेन वित्तवी खामदायक[है इस को सम- 
आने की अआधश्यक्ृता नहीं है। शदर के प्रायः सभो खोग और गाँवों 
के चहुत खे-खोग इस का उर्षयोग जानते हैं | [कन्तु जब हम सारत 
वो शिक्षितों का दिखाय लगाने बैठते हैँ तो जान पडसा है कि * 

' हज़ारों लाखों आदमी इस वात को भो नहीं जानते कि कोमेन क्या ' 
चौज दै। सट्ार की ओए से कौनेन को पुडिय थाँटी ज्ञांती हैं। 
परन्‍्तु वह देश के केबल रह सप्य के लिए दी दो पांती हैं । अतएच 


या 


अप सासिकपत्र ! ३१५ 


मलेरिया-कानफेस्छ ने एक प्रस्ताव पास करके सरकार से प्रार्थना 
का है कि बह अधिक प्रयाण में कौनेन के प्रताप का प्रपत्त करें| 
देयालु भारतसरकार ते भी उक्त प्रार्थना स्घोषषार करती है। प्रत्येक 
शिक्षित देशमक्त का वत्तव्य है कि बच जनता वो दौनेन के गुण और 
उपयोग हे परिचित कर थे। ज़्वर घाले व्यक्त को जुछाव ऐमे फ् 
बाद कौनेन दिन में तोत बार जो कि धजन में २० पग्रेन के बरायर 
हो ३३ दिन तक्ष देले से और बच्च्रों वो उल्त से कम मात्रा में तोन 
पार बार देने ले सामान्य ज्वर दूर हो जाता है। परन्तु तीचण (वर 
में महीने डेह महीने तक देने को जरूरत होती है। 

जिस सपय पलेरिय( के जन्तु रक्त में प्रवेश करके एयर ढत्वान 
करते हैं और वे अधिक रूख्या में बढ़ते जाते हैं व उन्हे जरु छू 
प्रो नए करने सें ब्ठो कठिनता होती है । कली किसी अचसर पर मलले- 
रिया-जस्तुओ्रों को समूल् नष्ठ करने फे लिए गष्मी व जाडों के दिनो * 
में तौन तीन महीने और बरसात में चार महोने तक नियमित रूप से 
फोनेन खानी पढ़ती हैं। यदि ऐसे स्थान में जाने की जरूएत आ पड़े 
कि जहां मलेत्यिज्यर फेल रद/ होतो ए४ दिन में पोज प्रेत 
कौनेन खाने खे उबर नहीं झा सकता । यदि मलेरिया ज़ोर पर हो 
तो दिन में ।पराँच पांव प्रेन और रात्रि मो १ प्रेम फौतेन 
खानी चाहिए। 


मच्छरों के न छादने फा इलाज--अष्दर्रों फेवश ले पचमे 
के लिप--मच्छुरदानी, जाली और खिडकियों का प्रबंध कपना 
चाहिए । परन्‍त इन चीजों को केचल असाधांएण लोग ही काम में 
ए] झकते हैं. तो भी सामास्य मनुष्यों से जितना थन सफे उत्तना 
प्रव्ध अपश्य करना चादिए | घर मे जितनी लिडक्रियाँ या भरोखे 
अएदि हैं| उन सब भें मच्छर के प्रयैश न फर खकने योग्य महीन 
जाती लगचा देनो चादिण और झाने जाने के द्रचाजों के खुले रहने 
के समय इल यात का ध्यान रसना चाहिए कि मच्छर भ्रौहर घतेश 
न कर छक्े' | कई एक, मृसाफिरों बेंगलों, परीग्रेशन धधथा फौज 
मदकर्भा के स्रोहरयों के रहने के धेंगलों में ओर उन स्थानों में दौरा 
करने पाले आफिसखरों के लिए ज्ई्ाँ मलेरिया का शधिक प्रकोप 
रहता है ऐला प्रबन्ध दिया जाना है।सुयेदिय के पम्माम्‌ मच्छर 
भविक् तहों काटते | केघल संध्या! सम्रय भर्थात्‌ रात्रि के पदले माय 





है 
> 


श्श९ ह॒ वैथ।। 
हि न जल न 
में मच्छरों को घर के भीनर जागे से रोक दिया जाये तो मच्छते से 
'सहज़ हो पीछा छुद सकता है | हे 
इस प्रक्षार का प्रयंध हो जॉने पर यदि घर के आस पास दल 
दूछ हो, अथधा ऐसे गडढें या रत्तियाँ हों कि जदाँ पानी भरा रहता 
हो, या आस पाल मच्छरों को नासमऋ पडोखसी दूर न ऋर शत 
हाँ तो भी कोई ध्वनि नहों हो सकती । 
उक्त उपायों के सिवा यदि सायंकाल में घर में मल्री भाँति घुर्भो 
कर वियो जाये तो उल् से भो मच्चर्ू फा नाश हो सकता दै।.* 
प८छरों का नादा--तोसरे एसी व्यवस्था की ज!चे कि मच्चर 
उत्पन्न दी न हो सके। मच्छुपे की उत्पक्ति और स्त्रभाव आदि जाने 
लेने पर एम भारतचासी यदि सरकार से सहयोगिता करके इस 
कार्य में तन, मन, घन से सद्दायता देने, में किसी प्रकार की त्रुटि न 
करें तो कुछ वर्षों में दो यद अमागा देश भत्े रिया रूपी दुष्ट रादाल 
के पण्जे से मुक्त हो जावे। 
किखी घर प्रें पुच्छरे केह्दो जे पर उस घर के मच्छरों के नाश 
करने का उपाय बहुत प्राचीन समय से दम लोगों में चला झाता है! 
४ बहुत से लोग घर के चारों ओए के दरवाज़े बंद करके तम्बाखू भौर 
खो बान की घूंनी देकर घर में रदने वाले मच्छुरों का माश कर डालते 
हैं। इस के खिधा गंघक अथवा कपूर की घूनी देकर झथवा,घर को 
स्स्वैय्टाइंत की डामर से पोत' कर मच्छुरों दा नाश करता भो 
झच्छा दै । 4 
सच्छरों के उत्पन्म होने पर उनके रोझने का लपाध-- 
दस्तदल, गीली और ऊँनी नीची जमीन में तुलखी, ,अंडी और 
_ युकेल्नीप्टस के फाड़ बहुतायत स॑ खगाये जायें तो मच्छरों 
का नाश दो सकता है पदले मन्‍सरी में मस्तेरिया-जम्तु बहुतायत से 
थे, किंतु जब से घह्दां युक्रेलोप्टल फे कोड़ों फा बीज घोया गया तब 
ले मच्छुण वम हो गए और उक्त भझाड्डों की परम मनोहर सुगन्ध से 


“ इक्तदेश जगमगा उठा ! 
इमारे देशवासी छुललो को बहुत पशित्र मानते हैं इसे गीली जमीन, 
बाडू.७ खेती-बाड़ी फो ज़मोन, अथवां कुप के किनारे जहाँ अधि- 
कला रू पानी डाला ऊांता हो पहाँ लोग नजछो के भार, लगाने 








लि मासिकपच्न । ३५७ 


पद्चन्द करते हैं। क्यों कि इस सो मच्दुरों का नाश द्वोता है । 


बाडी) पगी घा, ताहाय, आदि स्थ'नों को स्वच्छ रखना तथा 
हम के भास पास वा दिस्सा सरश रसने ले मच्छुरी को उत्पत्ति का 
हास होता हैं। शहरों में पानी लेज्ञाने धांगे ट्रेने रहते दैं। बर- 
बात के दिनों में ग्रागनिधासियों को चाहिए कि ऐेसा ढाल बनायें 
कि जिस से उक्त पानी सचित न होकर वहजाया करे। इस के साथ 
ध्यवस्था भी की जापे कि जिससे प्रतिदिन उपयोगमें आने घाला 
दानी खड्िचत न दोसके | ग्रामोर्म कुओ के कितागे बहुत पानी डाला 
जाता है, उसे सखित न दोने देने का भरसक प्रयस्त वरना खादिए। 
ऐसा प्रय८्त करना चादिए यद छोटे छोटे द्विस्ों में ध्वोकर फेल 
जावे औए सच्या कालमें श्रास पाल की जगद सूखी दोजावे। इतनी 
व्यवध्पा कर देने से मब्दएँ के पोरे-जस्म न ले सकंगे। ग्राम के 
चारी और १ मोलततझ का दिस्सा सूसा और स्वच्छ रहने ले 
इतनी ही वू८्के तालाब नदो और नहरके माग छें कोई दानि होने को 
क्षम्मावता न होगी क्‍योंकि मच्छर आघमील से अधिक नहीं उड 
खकते | इस के दोद्‌ दे कॉदिए कि हम अपने ग्राम और धर्सो को 
मी भाँति स्वच्छ रहें, पीने का पानी स्वच्छ रफ्यें, छरों की रच- 
ना सुन्दर करें, दृबादार और खुत्ते हुए भाग में झानन्द घ्राप्त करें। इन 
के लि धाम के चदवूदूाए स्पानोंके ढाल दैँच स्थान, सपोट मैदान 
पक्के रास्ते मलेप्याज्यर नाश कर्म से अधिक खद्दप्यक 
होते हैं । 


देश की द्रिद्रता-एमारे समूचे देश को दरिद्रता दुए करने 
का जब तक पूर। पूषा प्रबध न किया ज्ञावेगा तब भक ऊपर के हुए 
प्रय/्नों से पूरा पूरा और स्थायी लाम दोना कठिन द्दै 
हमारे देश का व्यापार और उद्योग की इद्धि दो। काश्तकारी में 
तरक्की हो और दरिद्व फोगो का जोचत अधिक सुखी और आऑनम्द- 
मद दो; और शिक्षा को प्रगर करके स्वस्थ वसवान्‌ शान्मा> पैदा 
दोसके इत धाती के शान पा मचार देश में श्वुरू दोना ख्ाहिप्टा 
उत्तम पद तिकी खोज-जिस मकार पम्यईमें बलते हुए उदधरका 
कारण सोने के सिए छॉकर पटेलो ने घोट परिधग किया है; उसी 
म्ंकार प्रस्येक शदर औए आसमें चलते हुए ज्वस्का कारण नियप्रपूषंक 








श्ए्ट बैच | 





हक: 

खोज्ञ यरता भ्युनिसिदित्टियों, होव लघोर्ड और सरदार का प्रथम 
_क्सयद्दै। क्यो कि सामाम्य कारण प्रत्येक्ष झधान के ए5% से होने पर 
भी अत्येक ग्राम मच्छर होनैके कारण ुदे जुदे होते हैं और छृश्मता 
से पोश कर उरो दूर करने का प्रयत्न रढता श्रोप घीरता खे लडे 
- झमय तक शोज निषाला जावे नो प्रज्ञा फे सारे दुख और मयहर 
- मलेरियाजनित कष्ट दूर हुए घिना न रहेँगे। 228 
दे शावकों स प्राथेना-देशसेणा की इच्छा रखने वाले प्रत्येक 
स्वदेशामिमानी सज्जन का ध्यान इस ओर श्आाक्वित करते हुए 
आम्रद्द पूरक प्रार्थना कजाती है और इन से इस काम के होने की 

_ आशा परते हुए यद्द चुद लेख समाप्त रिया आता है। 


मप किक 
म स्वन्नदाप । न 
आजकल प्रायः सभो देनिक, साप्ताहिक औौर,कितने ही मासिक 
पत्रों के स्तम्मों में घड़े बड़ो लम्पे चोड़े स्वप्तरोष (की देखा के 
/ बिशपन दं खे ज्ञाते हैं। उक्त विज्ञापन ऐसे कुत्सित और शूणित 
बातो से पूछ होते दे कि जिनको पिता पुत्र और भाई भाई पक लाथ 
बंठकर नहीं पढ़घकऋते। कोई भी समाचोसपन्न इस समय पेसा नहीं 
दीखता जिस को उठाते दी मारे मोटे अत्तर्रो में प्रमेद, धात॒दौर्बल्य 
या सवप्तदीप की अफ्सीर ओपधि का विज्ञापन दृष्टिगोचए नह्ों। 
फंघल समाचार पत्र ही नहीं, शतेक चेद्य और हक्रीमों के सचीपत्रों 
में भी श्स श्रेणी फ्रे विज्ञापनों की भप्मार दिखी जाती है। उन को 
दू ख फर ग्रद्दी जान पड़ता दै कि सारा सारत आज पेखे द्वी रोगों से 
पीढि,त दोकर रखानल को जारदा दै। किन्तु धास्तव में जेसालोग 
सम रहे है, यथार्थ में यह थे सता रोग नहीं है । 
स्वप्नदोप कोई भयद्भर रोग नहीं है ; किन्तु एक सामान्य विकार 
है। स्मप्ररोष का प्रधान लक्षण निदावस्था में घोय्य का सुखलित 
दोक दै। यथा यह दिदार स्पप्तद।प के नाम,खें कहा जाता है। 
प्ररतु चहुन मनुष्यों के विना स्वप्त देखे भो सट्टय दो पौरय्यपात हो 
ज्ञात है इस रोगका अँगरेजी नाम _पाट्रा४ एगीएसंत्त है। जिन्‍्तु 
के पी शक में यद नाम सी ठोछ नहीं है करिण क्रेवल रात्रि में ही। " 
० दिन में भी तिंदावस्था में घीयय सुस्त हो सकता है और 
होता हुआ देखा भो गया दै। घिश्ापनदाता, लोग इस रोग को 





| 
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धत्पात मयद्भुर बताते हैं | उनके कथनालुसताए इसकी समान दूसरा 
भोषण रोग खंखार मे नहीं दै--ओए उनकी रामबाण और अकलीर 
औषधियों के संघन किये बिना स्वत्यु निवारण नदों होलकती। उनकी 
झौषध बेवल उस रोग से मुक्त द्वी नद्दी करती,कित्त यमराज के भय को 
मिवारणकर अप्रपद को प्राप्त कराद ती दे जो दो, विश्वापनी बेद्य 
ह्वभदोंषब को जितन। मयदूर घता कर उस का पस्चिय दुते रद, 
किस्तु हंस इसको पक रोग भी स्वीकार करने के लिये तें पार नहोंदे। 
हमारी रायमें यह शरीर और मनका एक साम्यिक्र विकार दै। ह्यप्रदोष 
का मूल जो पीय संस्कृत में शिलका दूलरानाम पिरदु दै-घद्द मनुष्प 
शरीर के श्र से छगठित हुब्रा है। यद्द वोय्प दी जीव लुष्टि का निदान 
है। स्त्री फे गर्भ मे यद्ध चोय्य व योह दुष्ट द्वाऊए समय प< सम्तानझूप 
स्‍ले भूमिप्ठ द्वोता है।,यद पुरुष के सम्वूर्ण शरीर में आंत बच्म अखु झा 
के भाफार में ध्याप्त दे | अंगरेज्ञा घिशनशात्ष में यद्द चाय्य ध बीज 
ही (00]) सह थ फोप नाम सर कटद्दा जाता हँ । जब जीव क मन में 
नूतन सा उत्पन्न करने की इच्छा द्वावा दें दथ मम को जो अपरुधा 
दोती है उसको काम कटद्दते | कायम का अथ कामना दिन मेंनधीन 
कामना उत्पन्न होने पर काई ज्ञीघ नथोन जीव की पुष्टि करने को 
,जीवसष्टि की समर्थ नहीं दोता। मन में काम थ फामना का उद्रेंक दाने 
पर पुरुष के सन में स्ाजाति क# जोव ले मिलने री इच्या उत्पन्न दोती 
है और मित्तने का फल सन्‍्तान चर्थाव्‌ नुतन भीष दे काम घ॒स्त्री 
पुरुष फे परस्पए मिलने को इच्छा स दो खन्तान वा द्वाना सम्भव 
हो सकता दै । कितु भायय औरए आधशधु'नक पाश्यात्य विनान+ 
घिशारद्‌ पण्डितगण दोनों ने छ्वी स्थिप किया एं कि चीयये श्रश्यंत 
खुद्म भणओं फे भाकार में सम्पूर्ण शएर में व्याप्त रदता है ५ दम जो 
कुछ भोज करते हैं, उस का सारांश रक्त, थस्थि, मेंद, मांझ आदि 
में परिणत प्रोता दै। इतल राव पदों का सारांश समज्जा! पा 
(परणाव्ना०7०५) के झाद्ार मों अस्वियों शे भीतर सब्बित दोता 
है। उस मज्का वा सारांश क्रम ले घीयर्प प धीज् रे झणु रूप मे छग्म 
शरीए में व्याप्त दोता दे । मगन्‍्मो काम का उद्ध श दोने पर यद्द सम्दूर्ण 
शरोर में से आकर सोजाधार में सरध्चतदोता दे। प्यांत्‌ संगत 
के फत से सूत्रताली को सार्स ले मिकल कर खो के शोर में प्रचेश 
करता है | जप यद दौय्य कामोद्रेक दोने से पदले शोर मों जिस 
अबस्था में होता दे कामाओेंक क पश्षात्‌ पोजाचार में आकर सक्चित 


३० वैथ। का 





दोने पर फिए बढ पूर्चावरुथां नें किए कर नहीं जा खकता_। तर 
उसको दच्छा हो या न हों; जांगुत अवस्था हो या निद्वित अवेधया 
दो स्रीलंगम किया धो या न किया दो, तब वीश्य बाहर 
होकर निकले ही गा। मनमें कामोद्रे € के होने पर स््रीसंगम करने 
से चद स्वाभाविक घवरूया में वादर दाता है और उलल के न॒करके 
पर भी वह अस्वासाविक अ्रवत्थाऋ में निद्र/ के समय अपवा 
जायूद अवस्था में भी बाइर दोऋर निकले दी गा। इसकारण स्वप्न” 
दोंप ऋइने पए भी वद स्वृप्त कही अपेक्ता नहीं रखता। यहाँतक कि 
प्रबल्ल कामोद # के द्वाते पर छझोसंगम के असावमें प्रस्येक समय निद्रा 
की भी आवश्यहना नदीं होतो | केबल मल के त्याग के समय जरा 
फिंचने लो द्वी घीवये बाहर द्ोजाता है।पेटेन्ेटे औपधियों के विह्वा', 
पन दातागणय स्पृष्णदाप का ' जिवनी भोपणझय से वर्णन करते हैं 
महत्याग फे शम्नय किंचते ले जो घोय्य बाहए होता है उश् 
अवस्था को प्रमेद्द व उसका पूदलद्ण कट्दरर उसको और भी 
अधिक भयद्भर बताते हैं | उितु, पाठकों को ज़रा मन मो घिचार 
कर देसना चाद्दिए कि यह रोग है या नहीं और शौपधियों के 
छारा यद् दूए द्वो सकता ,हैया नहीं | हम बभते हैँ कौन सी 
पेटेंट श्रौपधि मन मां उत्पन्न इुए काम के उद्रे क को निवारण को कर 
खकती है श्रथवा बीज्ञोधार में एक्ष बार घीय्य आकर सशित होने 
पर कौन_सी' पेटेंट ध्रोषयि उसको फ़िर ले अर्थात्‌ भण के 
आकार में समस्त शरीर में मेत' सकतो है | पेटेंट भौषधियी फो 
पिडापनों साधा का झाडम्यर भर विशापन की छुटाइन दोनों को ही दो 
भोपण रोग कट्दसकते दहँ + क्योंकि यद्द दोनों दो रोग झटयवयरक 
और झपक्व घुद्धिवाले युयकों के पनमें रोमझा आतड् जमापेते हैँ । 
कया उप पविशापनी और्षांधयों से इस राग का प्रतिकार टद्ोलकतो है । 
इन औपचियां के विज्ञापन जिस भाषा लि ज्ञाते हैं उनते मसुष्य 
के मनमों कामादरें को यर्थेष्ट सदायत। मित्॒ती ६ै। थे ओपधियें 
उक्तरोग को निवाएण करना ता दूर रहा, किन्‍त ये इन्द्रियों को 
“अस्वामाविक्र रकूर स उच्च जित आरझे योजथाएं मो धांस्यें को 
गिराने की झी८ मा भधिर सदायता दरस्तो हैं । 
यदि स्वप्ररोप अथवा आश्रम अवहस्या में मल-मूत्रादि को 
ट्याग कसनय किल्त्नन ख धायय-स्खतत दाना दास्यविश्य रोग 
मत्त मों लिया जाय ती भो उधम हमारी एप में विरापनों पेटेर 


भर 
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भौषलिक या धन्य कोई ठोदण श्रोषधि कदापिं सेवन नदीीं करनी 
चाहिएँ ।स्पप्तदोप ओर घातुपात दोनों ,रोगों फे प्रतिकार का एक 
मात्र उपाय लग॒म दा असभ्याघ_ दरना है । फेवत इन्द्रिय सपम हो 
हीं, बल्कि मानसि ऋ-लयम की भी विशेष आवदयकता है कारण, 
मन हो यहाँ इश्द्रियों वा प्रधान सज्त्रत्तक है । केवल इद्रिय-लयप्र 
करनेसे।ही काई सोम नहों द्वाता । स्त्रीसगम का उपाय न होने पर जिस 
से मन कापवासना ही उन्तन्न न दो खेखी व्यवरूथा फएनी चाहिए 
और लब॑द मनका इस प्रकार के कार्यो में लगता रादिए) जिससे 
मन फाम्ोद्रेक हातेतर। भव हो प्राप्त न हो । जिससे गनमे कामी- 
सनना उत्पन्न दा ऐेले नादझ उपन्यास, आदि गदो पुरुत कों के पढ़े 


भथवा रख प्रद्नाएके विषय का मंत3 वियार करने से विरक्त रददना 
चाहिए 


स्नत्रों खयत किये ब्रिना कीचल इद्विय-सूयत्त ऊप्ने से पुछ 
नहीं दोसकता | दमएे दिदू घार्मिक्शास्त्र श्रीर पुरणों में इसप्रक्षर 
के झनेक दृश्शस है, शिसल चिएसयप्री ऋषि, मुनि मो चरणिक खुस 
के लिए मानसिकलयम पीर पधिश्नवाकों शो गये हैं। . +5 
जो दो, इस सप्रय ध्यान देकर पाठकों 'का थद निश्चित रुपसे 
समभना घरादिए हि स्प्तरोप भौर तत्सस्वन्धी उपयुक्त अन्य विकार 
पासतविक रोग नहीं हैं, सितु पे सामयिक मनक्री चसलयमता 4 लद्ण 
माद्र हैं। स्पप्त दापओे ऐोने पर एकदम व्यादुल दोकर ऐटेंट शौषधियाँ 
सेधन १रफे झपने स्वास्थ्य एव इद्दलोक भीए परलार का न्ट ऋहहीं 
बरतने वादिण शरीर और मन इन दोनो के दा त अ्रद्य च ये को अभ्य(घ 
परनेसे उक्त रोग दी भी आक्रमण नएीं फरसक्ते । यदि 
कमी किसो विशेष श्यस्‍्थ मे वामासतशना अनियाय दा जाय शी 
उसझे फल से धास्तथित स्वप्तइाप दा तो भा भयभीत द्वानेश कोई 
कारण भएँ है | धद्द शरीए और मत्की स्पामादिकता से दो डपप्न 
हुआ है । सातंश यद दे हि कपदा शरार औए सनकी खद्सता का 
अम्पास हा पविश्वता को रपारका धर्मरात्र उत्तम उपाय हैं । कार भी 
पैटंट झोपधि झापद। इस विपपमे सदायवा गदाँ पहुँचा सक्ती। 


किन 


लय 
हरीतकी । 

खस्हय गाप-दर्रश राअंसपा, पच्दा। प्रयुता इस्पादि। दि हुई 

हरइ, म-द्विप्ट्टा, प५-दरीत को | , क०-मतिलें, से*- करक्पट्ट , 
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ता०-कड़के, द्‌०-इलरा, गु०-दर्गड़, घ०-पड़ाहः इ 
मायरोबक्कख, सै*-टर्मिनलिया छेव्यूल्ा। 

<सड़-आंयुर्वेदीय भैपज्यमण्डार की सर्ेप्रधोन औषधि | 
भगवान्‌ धन्वन्तरी के द्वाथ में पदले दरड, दी देखी घई थी । 
के मत से दररड़ में सब प्रकार के रोगों को शप्तरन ऋरने 

पाईजजातो है। अन्य चिंकित्लाशाओं में मी हर, कौ 3“ 
हें देखा जाता है । इसमे सन्देद नहीं कि दरड ऐसी इत्तम 
फलप्रद्‌ औषधि है किबड बड़े विद्वानों से लेकर साधारण 
रणु'मनुष्य तक इसके गुणों प "मोदित हैं ।यद्द)अत्यन्त प्रसिद्ध भौष 
है झोर मात के खभी स्थानों में सुलभता हे प्राप्त होलकती है। 

हरड़ के बुल- कोकण, म्रलघार, द्विमालय, पिर्यात 
तथा दृढ्षिण और उत्तर के अनेक देशों में अधिकता से पाये जाते | 
इस का यहुत बड़ा दत्त दोता है। पत्ते बे घड़े और रूखे धोते है 
दरड, की लकड इमारत यनाने के काम में लो जातो है। 
दरड़ों को लेकर उन को घेसे द्वी दो तीन दिनतक् रख ऋए पश्चात्‌ ४ 
पर ठित के, घास, फें,स आदि डाल कर अग्ति देते हैं। इस प्रक' 
छोदी दरड, बनाएं जाती दै। आयुर्वेद में दरड़की सात जाति 
लिएी हैं। ज्ेले- बिजया, रोदिदी, पूतना, अस्त, अभया। जीपर 
और वेहकी | इनके आकार; रंग, रूपए और गुण भी मिन्न रहैँ। आर 
धेंद्‌ में प्रत्येक ज्ञाति की दरड, के गुणों का घर्णन बहुत दी विचार 
_पूषेक किया गया दै ! परन्तु शराजऋलके पाश्चात्य विद्वान, लोग केघ' 
दो दी प्रफाए की दर्डों को मराष्य भानते है। शेष क्वाति की दर्डो ! 
यद्यवि प्रकारसेद मानते हैं, पर गुण्णो में कुछ सेदनहीं मानते | कि 
दमार यह मत नदों दे आयुयेद में हप्डी के जा मेद, नाम, गुप 

दोष आदि बर्णन किये गये हैं उत का परिचय दस सूदम रूप * 
नी देते ैं-- हे 

१-विज़पा-अलाय्‌ श्र्धात्‌ त्तोयी की सप्तान गोल दृ्छ कं 
विज्ञया कददते हैं। सब भकार के प्रयोगों में ६स दृत्छ, का उपयो' 
दोता दै भोए रूप प्रकार फी दरदों में यद उत्तम गिनी ज्ञातों है 
विशश्वाचल पए और उत्त के प्एतो में विजञपा दरड दिव्वेप कर 
पाई जाती दै । 
एण+ अ्रल्वुक्धारिदिपा । 
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27 की अल मजा कलम 
की छाल, आमले की छात ओर श्रम की छा आदि औषधियों में जो 
कपलापन है वद्द टानिक एसिड दे कारण ही है। पर ऊपर लिखे हुए 
सब पदार्थ थोडे बहुत स्तम्भक अधश्य हैं , किन्तु दरड में गेलिक 
और गैल्ोशनिक एशिड इन पदार्थों के होने पर भी घद्द स्तम्मक 
नहीं, रेचक है । यह पक बडे महत्व का प्रश्न है। 

इस लो एकमाज उच्धर यद्दी है कि-प्रभावस्‍्तत्र कारएम। 
अर्थात्‌ू-- एकमात्र अपने प्रभावज्ञ गुण के छारण दी दस्ड में विरेचन 
गण है | उस प्रभावण गुण को दमारे महपि लाएं धर्ष पहले जान 
गये थे | विन्तु पृथक्क्रण शास्त्र के शातांग्रों की इष्टि मे अब भो 
यदि यात्र नहीं झासकोी है फितने ही ठाधुनिक शास्त्रज्ञों कामत 
है कि हसड का परिणाम स्नोयु और वातयाहिनी नांडियाँ के 
ऊप" उत्तेजनामूलक होता है (स लिप उस के द्वारा रेचन द्वोता हैं ! 
पर हमारी राय में यद्द बात ठीक नहीं है। कुचले मे स्टिक नीम 
नास्तक् जो पक द्रव्प दोता है उरू/ के कारए उक्त पप्णिम द्वोता है। 
कितु दरड में यहं पदर्थ नहों दे ! तो क्या फिए हरड में फा है निन दी 
उत्तेजना का फारय्यदरता है ?* जज ६ 

इसड में कपैले भोर रेचक इन दोनों ग़ुर्णों के कारण षद्द अती , 
सार, सम्रदणी आदि शेगों की उ+क्वए औषधि है इस में सम्देद नहीं 
दृश्ड घातनाशक) सलायन यलवघर्दंक और दोपों को शामन फरनेघाली 
है । एव उपर खाँसी, श्वास मुचरोग बयाददीर 'गांतों के छहमि, - 
पुराना अतीसार, फोष्ठबदन)ी पेट फूलना, अफारा घमम, द्विच्यक्ी, 
देदयरोगः नेत्ररोग, प्लीदा की इदधि यहत-वृद्धि उरर और व्यचांट 
लम्पन्धी सम्रस्त रोगों मे' हरड का उपयोग किया जाता दै। द्रड, 
चदहेडा और आमला, इन तीनों के ब्मष्टि रूव फो लिफला 
कहते हैं । ब्रिफता अत्यन्त प्रसिद्ध औषधि है। जिफता--रधिर के 
घिकार। नेत्र रोग, वयासौोर, प्रमद् और सर्थ प्रकार के डब्र रोगों में 
पिशेप्‌ रूप पे प्रयोग दिया जाता है | पुरनो पोप्टबजता में विफने 
दा रूदन यडा लाभमदायरश र्ै | 

हरछ--पलपर्यक और रसायन है। जय धरड़ रसायन विधि से 

सेधन फीजातो दे तय उस को “दरीतकी रसायन? गदते हैं । दस्त 
प्रकाष् पातुपान पिशेष थे साथ प्रयेव अतुमे ससाया विधि सो 
जो दरडू सघन की जाती है छत को ऋतु दरीतकी ईद हैं। हेसे- 
पर्षाऋतु में संघेनुएक के साथ शरदुपइत॒'में सॉड या मिश्री के 


५. | सासिकपन्नता | सासिकपश्] शे३५ - 
सांध, हेमन्त ऋतु में सौंठ के साथ, शिशिर ऋतु में पीपर: 
के साथ, घसन्तऋतु में शल्द के साथ और गरीष्मेऋतु 
में गुझड, के साथ दरड छेचन बरनी चाहिए । दस्ड का 
फ्वाय बना कर या दरड का चूएो चनावर उस में किश्चितर्खेधा 
तप्तेक डाल कर गरम जल के- सध रेचन फरने से भात काल दस्त 
घुलासा होता है और उस से विसी तरद्द की घिट्नप छडचन नद्दों 
होती। दरउ के काढें की चस्ती सग्नटटणी रोग में दी जाती है| रक्त- 
संम्बन्धो ब्योधियों में दरछ फे कधाथ द्वारा डक्ता स्थान धोग्रे जाते हं, 
उससे रुघिर का गिरना बन्द हीता है और सृजन कम होती है| दर 
के काढे को बलाडिगपेंपर में छान पर ,उख्ते नेत्रो में डाह्ने को 
नेश्व सम्धन्यी अनेक रोग दूर होते हें और इष्टिशक्ति घढती दे दरड 
का उपयोग आज बल सत्रदणी और झतीसार रोग म यूरोपियन 
डाकर भो करने लगे हें। श्रायुर्वेद में हर्ड के झमेक प्रयोग और दल्प 
पर्णित है । यदि उन सय का उल्लेख दिया जाय तो प्‌ वहुत बडी 
पुस्तक नेयार धो सकती है | तथापि दृर्ड था कुछ चिश्प घर्णन फिए 
कभी सिखा ज्ञापताा एमिपक! । 


रु 
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विविध-विषय । 
-> ५ 
निखिलमारतवर्षीष धष्यसम्मेलन-भागामी ३श्मार्च और 
झप्रैल पी १-२ तारीखों में वश्थिल्सारतधर्षीय शव याँ बेच 
सम्मेलन दोन( मिध्यित एआ; दै ।यद वेष्पर च्तोप देप्ता हैँ दिए 
सम्मेलनकी परंपाई सुघारुरूप छे ऐेएपदी है । सम्मेलनके साथ पूर्व 
की भाँति प्रदुर्दिनो भी दोते । प्रदद्धिनी की च्वीजों में सडबड नद्दो 
इसके सिए इायकी धार पिशेषरुपसे प्रयव्त किया ऊाएदा दे * 
युक्तप्रान्तीय चैव्यसम्सेलनएे सभापति-एुक्तप्रान्‍्तीय द्वितीय 
धचैचसम्भेत्न दररोई में आगामी २९-२२ और र३ दिस्म्यर को 
दोए। उसके समापति आयुर्येद्पप्यानन पन- जगस्नाथप्रश्लाद जी 
शुक्ल निर्यालित हुए है । शक्तजो फे इस निर्धाचन/सेदम यहुत 
प्रसल हुए है। शफ़रणीने जो आयुर्वेद्की अस्रीम चेधा वी रे घद्द किली 
ले छिपी नदों हैं ॥ तम्मेतनतं जन्मदशा स्घ०्ए०शप्ररदासजी शास्पी 
पदे थे, पर उस के पाराक--पापत्र झाप दी हैं 4 झाजश मारत सजा 


श्श्द् -. चैद्य। है 


आयुर्वेद फी सभा,सम्मेलनों फे दारए जागृति होरदी है उसका अधि 
कांश भेय आपद्दी को है। अवश्य दी युक्तप्रांतीय घेयोंने आपको सभा- 
पति चुतकर समुखित कार्य्य किया है ! ' ड़ 
देशोीचिकित्सा को सहायता--श्रायुर्वेंद्‌ शौर तिच की 
उनन्‍नतिके लिए सहायता प्राप्त करनके उद्देश्य से जो प्रतिनिधिदत 
- घर्मा गया था, उसे घहाँले* शा लाख रुपये की सहायता पिली। 
कितने ही गोरे खरकारी डाकूरों की रायमें घर्मा घालोने इसप्रकरार 
सहायता करके अवदय दी महामूर्सताका परिचय दिया है ! परन्तु, 
आयर्थेद्भेमियों फो यद देखकप हर्ष प्राप्त दुआ दे कि मारे वर्मो- 
पड़ोली भो श्रायु्वेद और धकीमी को कृद्र जानते और करते हैं । 
लेडी चेम्सफोर्ड फा सत्क्राय्थ-प्राज फल्न इस देशमें प्रखूतो 
स्त्री और बच्ची फी जितनी अकाल मृत्यु दोतो हैं, उतनो, प्रथ्दीके 
किखी देशमें नहीं होतीं। उक्त सत्युलंस्या को देखकर अवश्य हृदय 
“विदीणं दोता है। झानद्‌ क। विपय दे क्रिइस ओर शभीमतो लेडी 
घेम्सफोर्ड महाशया फा ध्यान धिशेषरूपसे आ्राकर्षित ईआ है। आप 
, ने उक्त कषको नियारण करनेंके लिए एक संस्था स्थापित की है। 
* जिसके दारा प्रखता रत्रयों फो सब प्रहार की सदायता पहुँचाई 
जायगी। आपने उसदिन समाझे एक अधिवेशन में सवेसाधारण से 
अपील फी है । इसके लिप समस्त मारतबांसियों को उनको कतश * 
दोना चाहिए । उन्होंने अपने भावण में कहा है कि “लनन्‍्तान द्वी जाति 
की स्व प्रधान और सर्वश्रेप्त सम्पत्ति है ।यालरू दो झागे जाकर 
देशके नेता छोगे ही 
आयुर्वेद पर आधात-मद्रोल की आयुर्थें दिक संस्थाओं को 
मद्रास छलरकारने सद्दायता देना चद्‌ कर दिया। इस पर भारतवा- 
लिया को बहुत दुःख झौर शोक हुआ है इस के लिए मद्राख, 
अजमेर कार्नपुर ध्यादि स्थानों में मतिवाद रूप समायें की गई रूप 
और सरकार हिन्द और सद्द/!स सस्वार ले प्रार्थना की दै कि ये इक 
आश को पाविसत लेलें । ध 


स्क्रिपों की मृत्युलझ्पा-लसकारी स्वाध्य-धिमाग को रिपोर्ट 
में मालूम हुआ दे कि भारतमें पुरुषों को अपैद्ा व्ियों की खत्यु 
झौघिक होती है। स्वएथ्य-पिमाग फे , कर्मब्रारियों [ने इस का 


$ 
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, कारण भारत की भादीन परदे की प्रथा दी यताया है। इचरए दूखरे 
सुधारक लोग इसका कारण पक्मांत्र वाल्यधिवादका दोना घताते हैं। 
कुछ लोगों का कद्दना है कि चर्तमान फी विस्ासिता दी इल का 
मुख्य कारण है ।इलख समय दम चिणालिता को सूर्ति धनकर अपने 
आप तो अउम्मंगय हुए दी हैं, पर साथददी साथ घरकी ह्निर्या फो 
भी शारेरिक भम से घण्चित रखकर उन फे शारीरिक और मान- 
लिक स्पास्दय का लवेनाश ऋरप्दे है दमारी राय में पुरुषों का एक 
मत्त्र अत्पा चार ही इल खपय स्रो जाति को मृत्युलंखया की शक्ति का 
सं प्रधान कारण है। ;" ड 


घससमय के दातव्यचिक्षिटंसाल्य---एल यीसवीं शताब्दी 
के पैज्ञानिक युग में अन्य सस्पूर्त विषयों को लमान चिकित्साशास्म 
की उन्नति में सो किसी प्रकार की कृपणता नहीं देखी जाती १ कितु 
इस समप्य मानव लमाज में अधिक सहदयता नहीं है। अति 
प्राचीन काल के इतिदार्स में इस प्रकार के बहुत से दष्टांत देपे जाते 
हैँ,(जनसे स्पष्ट प्रतोत दत्ता है कि उल समय चिकित्सा विदा 
फी सादे इल प्रकार उन्नति न हुई हो, परंतु रोग निवारण करने को 

व्यवस्था में किसी प्रज्ञार को चुटि नदों थी।प्राच्ीनकाल के भारतीय 
बौद्ध घर्म्मावलस्वोगण कैचक जोवदिसा से विरक्त थे-यददी नहीं, किंतु 
*वे मदुष्पन्नाति के रोग-शोकज्ञनित डु स्तनों और कप्टों को विधारण 
करने के लिए भी पूर्णुखूप से प्रगायाग देते थे । भारत के बौद्ध लम्नजों 
ने उस समय रोगियां को चिक्रित्ख( के लिये बहुन खतरे दुातब्य 
चिकित्लालणए स्पेपित किये थ । कफच्रल मनुष्यों रे लिये दी नहददीं, 
बिक पशु-पक्षियों के लिये सो चिकित्सालय प्रतिष्ठित थे । स्याम- 
देश फे य/लकऋशदर से प्रकाशित द्ोनेवाले एक चिकित्साविपयक 
सामायिहपन्न में इस समय इस दिपय का विशेष तथ्यपूर्ण एक प्रबन्ध 
प्रकाशित छुआ दे 7 बारदर्वी शतझूदो के बौछू राजा जयवम न के शा- 
सनझाल में उल्लके सास्रज्य में झणणित दातव्यविकित्सालप निर्मित 

हुए थे । सन्‌ ११८६ की लस्झत साप( मोत्लिको-हुर- एक ताम्नलियि _ 
मित्ची है, उल से मादूप दोता है कि उसे समब अन्त तक १०२ 
दावव्य लिकित्ल(राप प्रतिप्तिव थे । इत सय दो दु(ततवय विकि्सालर्यों 
में घास्प उत्वादन शरने के लिय <१६४० री भोर पुरुष नियुक्त 
थे । प्रस्येझ बिकिस्लाक्षय में रेश्मसुष्प घेतत पानेवाले भोर ६४ सनुए्य 

ञ् 


रु 


ज्श्ट - वैद्य 





ञ अप पक 0 पर 
“+ स्पेच्छाचारिता से काय्य ऋष्नेबाले नियुक्त थे। मत्येक 


के 


/ में दो चिकित्सक रहते थे, उनमें से प्रत्येक के आधोन एक ._ 

दो दासिये थी। औ्रपत्र वाँठने छे लिए दा भ्ण्डारी, दो < 

« और दो सबक प्रत्येक चिछित्लालय में रदते थे और चौदद्द कापी' 
ण्डर राग्रिपी का घोष व लेयन कएते थे; छ. लिप जल गरम कंप्ती 
और औपचघ बाँटतो थीं । दो लिये विकित्स। के लिए धान झूट कर 
उन में से चांवत तिकालती थीँ। इसले देख। जाता है कि उस समय 
दातव्य बिकित्स!लयों को तस्क लोगों का ध्यान विशेषद्य से 
आहट हुआ था। है; 


सव्यपान का दुष्परिणा ध--मद्यपान के दुष्परिणाम की बात 


. - थोड़ी वहुन प्राय सभो लोग ज्ञानते हैं। प्रानकल अनेक समाचार 


पत्र और पुस्तकों में सद्यपात की घोर निन्‍द। देखो जाती दे। सैकड़ों 

- झमा द सप्तानों में मित्यप्रतिगद्यरान को निदाफे ब्यास्यान छुते 
जाते है) पर तो भी परद्यपान फे द्रॉघका कोई सत्तण दिखाई नहीं 
देता | यद श्रवश्य झाश्यप क्र विपय है । आवकारी विभागकी घार्पिक 
रिपोर्टके पढ़ने से मादूप होता है कि प्रद्यपानकी चुद्धि दिन प्रतिदिन 
बढ़ती द्वी जातो दै। कप घनो, क्या विर्धन एवं क्‍या सवंसाधाप्ण 
प्रायः सभो समाज, सभो सम्प्रदाय और सभो श्षेणो फे 
रूपा में परद्यपानक्ता प्रचर चढदत जारदा है | इलले, महुध्य 
अम्राज में कितना अनिष्ट द्वोता दै, इस के लिए कोई मी इृष्टिपात 


» नहीं फरता । इस समय ५ डाकूए एशच० मुध्े* भारनन मे 


वेशानिद्न राति से. कई मनुष्यों को परीक्षा फर स्पष्ट रूपस 
मद्यवान की दानियें दिखताई दें। उरन्दहां ने दिसताया दे फि 
अविमल्पमात्रा से मद्यवान करने से भो टढ़धाव से शाप कायव 
करने का शक्ति नष्ट दाज्ञवा दे | डर साप्नन ने नेशनल इत्स्प्रेटस 
कमिश्नए फ मडिऋत रिखच कमेठा का आर से यद्द परीक्षा की थी 
कई रूण।द तक परीक्ष(द्वोता रदा । ज्ञाटाइपराइट का अधवा पाग 
साथन के पन्‍्त्र का फाप्र करते हूं एंलचके कई अणो के कम्मधाएियों 
पर पीक्षा क्रीगई | माद्वाए के समय अन्यान्य याद पदायों के साथ 
पूच खाली पेंट पर जलरदित या जलमिश्विन मय व्यवद्यार 
दाराई गई थी | ड|० मारनन नें स्व॒य इश्ल परोक्ष/ के ऊना हा पर्थ्य- 
चेक्षण किय[ था | अन्त मे उन्दाने यह छिद्धस्‍्व हिघए किया कि 


३४० बैद। 


न्‍श्टललशफ: 3 








शानविद्या फी सहायेतो से कई प्रकार के रोगी शीघ्र चंगे 
हो जाते हैं। देवते एँ, लय योठप के भी ऊर चिकित्सक आयुर्वेद 
के इस प्राचीन खिझ्ग्त की ओर ध्यान देते लगे है। एक मान्य डाकुर 
का कदना है. कि चद्द लप्रय बहुन दूर नद्ीं है, जब: कि डाकूर लोग 
५ रोगियों ढी चिकरित्ला में गायवविय( की भी रद्दोयता लेने लगेंगे ! 
डामर्पेकी राय में फेफड़े की बीमारियों में गाने से बढ़ा ललाम 
होता है। डाकूर लोग कहते हैं, कि छयके रोगियों को नित्य कुछ 
देश अपश्य गाना चाहिये। इसले उन्हें ऐेला लाम दोगा, जेसा कि 
* किसी भी दवा से नहीं दो, सकता,फ्योंऊि गाने से कुछ पऐेल्ली रगो की 
कसरत द्ोती है,नो साधरणतः खुस्त पडीरदती हैं। इटाली में एक वाए 
हिलाय लगाकर बताया गया थए कि गयवेये अन्य लोगोंकी श्रपेक्षा 
अधिनक्न दिन शीदित रद्ते हैं और साधारणतः उनका स्वास्थ्य भी अ- 
च्छा रहता है। जो हो, उक्त डामुए के फथनावुसार क्यकें रोगियों 
को नित्य कुछ देर गाऋर अवश्य परीक्ता करना त्वादिये। झावाज, 
खुरीली है या वेखुरी) इसकी कुछ परवाद्द न करना चाहिए और न 
शर्माना चाहिए। यदि दो सऊे, ते किसो निन्नेन एकारत स्थान में जा 
रहेँ, बहां .खूब सुलकर गा सकेंगे ! इससे विशेष ल्लाभ द्वोगा धप । 
बन 


हे 





हर 
प्राप्ति-स्वीकार । 
रोग-परिचय-लेलक, पंडित धरिनारायण जी शर्म्मा “और 
प्रकाशक पडित रामनारांयण घेथ ९ प्रापतिस्थान-आयुर्वे द्‌ ग्रन्थ कल्प- 
सता, कार्यर्पालय भदीनी; चनारख + सूल्य ॥) आना । 
, काशामें आयुर्वेदप्रस्थ इल्यहाता इस नामको एक संस्था स्थापित डुई 
है। प्राचौन दुष्प्राप्प और उ्तमोर्त्तम वेच्क धन्‍्धो को मराशित करना दी 
उक्त संस्थाका कार्य्य दे । 'रोग-परिचय नामक पुस्तक उसी कल्पलावा 
का प्रथम पछ्चय है इसमें मार्धचवनिदान को मधु रोष नाप को संस्कृत 
रीका के अत सार पच्च लक्षशनिदान यथा निदानपंश्चश की सत्ल 
दिद्योमापा में व्यायया कीई दै। लम्पूण निदानप्रस्थ में सिदानए>यक 
हो ऐप गदन औोए प्रधान विषय है कि जिसके ग्रिता जाने निदोम- 
तरब्र कुछ मी समस में नदी भासशता। सवधुच शर्म्मा तो ने दसका 
अनुवाद करपे अदपक्ष चैचों भौर भायुवेदीय छात्रों का यट। उपक्‍ार 


किया दे । 


झासिकपन्न । इ्ड१ 


& सचला । - 

आंयुवेदके प्रेमियों तथा पेच्रसमदाय से निवेदन स्‍ कि वैद्यलेवा 
समितिक प्रतिनिधि ल्‍ाछाशानचरद्रजी बैचभूपषण समितिके उद्देंश्योंके 
प्रचारार्य एव समित्तिफे फाय्योंदी पूर्ति के लिए घन रूअद्द प्रचाराधं 
पदकाव प्राप्त में ग्रमणुसर रहे दे ।आंशा है देश षे पेमी तथा 

पंधलमुद्ाय उन "की यवाशक्ति सद्दायता कर पुएय के भागी होंगे। 

विनीत्र-नाराथण हाम्भो दैष्यराज 

मन्त्रो-घेचसेवासमिति फऋषिकुरा, दसरहार । 


युक्तप्रान्तीय (दितीय वेद्रसम्भेलन फ़े 
अधिवेशन । 


०० के आ>०-+: 

ता० ३१-२२ और २३ दिसतम्वर सन्‌ १६१६ ई० रविवर, सोमवार 
तथा मसगराधार तय॒ जुत्सार मित्ती पौपष छप्य १४-३० और पौध शुक्ल १ 
स्व० १६७६ थि० को शरदोई में बडे घूमघाम से हाँगे। * 

प्रयागके सुम्सिद्धआयुव्ध॑ंदूपचानन पशितघर जगन्नाथप्रसादजी 
शुफ्ल भिपडमणि सभापति का शासन ग्रहण बरेंगे। आयध्येद तथा 
चैचो की उन्‍नति के प्रशद पर विद्यार द्ोगा। बड़े २ आयुव्वेद्ण 
व्यास्याता तथा भजनोपदेशक वधारोंगे। मित्रों सद्िय फ्चोरने को 
छापा की जिये। 





निवेदक--सलुचंद्र दाग्मो वैव्य 
मन्जी-स्वागतकारिणी समिति, दरदोई 
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विश्येष दृष्टव्य ए मि 
( १) आदर से जानेवाके सज्जनों कर स्थानभोजन णादि का श्रब॒ध स्वागतकारिणी 
सीमीत फेरगी । ्‌ः ् 
(२) सबको शीतवारीन वल्ादि उपने साथ छाने च दिए । « 
(३) सेशन पर स्वयसेवक ययासमय उपत्तिवत रि्ये | बाइरपे झारेवाले रू ब्ननोंको 
पक्ष हवा सार बारा सूचना पुर देदेना; ग बी प्वागतसमिति काडिश्ेष रप्च ८स्य हे था । 
(४) प्रतलेऱ प्रठिनिधि वो दो २००) प्रति निवि-धुस्क देना दोगा रिसू दरों से किमी 
प्रद्ा€ का शस्‍्त नहीं चिया जावेगा। 


ड़ 


३४२ वैद्य । | हि 


प्रान्तिकसम्यमहाशयों के कार्योविवरण के . ह 
लिए विज्ञापन |. । 


प्रियवर स+्प्प्रष्टोदयज्ञी, प्रणाम । ! ५ 
आयुर्वेद मद्दामएडल का वर्ष समाप्त दोनेपर गाया और पेंच 
सम्मेलन के समय झयुवेदमद्ामएडल फी जो रिपोर्ट तैय्यार फर 
कर उपस्थित फी,जायगो उस में ऑओप की सहायता की आपश्यकता 
है, क्योंकि आपके घंत हरे रिपोर्ट भी उस में सस्पिलित रहेगी। 
अतपद निम्नलिखित धविपयों क्वा विधरण तथा.अनन्‍्य बातें ओ आप के 
आँत में आयुर्वेद के सम्बन्ध में हुई हो उन की स्पोर्ट भेजिए 
रा आप हू मास्तमें प्रान्तिक लम्प्रेल्नन कब हुआ था ? सभापति 
जी ने किन २ विषयों पर मकाश डाला था । छ 
(क)कौद २ प्रस्ताव पा किये गये थे ! 
(ख)किन घिपयो, पर बैज्ञनिक मवन्‍्ध किरों गये थे और उन में 
सर्थोत्तम कौन २ हैं । 
(ग) प्रदर्शिनो में कौन कौन सो वस्तुए' चहुत शिक्षाप्रद और 
चिक्ताकर्षक थीं। 
(घ)आपके मण्दमें किनर जि,लेमि सम्मेलन तथा प्रद्शिनियां हुएं। 
२०. आए के ग्रास्त में इस धर्ष कौन कौल नई नई आयु्धेदिक 
संस्थार्य' स्थापित हुईं । उन की दशा फैसी है और उन्हींने 
कौन कौन, से काम अपने द्वाथ में लिये हैं। यह भो लिखिए कि 
आप के प्राप्त की पुरानी संस्थाओं वो फेसी स्थिति है | 
' उन्दों ने सालभर भें दौन कौन सी वायधाए दो है। कोर 
-. पुरानी सस्‍था धंद तो नहीं हुई। * 
३-०... भाप के प्रग्त में कौन कौन सी आयुर्वेदिक सभाएँ हैं। 
उनमें कौन नई ओर कौन पुरानी हैं ! ये कया 'ार्य कर रहीई! 
अपने प्राग्त फे सच भाषाओं के आयुद्दे दिक पन्नों, मालिव 
पत्रों आदि का घर्शोब लिलिएशोर उन की स्थिति का पि- 
चय दीजिए यद्द भी लिधशिए कि अग्य साधारण पतत्चों का 
मचाए आयुर्वेद के सम्बन्ध में दौसा रहा, उन्दों ने आयुवेद 
प्ंषंधो चर्चा फिस दड़ से की £ 





छ- 


पसासिकवतञ् झ्ड३ 





आपके प्राग्त में इस चर्य कौन कौन सी आंयुर्वेद सम्बन्धी 
पुस्तकें प्रवाशित हुईं | उनके लेखक मकाशक, या लम्पादक 
कौन हैं, उन पुस्तकों का सूल्य क्या है औए उनका आलोच्य' 
विषय कौन और किछ ढड्का है है 

आपके प्रांतमें घर्मायश्रीपधालय घौन वौन वह कहाँ हैं ? उनके 
सउ्याक्षक कौन हैं श्रौर विन चेद्यों दी उपस्थिति में ये चल 
रहे हैं। यह मी लिखिये कि उनती स्थिति कैसी हैः उनमें 

कितने लोग 

द्रव्य की पूर्ति वा खाघग कौन है और उन में किसने ले 
आते हैं इत्याडि |! यदि ये सो लिया जामके नो उत्तम दो कि 
वर्दा के चैच्ों की रोगों! चौर चिकित्सा के दाम्यंध में फ्या 
अद्भुमव प्राप्त होता है * 

आपके आंत में ऐसे कौनर चैध हैं. शिन्‍्हों ने सर्वेलाधारणके 
हद्य में विशेष रूप से अधिकार जमाया है अथवा फोई नपीन 
आविष्कार कर नाम पाया हैंश्यथवा दिली स्वास्त्र रोग की 
खिकित्खाओे कारण प्रसिद्ध ऐो रहे हैं ! ऐसे सी वेदों का नाम 
दीजिये जिन्‍्दों ने सरकार श्रथवां राजा मद्दाराजादिकों हे 
सम्मान पाया दैं। , 

आपके प्रान्त के सर्वेंसाधारण लोगों की घारणा झायवेंद 
और आयुर्वेदिक वैध के चिपय में फैसी दैे। यदि इस के 
विपय में कुछ प्रमाण हो तो िखिये । 

आप के प्रान्त में कोई ऐसे कायदे तो पर्तमान गद्दी हैं जिनके 
काध्ण द्ययुर्धाद की प्रतिष्ठा में बाधा पडती हो अथधा उस 
खरे पैंधां तथा सर्वेलाधारण को कोई अडढचन होतो हो. 

आप के घास्त में आयदधेंद मद्दामएडल के उद्देश्यों का प्रचार 

कहाँतक हुआ है थ है या नहीं, दोधकता' है तो कैसे , और 

कहातिक। 

अन्य आवदयक घातें ज्ञो आप लिखने योग्य समर्मे, लिखें ! 

सवरीय-- 
एन-भाधवमीनन, आयुर्वेदाचाये:, मंत्री, 
नि भा. मधहामयडल फार्यस्थान, मदरास 


हे 


६5. 


३४४ घेच्य । 





देशी-चिक्त्सा । 


(५१) 
भूमएडल ने, मुक्ततरण8 दो, है के खट्गुण गाये हैं। 
डे मेंटने, हाथ | धमण्डी काहे बादत छापे हैं॥ 
नगर-नगर में, आत्त-आन्त में, शसपत्यल हें इछो हुद। 
फ्हीं कद्दी)ततो राजमहल की समता फरते खड़ों हुएत 
लन्दन णे दर पास दजारां खरजन भौज उडाते हैं। 
डाकूरगण लासों रुपये तित दीन प्रज्ां से पाते हें॥ 
रद्भ धिरड्टी शीशी दवा ने सेयह श्रमित जुटये हें 
ढस्तें मेदन, दाथ ! शमी काहे बादत छाये हं॥आ 


जितने रुपये भारत भर दो घस्पतात दहा कीने धूल । 
उन की राशि बेस विन्ध्याचल श्पनी जाय उँँचाई भूल॥ 
जितनी दघा यहां बाहर से अब तक गईं मँगाए दहै। 
उसले गगा जेखी धाश श्पती नित्त हाई हैं॥ 
जितनी शीशी चालानों के द्वारा ततूव हुई हैँ, प्रादद ! 
उन्हें करो एचनित तो रुद जावे ,सघर पा भी राह ॥ 
इस गधयौवन मदमाती ने ध्गशित छब्द्ध श्चाये हें । 
उसे मेटले हए्य ! बह फारे यादुल छाये है॥ 


योख्प में जो दवा बनाते उनका वरते नहीं पयान। 
बोतत-शीशी निर्मातायण इन रे सी यनिव अनजान ॥ 
लेघित आदि काथण छापने घाले भ्री कप दोलें डुर। 
ज्ञो मजदूर उन्हें न्थिपदाते उन की शोबात ८ भर पूर॥ 
दे मजदूर यहाँ यदि आयें तो खरा फर उत्त का सामाता 
भारी भारी धनमोल्ोए सी भूरा राय व्यौपारिक माना 
भाँति भाँति के शिर से क्ेष्ए पग ठक व्यय धर छाये हैं । 
उसे मेटने, हाय ! परम गले बोदण छापे हैं॥ 


इस पर भी कानग बनाए जाते व्यापप यरतेयोव 

घर घर प्यटता मिच नरतारा घाव सेयपा दमणे काता 

प्रायेद भी टाकुर-गण ढाउ ग्यून गए दिखाता । 
स ष्र्‌ कप लि कप 

सर्घ श॒र्णों फी स्ान उन्हें घीए द्य दस रपतपे हू 

घावन विरुगा साय पफ्िला फ़र रियर दमाए। में रह३ 


१.2 ६ सासिकप्श्न | « श्डश 
िन+->.... 

शई प्रीठे पानी द्वी से दाम शाँठ से एंड रदे॥ 
हाय | वियारी रूपदीय फेफाय दिस या आये दं। 
उस्ते 'मेब्मे, दास ! घमयडी छाले चादश छाये हैं ॥ 





इस देशाय चिकित्सा का जज जमे विश मिदाते हूँ। 
अपने दाथ पर में. हटइ कर आप फुरदाड चलाते दे ॥ 
भरार मूहप फी ए/त चजाओ तो फिए ताले भर की भरुप । 
कर देगी दुस-पाँच--वोह द्वी नहीं दज़ारों रुपया भस्म॥ 
तो भी स्लिधित सर्जनों के मुख ऊपर नीचे द्ावेंगे। 
देख सरलता पेसे द्वी शा जुस्य्ण, चक्र खादबेंगेता 
दूह़े फटे, इधर--डघर वो ओगुणय दुझऋ् चुदाये हैं। 
जस्े मेदने, धदाय ! घम्रएडी काल बादुत छाये हैँ आ 


आयुर्धद--थिदिस्सद देखी पा भो कर दें तेयाद। 
विसका घनियोंव सिवाय नहि मनिर्धन सकते कसी निदार ॥ 
चति व्यय सान्‍य डाडुऐे दी उस शाबखर वा देसे दात्त । 
तो सामान--प्रस्तुत फे दी यत्र करों उल को बेदाल॥ 
सूझुपयान औौपधि पे शयक्लर जो डिशात प्रंगद दो जायें। 
उस पा खुन कर गोरे सम्जन भी शुण गाते नदीं अथायें ॥ 
बडुन श्रसाध्ष्य रोग झके सेयोंद्रव 'माए भगाय हैँ । 
उसे मेटने द्वाय ' घम्रणढो काले उादुण छाप्ये छें॥ 
(७) 
सस्‍तेपन पी थाद्द नापना; भी है डाफ्टरों फो दूर। 
जिस औषधि परिणाम झनिश्चित ) के तेते पेखे भरपूर॥ 
उसी शोग की दवा शर्तिया एक छदाम पराके सर्च ] 
“लखदा यचाते सढते दे दम खनवे मराण कि जोबेपचे ॥ 
निश्चित, सस्ती शुद्ध दश क्री छौर खम्य के जो भठ्ुकूरा। 
द्वाना प्रवर्नमद फो चद्रिए फ्रमानदाँउख पा मतिकूरा ॥ 
भारत जैते दीत दृश पर क्यों य प्यर्चे |चढाये है । 
उसे मेटने, छाप । घमय्डा। काल चाइल दाब (| 
पट 
पश्षपात तज्ञ गयनमेण: जा न का भा पटता सम्मान) 
तो न म्राणु इस व यर जात) बबते दीन मजा फ प्रानता 
इस का ता उद्धार बना है, कदाँ छुद्नन का स्थान! 


बिजली । 


यदि आप घे बातें जानना चाइते हैं जो अपो तक नदीं ज्ञानते, 
आप दे तत्व सोखता चाहते हे जि+हे लीखकर आप रूवय अप+ 
अपने देश को उसरतति ऋर खकते हैं, यदि झाप जीवन का 
आनस्द एव हुमाधरश्वारियों स्कूसि प्रा झएता चाहते है, 
बंद झाप प्रतिमास डलत, डउपादेय गम्मोए तथा भसावपूएे मबस्धः 
भ्वरस, दृदवप्रादियों एवं चदकी ता ऊर्बित/ झुदखुदातो गढप, मनी 
रधजक उपस्याख नये नये फीतुदलब॒द्ध क थेशानिफ आधविप्कार,यूढ़ा 
वियूदर दाशेनिक तत्त आदत मदावुद्त के शिक्षम्र जीवनथरिश्र, 
गवेषणापूर्ण पेतिद्ालिक लेज, राजनीति तथा समामनीति के यूढ़ 
प्रश्नों प८ गस्मोर विचार, छवि, शिल्म, व्यवलाय, शिक्षा तथा मार्मिक 
समालोचनायें पढ़ता चादते दो तो आज दी पक फार्ड डालकण पिजली 
के ग्राहक होनाइये । बिजली फे प्रत्येक झट्टू में लरस्वती फे आकार के 
चालीख पचास पृष्ठ रहते है । पर-तु मूल्य केवल २) रुपये चार्पिक है। 
पक पक्के का दाम |) नमूना छुफ्त ! बिजली को ग्राहफर्लरदा बड़ों 
शीघ्र ता के साथ बढ़ रद्दो है इस खमय उस की दो दजार मतियां दर 
महीने छुपती हैँ। इसलिये उच्च में विज्ञापन देनेवालों की भी भद्डुत 
सप्म हो खूकता है । 


निवेदक-मैंनेजर, विजली 


शोधि असली- 
तशिेलाजीत। 


यह रखलायन और य(ज्ञाकरण शाणूए मे सर्वोच्ध्ोॉष८ ओपधि है । 
असारए में शिशाजीत की समान घोष्य को पुए० फरने खानी सन्य 
ओपधि नहद्दीं है । ऋलुपान विशेष से शिवानीत-मुन्नकच्छू, मुत्नाधात+ 
अडियापोखमान पेसाव फा आन; दाद रा दोन।, प्रमेद, उप्दश, मण, 
चोद का लगना; दसउडी आदि का उत८ जाना, चातुदौर्दहपता, काय+ 
कबाँली,घात फफ़ सम्बध/ पीड़ए और खय पर फौर की फ़शता दूद करती 
है। मू०२ तोले को डिघ्यी हा शा) दएया छा सण 0 

पता-वैश आअरछाल हरिशकर, मुरादाबाद 
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| 


कु 


किक शो और, 
हमोरे शरीर की रचना, भांग १ दूसरी आशृत्ति १६११ 
पृष्ठ ३१९ चित्र १०२, झुनहरी जिल्द, मूल्य रा॥ इस में 
अरुवीक्षणयन्त्र द्वारा शरीर ,फी रचना, शरीर के तन्तु, अस्थिया, 
और संधियों क्वा विस्तारपूर्वक घन, मासिरूस्थान, रक्तःरकवाहक 
संस्थान, फुफफुस। सूजवादहकलंस्थान/ श्लैप्मिक, कला एवं अन्धियां 


डे 


आदि धिपय हैं । 


स्क । के 
हमारे शरीर की रचना, भाग २ 
पृष्ठ ४१६ चित्र १३३ मूस्य ३) इल भाग में-पोपण संस्थान, 
रक्त के कार, नाड़ी माडल, चचु. नाझिक्ता, जिद्ठा, कण, स्प॒सयस्त्र, 
नर जननेन्द्रियां, नारी जननेन्दियाँ, गर्भाधान) गर्भ विज्ञान, नवजात 
शिश्वु आदि विपय हैं । दोनों भार्गों का एक साथ सूलय ५) डाक 
व्यय 8) । 


८ 


पर्धा-डाक्दर अलोकीनाथ वर्मा, 
४ भनमाऊट। लखनऊ (यूण्पी०).. ४ 


रु 
१॥) रुपये में शा) का माल- 

“मौड़ द्वितकारी” पत्र आज ७ वर्ष खरे ब्राह्मण सप्तुदाय विशेषकर 
गौड़ जाति की सेंधा कर रहा है ठलके गम्भीर लेखों, झोशस्त्रिनी 
फविताओं तथा सासगमित उपदेशों से सर्वसलाधारण को जो लाभ 
पहुंच है उलका तो उद्च्रेख कप्ता इस छोटे ले विज्ञापन में अछम्सव 
है परन्तु उस में प्रतिमाल प्रकाशित गौड़ ज्ञाति के विवाद्द योग्य 
फन्पाओं की खूबना से खेकड़ों मोड़ माइयों का कार्य खुगमता खे 
डी गया दै। ऐसे. झत्यम्त उपकारी पत्र का मुश्य केवल १॥) रू० है 
झौए तिल पर जो भाई ३० अकटुबर सन १६१६ तक सौड़ द्वितकारी 
दा चार्षिक मूल्य श।) सनीझ्राडे८ से भेज देंगे उनको जीवम भर 
आनपद देनेबाली “गोछ, जाति का इतिदस” जाप्रक सचिच्र पुस्तक 
जिसका मूल्य १) रुण्दे बिना मूल्य उपद्ार में सेंट दीयायेयो । समस्त 
ब्राह्मण समुदाय को चिशेषर कर गौड़ प्राह्षणोँ को शीघ्र दी इस का 
प्राहक बनना चाहिये । । 

समस्त प्रकार का पत्र व्यवदार इस पते छे कोजिये-- 


पं० प्यरेलाल मैनेजर, गें।ड़ हितकारी कार्य्याबय, 
मेनपुरी ( यू० परो० ) 
कक कर पा अााथर कक + स्पा के प्जम रू >>. > (७० के जज जज २० पक उनका 





दो चिकित्सा । 


ये दो पुस्तकें पास रखने से फिर दिसी ग्रद्स्थी या घैद्य की । 
] 






चिफ्त्लापुस्तक की जख्रत नदी सद्दती। ग्रद्दधस्तु-चिक्रित्सा/ मं 
हि घर को ७०,८६० चीजोंँस चिवित्सा लिखी है। जिस चिक्त्सा के 
वी लिये घर से याद्वर नहीं जाना होता भर न वाजार दौडना पडता है । 
वंकूसरी खरराचिकित्सा! में १४० ऐसे सिद्ध नुसपों लिखे हैं हो 
ह कमी निपफल नहीं जाते ।दोनां जिन्ददार है और दोनों एप साथ 
5) में भेजी जाती हे 

चैने जर-खचिक्त्सक, कानपुर । 





5 ला > 2 3 
पावत्र कास्मीरी कंसर। 
|. पूजन, औपधि और खाने के याम में लाने के लिये सखार भरके 
| फेसरों ले गुण मे भधिक १॥) तो०। असल्ती कस्तृरी ३४५) और खुर्मा 
' मम्तीरा ३) ता०। छुर्गान्धित हयाद जीए ३॥) लेर। 
पता-काश्मीर स्टोछे न ३० आऔीनगर | 





नवीन पुस्तक- 


9७. 
मकरध्वज-चन्द्रादय । 
|. मकर ध्यञ्ञ अर्थात्‌ चन्द्रोदय को घेध।हकीम तथा डाक्ृर दी नहीं 
किश्त्‌ लखार जानता दें हि कैसी आम्‌टय औषधिदी। पर शितनी उत्तम 
खामदायक मद्दौषधि दे उतनो दी कठिनता से वसनधाशी भी एँ । सो 
| कारण प्रत्येशरवेध मद्दानुभाव इसे नद्दीं वना सकते | हमने इस श्रभाव 
को दूए करने के निम्तित्त इस नाम की ५% पुस्तक बनाई है । जिस में 
पारदशुदि गभकशुरधि, पॉस्द्शास अन्‍्ट्रोदय थो बनाने ी विधि 
श्राष्टी बनाते था विधि, उन्ठीदय दो गुण चागदीवय के मिफ्न २ शार्मो ) 
में मिन्नर अन्ुपान झादि चन्द्रोदय राम्बन्यी सबदी बातों वा विस्तार 
पूर्यक धरएत है। मूह॒प पोष्ट व्यय खड्वित ।:) शाला । €स पुरुतद दी 
म्रशला अनेक पत्रलग्पादकों ने मुक्तकयठ से की ऐ। 
पता-गैनेजर, भन्‍वन्तरि-फायोा उप रु 
ने>३ मुज्पो*विन्‍्दत्द (मटोल्र) ; 
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यह सुरकाए मे रजिस्टी की हुईं एक स्घादिष्ट छुगन्धित 
दवा है। ज्ञो फेघल पानी में डालकर पीने दी से बफ, साँली, 
हैज।, दमा, शत, रूग्रहणी, ऋतीसखार, बाज कोके एरे पीते द्स्‍्त, 
को करना, दूध पटक देना आदि रोगों को एफ ही खुराक में 
फायदा दिखातो है। झौभत फी शीशी ॥)डाइ एच १छे४ तर ७) ॥) 


! 
)) 
4 
) 
ह 









बिना किसी जल हि फ॑ के दाद को जड़ से 
खोनेघाली यदी दवा हैं। कीमत फी शोशो ) १२ छनेसे श0) में 


घर बैठे देंगे । 






(कि झ्ल्ज्ञातउा उदार 
कक 27 ६, ट 


रत है 2, 
' हे 26006 हे होड 
आओ 


ता 
८-5 ८ हे 





दर 


यदि आंप पो दुधलें, पतले और सर्देध रोगी रहने पाले ) 
बच्चों 'को मोटा ताजा और सन्दुरुस्त बनाना है तो हमारी दस 

जाथकेमन्द दुधा फो मेंगाकर पिलाइये । कीमत की शौशी ॥॥) ॥( 

डाकसर्स ।») 

पूरा दाल-हानने फे लिये खाए घामका सित्र सदित स्वुच्नीः ॥| 

दत्च मुफ्त मेंगाकर देखिये है 

मेंगाने पा पता- ई्‌ 

सुखसंचारक कम्पनी-गधुरा // 


नल बे 2 -++त 2 स | 
डफ्रोकादाधपं-बैच शाफिल: मुरादायाव में भी शिसनी है । / 
२८-ऋ ९-::४:म २: रयज है ८3 78 ५-६ २६ २-० एड 





| 
॥॒ 
। 
| 
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हे आयुर्वेदोद्ारक >ीपधाडख थीं 
परीक्षित ओपधियों । 
सद अकार के ज्वरों पर 


अजयावटी । ५ 
यह भोली खब प्रकार के नये पुराने ज्वरों पो दूर करती दे। शिन 
४ होनेन माकिक नदी पड़ती, उनऊे छिये यद बहुत प्रच्छी है। इन 
मे भले रिया,सिपप्रज्वर,एक्तरा/तिवारी,खौधिया,ल्दी राग रधानेवाले 
स्वर ८जीहा,और यकृत यु क ज्वर शीघ्रदुर दोता दे। म०१)र०शी डाण्स।) 
हि पु का 
यीगवाई वाटिका | 
इसको सेवन करनेसे फ्वर राली।एकारा अ्ररि,अ्रजीएं मुसख्वा 
ने लगता, सो तन का अच्छेप्रतवाश ने पत्ता, शिर 7 घुमता,प्रालस्य, 
नींद का व झ ना, दिस ण को खुए की, पदीदा, यहत्‌ पाँड्ट फकामला, 
वधाछीर, फदब्ज, प्रमेद, प्रतिश्याय भर प्रखूता स्त्रियों के ज्यरा दरोग 
दोते हैं। वह पोती चढ़े छु्खारवो उतारतों हैं और शानेदाद ज्य' 
को रोकतो हि | यह बालक बझ और स्मो सत्र दी को परप्ोप्योगी हैं । 
मु०् ४० चोली क्री शी" का १) रु० डा* म* १ रू ४ तक |) झाना 
सर्दप्रकार के विद्धारों पर 


.. अमृतसंजीवनी वदिका । 
इनको छघन करने से खब प्रकार की सुजती, दाग,चरकक्ते,यघिर- 
विकार, धातरक,उपद्श (आर शक, गर्मी)शर्गो का भट्ट दोना। शरीए 
में छिदों का होना,वाफ पास ढ़ पड.जावया, दाथ पाँों का एसी मना, 
सवा के रोग,कोड, शरीर रा फूटना। परेड धिशार और सब घकार 
के चुए घाथ ध्ाराम दोते हैं) नघोन सधिर उत्पद्त होता 4। छुसपर 
कौति और शरीर मे फुर्सो उत्पन्न होती है, दस्स सुलाक्षा होता है । 
मू*१) रुपया डिप्यो डा पदयूनद श के छ सह ) 
७ रा 
झधाप्रदीपिनों बी । 
इनसो लेपन परनेसे खब प्ररारदत मस्दाग्यि चीए अधीर्णताशाल शाँत 
हो जाती दे और शटराग्ति दीपन होश ८ छुपा यद जाती दे किया हुभा 
आजहन शोप्रपद जाए दैष्प्य अम्तपिक्त,सद्टी टशारों दा काना, मोशन । 
का अस्डे प्रकार शद्दों प खा, अफारा,वैटमें सडगड़ शब्द का दो ना, मुस्ध्मे 
पालीका गिरना, अर्थ य,लद झकार की ददर को पाडा, नामिशूस,इस्त, 
और वे का होना,स प्रदपीभती वाए रैता ओर च्लोदी आदि राग नए 
बोले हैं। दस्त रुल कर होता है। मल्‍प १। झिप्यो डार मदसूत ) 
अप्ए-पहक्ए- पाक पा अका० २ आुक--ए पका“ #२7५०८-२०अक ५ कफ प७००- फाक-क जातक ३-३००२-ाक०ए"याइक१- पाल फन्पहकमफ पर 


च्यव्प्राशावलेह । 
यह राणयद्मा शोर णीर्णुज्यर की प्रलिद नऔौपधि है। इससे स्त्री, 
पुरुषों के घातुदोष, द्वय, सांशी, श्रास, ज्यय झादि रोग दूर बोर 
शरीर में अपूर्च बल और तसणता उत्पन्न होती है| दो लताड सेषत 
करने योग्य का दाम २) डा० म* ।-) 
किन 
यागराज मृगल । 
योगराजगूगल्त आमणांत रोग को प्रसिद्ध औौपधि है ! इसको 
सेचन करने छे सचिवात ( शरीर के समस्त मोडों का पीड़ा) आम" 
बांत ( गांड व पीठ की पीड़ा ), पललो और कंर्घों हा दर्द तथा खब 
प्रकार को घायु की पीड़ा दूर होती दै । म्‌०१) डिव्यी छा० ) 


०० पक ६४ अप 

प्रमहाचतामाएं । * 

इसको सेघन करने करे गया पुराना शमेंह; पीधच दे खाथ घाठु का 
गिए्ना, रधिए का निरुलना,लात पेशोष था आना, चिनक से । 
का उतरता, सोजद पथरी, स्पप्तरोप, म॒त्रभाज्ती में घावड़ोना, धस्तर 
में दाग का लगना, पेशाब कौ पमर भामा, पेशाब के पहले या पीछे 
घी को गिरना और खडिया की खमान पेशाब का :होना दृत्यादि 
सरूमरुत विकार दुर दोते हैं! सू्‌* १) र० शीशी | डाक म* ) आता । 


बवासार छा दवा | 
इसको से घन करने खे सब प्रकार को खूनी, व[दी बवासीर 
और उसके उपद्रव, राघ और रुधिर्का निशलगा,फोएबद्धता,दुर्वलतो 
और शारीरिक एवं सानश्िक समस्त क्लेश दूर होते हैं। मू»॥)शाना 
डिब्यो | डाश्म* )) 
उपदशनाशक घृत । 
इस दवा को सेचन छरने से आवशद, गर्मी, पारे के दोप शौर 
घातरक्त ये धब शीघ्र दूर दोजतते हे । इस से न >ऊ होती है, न दस्त 
होते है और न पु आता है * म्तू* २) फीस ड5० छष् १) 
छपदेशनाशाक सरहम सतू० ।) डिब्यी। 
नयनचेद्रोदय अज़र । 
यदद अजन चुन्ध, जाला, फूला, मोतियाविंद, खुघ्ती, रतौंघा, 
आँखों हए फटना, ताली,नजला इत्यादि नेत्रों के समस्त रोग दूर करके 
रोशनी फो सदाता है ' झ्‌" २) तोच्ग । डाण्म० 0). 
कप शाससच+ से ४ अफल आपका का प्हजसा कक के ऋत कस अल 5 पक क पका ३ धक्के 
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है 
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पाक! पाक | पाक |॥ 


अज-+--8न+०्क-8--फेक..--+- ८ “एप 
शीतकाल में सेवन करने योग्य पदार्य 
; महाकामेश्वर मोदक । 
अतीव कामोद्दोपक, बीय्येस्ूम्मऋ; वी के और वलकारक 
।मूण्ड) रू सेर। 
काम्मश्यर प्ांदर्क । 
घाहुबद्धेंक, प्रमेदनाशकू और चखहो बढ़ानेचाले एँ।म,०३)र० स्वर 
मदनभोदक । 
घातुबरद्ध क, पुष्टिकारक. सांसी और दरवास को दूर करते हैं। 


मे, ३) र० खेर । ञ् 
पीशिक मोदक । > 
अतोव पौष्टिक, शक्तिघद्ध क, धीय्येजन'ऋ, प्रमेदनाशक , और 
धालुदोवेस्यादि रोगों को दूर क्के शरीर में अपूर्व बल और फांति 
उत्पन्त करते हैं । म्‌ू० ३) रण खपत... 
. भुपारी पाक । 
झत्पम्त बलघद्ध क और बोर जन पे । मर ७) ० छेर। 
सालव पिश्रीपाक । 
तत्काल गुक्कज्नक दै। म,० छ) रु० रेट । 
किक प 
गाोछरू पाक । १ 
मुजरस्यस्थी रोगी को दूर ऋर के यत को बढ़ाता ऐै। स,०ये) लेर । 
अधवगन्धा पाक। 
घातुद्तव, राजयदमा और पातरोपों का दूए करता दे।म० शसण्सेर 
चोपचीनी पाक । 
राधिरशोघक और उपदेशादि रोगों मों बहुत फ़ायदा करता है। 
म,० ४) रू सेंट । 








भुसली पाक । 


अर्पन्त पोधविक है | स,० छ) रुण्स्र । 
कक न-का ५2 अलबन> परत परम पप पन्‍र < 
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बादाम पाक । 
दिख, दिमाग को वात देता है। खाने में बड़ा इकारिए है 
म,5 ४) स० सेई । 
कप 00» 
साभाग्पश्ुण पाक ।. 
सब प्रकार फे चावरोग, रूक्तरोग, ज्यए, जाली और हि के 
समस्त प्रघूत नम्प्स्धो रोगों को दूर कर पे शरीसध' अपूर्व बल, कान्ति) 
दृढ़ना ओर खुन्दरता को बढ़ाता दे । म्‌० ३) र* सेर। 
चर न 
का पाक्त । 
शोर की चज्लोणुता झोए षोय्यो को द्वीनता को दूर करता है ! 
म,० ३) र० झलर। ५ 


कस्तूरी पाक । 
ओमन्तों के लेघन करने लायक दे पू० १) रु० सोला । 
» कुँकम पाक । 
शीत शम्बन्धी रोगों को दूर उरके तत्काल घल देता है' ] 
मोक्तिक पाक । 


दिल; दिमाग फो ताकृत देता दै तथा शरीर में फुर्तो पैशा करता 
है। म.० १) र' तोला। 


७०. और श्र 
भस्म । भर्स्म । 
चन्द्रीदय मकरप्चह्ू २४) तोता | घधृश्तार भस्म तप्रकी ) १०) ततो० 
रखसिदूर ४) तोला | गोदन्ती दृर्तात भस्म ॥ तो 
स्वर्यमालिती घलंत २४' तोल। | ताम्रप्स्म १) तो० 
लघुमालिनी चसंत ४) तोल | खुबणुंप्रासिफ्रमरुत ५) शो 
अम्रक्रभसा शतपुरोी ४) तोला | प्रचात्व सस्प १) तो० 
रौप्यमस्म ८) ताला | है कम 
कंत सो मस्म, ४) ताला | स्‍निक्तिशसस्म इ३०) चोर 
मण्डूर भस्म १) छोन्‍य / खुक्ति [छीप) भस्म. ॥9 तो० 
खुबीपन्न में गाकर देखिये । 





पता-चैद्य शकरलछाल हरिशंवार, 
आयुर्वेदोद्धारक श्रौषधालय, घरादाबाद | 
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आुब्षकारफक 
हे ( जबीर द्राव ) 


अनेक प्रकार के द्वार; रूवण, गेंधक, लोहा भौर 

को झमुलोभम करनेवाके पाचक पृदार्थों के आरा 

” , भीज्रू के रस में गलाकर बनाथा शया-है | पीने में 
स्वादिष्ठ ओर रुचिकर डे | श्स को सेवन करने 

आर, भम्लआूल, बस्तिशूल्त,प्लोहा ( तिस्खी ), यकुत, 
2 धुल्म्र, ( बापशोरा ), रक्तशुल्म, अजीणे, बिस- 

( हैज़ा ) उदररोग, घुजन, मन्दाग्नि और अरुचि 

- होती है| इसकी केबल एक मात्रा सेवन करने से ही 
प्रकार का शूलछ झकणमभर में ध्ान्त होजाता है। ढुकार 
साती है, कथा भोजन जश्ीघ्र पथ जाता है और भ्ं- 
स्थन्त अख् लगती है । सृ० फो दरोक्षी १) डा०स००)आा० | 


+->+0 ० 


प्र | (१) वबैच्जी ३ शीशी कम्वीरदांव पहुँसां, बाश्तव में 

जला गुण आप लिखते हैं चेला ही है। इसफी इम सो 

| दिलसे तारीफ लिखते हैं।यह बहुत उम्दा है। १ शीशी और 

दो | अेजिये। प*फृष्शुरातच यशथम्त ख्वीश्श अख्िस्टेस्ट मात सूबात 
आंतर ( ग्वालियर ) 

(२) आपने जो १ शीशी जम्बीरद(व सेजा था डलखसे हम 

को बहुत फायदा हुआ । छपी करके दो शीशो और मेजिये। 

व्वारेलाल महादेवश़्लाद मार्केट म ६४ फरलकत्ता 

(३ ) आपके जम्त्रीरदाव से हमारे ऋूणों को रक्षा की 
भहीं तो इमारे बजने का डेप्थ सम था। 

हे ठाकुर कालीलिइ मु" पो* तवागढ़ (लिहधूमि ) ७५ 


एड्रखाल दरिशह्वर,आयुक् दोखो एक ओपघारूय, मुरादाबाद 
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सब प्रकार की यांयु की पीडा, । 
तकथधा, ( फालिज ) गठिया, छुन्मपांत, कृम्पधात, 
हाथ उाँव झादि अड्जों का ऊक्ड जाना, कर. ओ 
पीठकी भयानक पौड़ा) पुरानी से पुरानी: खुज़न, 
खोट, हड्डी या रगढप दृवजाना, पिचजाना या टेंढी 
तिरछी हो जाना और सब प्रकार की अड्डों की डुच॑- 
लता आदि में बहुत वार उपयोगी कावित होचुका 
है। म्‌* २० तोलेकी शी शी का २) र० डा छ ॥“) 
हप्गरा मण्ानारायण लैसल्ट-सिक इली देश 
में प्रसिद्ध दो ऐसा नहों घहिक इस का अखाश 
सम्पूर्ण हिग्दुस्थान आँखाम धर्मा सौसोन/छअफ्रोका' 
आदि देशों में भी द्विनो दिए बढ़ता आता है।. 
हा इल यते से में गाइग्रे-- 
कैय-शाकरलाल शरिदीकर. |, 
झायुर्वेदीखारद-झौषधाए'य, सुरादाब 
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३ +त_+++++--+- 
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झरखी प्रकार के वातरोगों की एकसाश 


हि. 


( 


# वेद्य का आठवाँ वषे # 
आगामी सडया वी ० पी “से सर्जी . + 


डे 
इस संख्या से वेद्य का ७ वां वर्ष पूर्र 
साथ ही ग्राहकों का मूल्य भी समाप्त दोगया 





क्योंकि वेद्य के सब ग्राहक प्रथम संख्या से 
बनाये जाते हैं (इसालिए झाठवें वर्षकी प्रथम 
सब ग्राहर्कों की सेवा सें १-) के वी० पी० ॥ 
भेजी जायगी। हमें आशा हे कि हमारे ड 
हक सहाशय वेद्यका वी० पी० रुवीकार कर वैद्यक- 
विद्या के प्रचार में सहायक बनेंगे। जिनको-इस' 
वर्ष वेद का ग्राहक बनना स्वीकार न हो वे कृपया 
एक कार्ड द्वारा सुचना दे दें जिससे हमें दी० पी० 
भेजने की व्यर्थ हानि न डठानी पढ़े । 

मैनेजर वैद्य ! 


बैथ-आाफिस, सुरादाबाद। 
अ्याटफ >म्मिली-ा.. 


्य 
क्‍ ' फषे! कु” पका पे एंकासक कक नए पक हे चकनायं उप पे कला हैं जथना है जन पूं अना के आज फू जन्‍क हि 


ओघम्वन्तरये नमः | 

है, कतिच ॥& 
मर कक नालिकपतरादक्, हैः 
0 97/42/2722 


आयु! काम्यसानेन धर्मार्थछुखसावनम्‌ 
आयुर्देदोपदेशेपु विघेष!ः परमादरः ॥ 


पक्का 


छः 














चर्ष ७ | सरादबाद/दिलम्ब् रह१६... | अप 
है आआयुर्वेद-महिमा । 


( रेखक-कविकुमार महे्वरप्रखाद शाजी, साहित्याचार्य ) 





चिरण्जीची होना, यद्‌ छुस चद्दो चैह्मक्न पढ़ो। 
किव्साओं में सो, विदित-पशथ्य में ररादर बढ़ो॥ 
अदा ! फैखे केसे, अनुपम भरे योग खखते। 
बड़ी द्वी आस्था-फे, खलित फर हैं नित्य रखते ॥ १॥ 
झराभी सामप्री का, मसिखितल-पति ने सर्जन किया। 

«» मारे छोख्यों के, द्ित-खकल है साधन दियाआ 
चूथा दी भूले हूँ, हम सब अद्दा | घेद्यक-ऋलाः ३ 
बिना जाने बूओें। परमस्त तथों क्‍यों कर ? सता ॥| 
जहाँ के लोगों ने, प्रणणना किए शास्त्र. अपने । 
समी यातो के हैं; प्रकटित किये घेसव घने ॥ 
पराई आशा में; मुनिधए कमी थे न रदते । 
झूपय देका ऊएमा+ जिर विधि जद जो कि चदते ॥ ३ श 


हक कक हिकिर कर 





वैद्य । 

चिकित्ला देशी दो।अवब तक रही काम करती। 
बड़े रोगों में भी, जद पट रही नाम करती॥ 
उसी की सत्ता थी, नियज्ञ अपना देश भण था। 
हमारे ग्रन्थों का, भुषन भर में ही प्रखर था ॥४॥| 
नियाली च्यलों से, समय पलटा खाकर चल्ता ) 
नई यातों की ह; प्रचलित दुई झुन्दर कला ॥ 
उल्ली फी आभा में, पड़ कर भ्रुलाया भवन को। 
गाया औरों की, प्रगति पथ में दिव्य मन को॥५४॥ 
न भूलोी चालों में, मपन अपना रक्षित करो। 
प्रधायें शाज्नों की, अटख मन ले सेवन करो॥ 
जद्दाँ जन्मी होता, मनुज डख की औषध वहीों। 
पराये देशों फी-डचित करनी औपध नहदीं॥६॥ 
जगत्‌ फे कर्ता ने; नियमित सभी निर्म्मित किया। 
खतभी बातो का हे, पविमपष सब शआ्ावश्यक् दिया॥ 
घने अशानों से; हम सं नद्दीं जान सकते | 
शरसीले तत्वाँ फो-अम्कर नहीं छान खकते ॥७॥ 
ज्ञगो देशप्रेमी, तुतत भव आलस्य तज दो । 
बनो. आयुर्ेदी, अछुमथ भरे , भूरि सज दो ॥ 
पढ़ी शए्मझों को भी, पढ़ कर बढ़ो खाघन करो। 
दिस्ा दो खोगगों को, तिमिर उन का उत्कट दरो॥<॥ 
न छेड़ो औरों को, भनुदिन स्थय' उन्नति करो। 
लिरंले रट्नोँ से, मंचन अपना तत्पर भरो ॥ 
इसी से औरों के; उदय-पथ का द्वास्त कर दो | 
स्वदेशी शैली का, अटरा कुल विश्वास कर दो॥५९%॥ 
स्थय॑ हझाता खारा; तिमिर रदि का ज़ो उदय हो। 
प्रकाश-ज्योत्स्ता से, अखिल जय झानग्दमय हो | 
इस से हे मित्रो ! मिलित बल से उन्नति करों | * 
जगी आँखें स्रोतों, शरद दिन यही दुर्गंति दरो॥२०॥ 


मासिक-पतन्न । श्ष् 





>> हक] ६ हि. ५ "डक 2 5... 
क्षयरोग की शाचोन आर अवाचान 
४६5. / ५ 
चाकृत्सा । 
( छेखक-ओऔयुत सल निदालर्तिंद, उन्दन ) 

डाकुर चौरी मुस्य ( ए0०ण7% >रपकाए ) ज्यतेग के एक 
अच्छे डाकूर माने जाते दें । द्विन्दुस्तानी ( मद्रासी) दो कर भी उ्हों 
ने विलायन में पटक नवीग दड़ा का झारोगस्याश्रम(७०॥६८०एंपष्ट)लोल 
रक्‍ला है । कुछ दिन हुए. उसे देखने के लि मैं उनके साथ ठद्दरा था। 
यद्यपि पाश्यात्य चिकित्सा-पिज्ञान में डाकृए मुत्यू को अच्छी पहुंच 
है और उन्दोंने अपने जीवन के ३५ धर्ष विदेश में व्यतीत किये हद 
तथापि छद्रय से पे सच्चे दिग्दुस्तानी दे श्रीण मारतोय घिगान,कला, 
दर्शन और धर्म का उन्हें बड़ा अमिमान है। उन्होंने भारतीय वैद्यक 
शास्त्र का भी अध्ययन किया है ओर इसी लिए थे यद भी यता 
खकते हैँ कि ्य-रोग के लिए आाचीन और भर्वासीन में ले कीन सी 
चघिकित्ला अधिक उपयोगी है। इन्हीं खब कारणों से मैंने उनसे पृछ्धा 
कि डाकूए साइुब, दमारे पूर्वज क्‍या इल रोग के निदान को जानते थे 
और यदि जानते थे तो कया उन्हें इल 'ी चिकित्सा भी मादूप थी 
मेरे इस प्रश्न क्वा जो उत्तर डामरमदहोइय ने दियां-उले उन नधयुवकर 
विद्यार्थियों को घ्यान में रखना चाहिए; जो स्कूलों और कालिजों से 
परीक्षोत्तीएं होकर निकलने पए नवीत थातों को तो बड़ प्रेम की 
एर छे देखते दि; परन्तु प्राचीन बातों को छून कए नाक र्मी खिक्नो- 
एने लगते हैं। डाऊूर सुत्यु ने ऋदा--“यूतेपीय चिकित्सा के जरम- 
दौता दिपोक्तेटोज 0उ9००-०८९८४) के शताब्दियों पदले चाय-रोप 
भौर उस फे भिन्न मित्र लक्षण भारत-निवास्धियों का शात थे | थे उसे 
घप-रोग ( ऋत३५ं/8 १७०१४० ) कद्दते थे। चछाप-शोय ( ४ऋश्वर्पंणड 
१६८५४९ ) शब्द की उत्पत्ति भारत पें हुई, भोद देश से नदों। चरक 
और खुभुस देने ने पक एक अध्याय इस विपय पर तिल है । 

दिर्दु्भो का फ्दना है कि यद रोग चिस्ता, शो ऋ, काम की श्रधि- 
छता लगा अधिक घोर्यपात के और दूषितनदायु के शयास लेने के 
उरपन देता दै। उत की समभ में खाँघी का आना, रझूछ पोले कफ 
(१००७ व ज्गेल्ट्सा ) का गिस्ना। जाए का चढ़ना। शरीद का 
घोण होना (>िएासल३४ं०४ 3), मुंद से दघिए का बना (7099:7« 


३४० चैथ। * 





0४६88 ) और आगे चलकर अँतर्डियाँ में फफोले पड़ जाना और फिए 
दस्त लगना इस क्षय-रोग के लक्षण हैं। “ 
खभ्यता के बढ़ने के साथ खाथ जब नगरों में जन-लंण्या के 
बढ़ने से वस्ती घनी हो जाती दै तमो क्षय का मादुभांव दोता है। 
प्राचोन सप्य में इस रोग का देना इस बात का प्रप्ताण दै कि 
भारतवासो सम्पता के उठब शिल्लर तक पहुँच छुके थे । 
उस खमय के हिस्दू इस रोग में निम्त-लिखित औषधियों का 
प्रयोग करते थे-- 
“. (१) बकरी और गदही का दूध ) 
(२) द्वाथी। दिपन और श्रस्प जड़लो जानवर्रों का कड़ा मांस । 
(३) जड़ली जानवरों के मांस का चना इआ और शीघ्र पच्नने 
घाला शोरबा (07०07) | 
(७) लइ् सुन ) 
(५) मिर्च । 
(४) बक्षरियां के साथ रहना! ह ४ 
(७) प्राणु(याम ( 070800778 6१:०/००४०४ ) मन की शान्ति, 
साधना ( ०००/०॥.६४०५) और प्राफ़ृतिक सौन्दर्य का निरीक्षण । 
ओपधियों को (इस सूची से जाना जाता हैं कि प्राचीन 
खसम्रय के दिन्दुप्नों को बुद्धि बड़ो तोव थी । प्रकृति के जिन 
जिन. गूढ़तत्वों का अनुसन्धान घतंमान घेशानिर्कों हें 
अभी किया दै-उन में से बहुतों को हिन्दुओं ने अपने अछुमव 
द्वारा पहले दी मालूम कए लिया था। अच्छा, बकरियों के साथ 
रहने और बकरी और गददी के दूध पीने दो की वात को 
सीजिए | बैशानिकों का मत है कि यकरोी के मुत्र में अमोनिया 
( नौखादर ) दोता है; इसछो लिप क्षप के रोगो वकरियों के लाथ रकछे 
जाते थे । बचरी और गदद्वी का दूप पौपटक है और जल्द पचता है। 
मिर्च पाचनक्रिया को उसेजित कप्ती है।लदसखुन से आयलेड के 
डाक्दए (07 भीघलाशा ) एक कार का तेख बनाते दे और दू खरे 
डाक्टर उसे भोजन के खाध खाने क, निर्देश कप्ते हैँ।मनत की 
शास्तिःशाघना और प्राकृतिक सोन्दश्य के निरीक्षण को अब आधुनिक 
पाआत्य खिकित्खक मो क्षय के लिए उपयोगो मानने जमे हैं । 
डाक्टर मृत्यु का सैनीटोरियबम यिशान के सर्वोच्च मियमों के 
अमुकूल अपना दाम कर *हा है! इनसे दिों के भनुभव के प्रदषात्‌ 
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उन्होंने यह नतीज्ञानिकाला है कि रोगी को रहने के लिए यदि शान्त, 
प्रारोग्यवर्द्धक और स्वच्छ स्थान मिले; उसे खाने को पौष्टिक पदार्थ 
देये जायें; उल का चित्त हमेशा प्रखन्न रक्खा जाय और उस की 
म्ररेख के लिए विधारशील, दयालु और दैंसघुख डाक्टर मिर्ले, 
ऐ प्रकृति इस बीमारी को, जो पाश्रात्य और पूर्वाय देशनिवासियों 
हे इतनी अधिक घंख्या में उदरस्थ कर रद्दी है, जल्द अच्छा कर 
पकतो दै । उन्दों ने अपने सेनीटोरियम का नाम पर्वबतीयकुड्ज 
मसा-हरा०0० ) रक्‍्खा है। इस नाम का कारण यद्द जान पड़ता है 
के सैतीयोरियम दज।र फुट ऊँची पहाड़ी पर य॒ना है, नगर के चहल 
38ल और शोर-गुल से कहीं दर हे और चतुर्दिऋ कुछ घ्रचिक ऊँचो 
रहाड़ियों से घिरा है जो उसे पूर्व की ठण्डो दवाओं से खुरछित 
रखती हैं। सैनीटोरियार की मुख्य मुख्य इमारतें जिन में परामशंगुद्ध 
(0गराहप 06 70०० ) भोजनालय, फ्रीड-स्पान धौर काठ फे छोटे 
छे।ये घर बने है, बीच में जड़ल पड़ जाने के कारण नगरों से बिलकुल 
झवतग दो जाती हैं. । ये अड्ल्‍डल इस्दी जायदांद फे ध्थिकांर में है भौर 
शिशिएर और प्रीष्म, दोनों ऋतुओं में दरे-मरे रदसे हैं । इनको बीच स्ते 
काटकर रास्ते यनाये गये दे और ऊपर प॒क्त की शाखायें एक दूसरे 
से मिला दी गई हैँ । इन रास्तों मे' रोगी स्घच्छ हवा के लिए दर 
समय घूम सकता है, मौसम चादे कैलर दी भपाधद फयों नन्‍दो । 
पच्चंसीय कुष्ज में! पहुंचते दी गोरी को डाकुर मुत्यु के परामशे- 
शृह में जाना पड़ता दै जिसमें एक /पुर्देयोन, एव बिजली का यस्श्र, 
एक्स रे मशीन और एक नापने भझौर तोलने की कल रद्ती है | बहा 
रोगी तोजा जाता दे, उसी नाए द्वोती है. ठ्ाशी छाती की परीक्षा 
देतती है, उस का तापमान अद्भित जिया जाता हैँ, उस का पूरा 
इतिदास, लिश्ा जाता है और यदि आयाधश्पकता दे। ते एदछ-रे से 
बलडे फेफडों फो ससपीर स्वीच लो जाती है ' डाकुर दवा तशवीज, 
करता है, आएम और व्यायाम दा समय लिर्घारित पएता है, और 
रोगी के उपदेश करता दै कि नगए के बीच रहने से जो ,रारायी 
तुर्दारे फेफड़ों में आ गई दै उसे घक्कति यहां आप दी आप दर कर 
देगी | छाधारएतः रोगी पो टाझकुर साएप के पास मास में दो यार 
झामे 'टी जम्रत ऐ, विन्त शेश कठिन ऐने पर उसे पई बार जाना 
पढ़ता है। यदि नल्लों में खरायी आय दे। ते बिजली को चिछित्सा 
सप्ताद में दो घर की जातो है । दिशलो की म्टिकिस्सा पे लषमय का 
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ठोक अनुमान नहीं किया ज्ञालहुतो । जितने दिनो तक उसकी आन 
श्यकता समझो जाती है उतने दिनों तक पद्द जारी रकख जाती है। 
जिन रोगियों की दशा सनन्‍्तोप-जनक हे।ती है पे भानन्दपूर्वक 
सवेरे, दोपहर को और सम्ध्या के समय सोज्ञनालय में बैठ कर 
भोजन कर सकते हैं| मोजनालय के लामने घाली दोधार पर एक 
यड़ी खिड़की है जो मौसम के अछुसार, डाकूर फी झाशा से, 
न्यूनाधिक खुलो रक्‍्जो जाती दै। इस में परदे नहीं रहते और न 
कोई रोगों इसे छूने पाता है । 
जिस रोगी को जितने भोजन की आवद्यक्ता ड'कुर साहद 
समभते हैं उस रोगी को उतना दी थे अपने हाथ से परोसते हैं। 
कोई दूछरा नहीं परोसने पाता | उन की सम्मति में खेई हुई शक्ति 
को पुनः उपलब्ध करने के लिए रोगो को पौष्टिक पदार्थ खाने के 
लिए देना चाहिए, लेकिन आदश्यकता से अ्रधिक ठें,स दूँख कर 
नहों । जमेनो में रोगी को दूँस दूँख कर खिलाते हैं । डाकूर अत्य , 
इसे नापसन्द करते हैं। ये ब्लेक-फोस्ट ( 7380८ 7०७५ ) गये थे 
और नारड[क क डाक्टर चालथर()7 ४० घाक्क ण॑ ४णव78०) 
खे मिल कर उन्होंने इनकी निकाली हुई जिवित्सा का अध्ययन भो 
किया थां॥ इस चिकित्सा में रोगो को ठं,स ठू,स कर पौष्टिक भोजन 
कराते हैं और उसे घूमने का परामशे देते हैं । डाकूर मुत्यू रोगी का 
घूमना ता पलन्‍्द्‌ करते दे, किन्तु उसे दु'स ठस्र कर भोजन कराना 
पसन्द नहीं दरते। 
प्रस्येछ रोगी अकेला एक कमरे में रहता है जिसकी लम्बाई और 
चौडाई १२ और १० फीट द्ोती दै। कमरे का मुद्द दक्तिण को ओर 
रद्दता है ' उस के सामने एक घराम्दा होता दै जिख फी छुत कॉँव 
की बनी दोती' दे ओए पीछे एक दालान ( ०००४४१०० ) होता है। 
सामने पाले यदाम्दे में यड़ी घडी सिड़क्रियाँ खगी होती हैँ औौर उत 
सिड़कियों पर परदे पड़े रदते हैं । इनके कारण मेद्द मोौतर नहीं जाने 
पाता छिष्टकियाँ दिन रात खुली रहती हैं | डाकुर की आशा से 
जब कभी चाय्पाइर्याँ बराम्दें में कर दो जातो दैँ | डाकुृए मुत्य का 
वूर्ष विश्वास हैं कियाज़ी घद्ध दवा ही छाप रोग वो दूर कर सकती है। 
चास्पादयाँ लोदे की बनी इई है । उम में बढ़िया कमानियाँ खगी 
है और रपर के पदिये दें जिन से वे एक स्पान के दूशरे रुथान तक 


मासिक-पत्र । 5इछ४३ 
इंगमतापूद क इटाई जप्खकती दे । कोदे मे पक स्वानेदरार अलमारी, 
खाना खाने की एक मेज, वल्लालय ( ए/07006 ), कुखियाँ, बिजली 
को रोशनो और विजली की घटी होती है। कमरे में पानी खौलता 
रहता है जिस के स्विड॒कियाँ खुलो रहने पर ठणडे से ठयडे दिनों में 
भी कमरा गरम रहे | इस के सिधा कपडा पदनने और हतान करने 
के स्थान (]8४20075 ) का भो अच्छा प्रवन्ध दे । निस्तार को कोटरी 
मे सस्ती मिद्टी रदती है और नल मेँ गरण तथा ठएडा पानी आजा है। 
प्रात ७ बज ऋर ४० प्रिनट पर डाक्टर मृत्यु दाई ( 7780707 ) 
को खाथ लेकर हरएक कोठे का निराक्तण करते हैं । धर्दाँ प्रत्येक रोगो 
ही जाँच होती है शरीर फिर उसे यद बतलाया जाता है कि आज 
दिन भए तुम्हे क्या क्या करना द्वोगा-विस्तर पर पडे रध्षना होगा 
अथवा उठ ऋर यैठता कऔनसो कसरत करटनों पड़े गो, कौन सा भोजन 
करना होगए और ज़रूरत पडने पर फौन सूती दवा पीनो दोगी 





पद्दला घयटा आठ बजे बज़ना है । उस समय उठने बाले रोगी 
उठकर धाथ-प४, द धोते हैं और घर्र पद्नकर थोडो दूर घूमने के लिए 
योदर निकल जाते हैं। नौ बजे उन्हें जलपान कराया जाता है, जिस 
में शे!ए्वा ( ए०7702 ) चनीमिश्ित दूध, सोदर सकक्‍ख्न; खुशर 
का मांस, मछतगी, शणडे, सुख्वा, ज्वाय अथवा कदव! मिलता है। 

जलपान के प्यात्‌ डाकुए सादव परामशं-ग॒द्द में शोशियाँ की 
आँख करते हैं । हर एक रोगी को यहां मप्ख पें दें। धार ऋषया ऊरू- 
रत पढ़ने पर कई बार आना परता है । यदि लाभ न हुआ, उलये 
कोई खरायो दियलाई पड़ी तो इस खराबी दे दूर करने का सरखक 
प्रयत्न किया जाता दै। 


दस दसे सॉल खेने ओर गाते शी क्खरतें ( |॥०बाफ्ियएु धाप॑ 
ध्ाट्ठागढ््‌ ०रशणा3९ ) प्रारस्म द्वोती हैं । पढि मौसम अच्छा रहा 
ले खुरी दवा में और यदि पानी बरसे लगा अथधा बरफ पड़ते 
रूगो सो आराम घर (76०7९१८४०४ 70077) में कसरत की जातो है ॥ 
रांगी स्वीधे ब्ट्टो होते हैं. उन की छाती खझामने निकती रद्दती है, 
गर्दन ऊत्दी रफसती जातीदे और दा दोनों ओर कछे कर के लटकाये 
जाते दे । पुराने (5070०) रोगी डम्बबेलूस ( पेप्य०5०५ ) का 
अभ्षास करते हैं! 


मी 





- 'रेहैंड ब्ैघ । 


फसरत नं०र--ज्ञांघों तक लखकते हुए द्वाथ घोरे घोरे ऊपर 
उठाये जाते हैँ । यहाँ तक कि थे फन्‍्धे के इधर-उधर एक सीध में हैं 
जाते हैँ। दाथ उठाते समय रोगी का में द बन्द रद्दता है और पश 
ताकत भर नाक से खबसांल लेता है | लाँह खोंच फर घद्द फि' 
पथज्ञों (६068) के बल खड़ा दे। जाता है भौर घोरे घोरे हवो बाहर 
निकोलता है | हल समय द्वाथ भी पहले की झअपेत्ता कछ श्रध्चिक तेजी 
के खाथ, पर धघोरे घीरे नीचे आते रहते हैं यदांतक कि पूर्बवतत्‌ वे फिर 
जाँधों तक पहुँच जांते हैं । यद्ध कसय्व छः धार की जाती है। 

कसरत नं०२३--रोगो सांस खींचता हुआ दोनों हाथ वगक्न से 
ऊपर लाता दै और सांख निकालता हुच्ा ऊपर से फिए नीजे ले 
जाता दै + द्वाथ नीचे लाते समय वद्द छोती को कोहनी ले खुब दुबाता 
है जिस से भीतर का वचा-धवाया बतग़म द॒वा द्वारा बाहर मिकल 
जाता है । यदद फलसरव भी छः बार की जाती है । 

-फसरत न०३-रोगी रूटकेसे दोनों हाथ छाती के सामने लाकर 
फैबाता है और किर उन्हे जोड लेता हैं. ! तत्यश्यात्‌ उन्हें फैलाता 
इुश्ा कंधे की सीध में लाता दै। द्वाथ फेलाते समय घह्द दादिना 
पर तीत बार और याँया दो बार, दा फट तक आगे ले जाता और 
पीछे ले जाता है । 

इस के अननन्‍्तर गाने की फसरत शुरू होती है । रोगी पद्दक्षे एक 
घाँख में स्वर चढ़ाता दे और फिर एक दी साँस में उसे उतार देता 
है । फिर दर एक स्वर को चढ़ाते हुए चद्द ६ तार पर गाता है और 
किए आठ तार यक जाता है । अन्त में बद्द पद छोटी मधुर तात 
झलापता हुआ इस ध्यायाम को समाप्त करता है ।श्वास लेने और 
गाने की कसरत में २० मिनट लगते हें । 


खाढ़े दस यजे से रोगियों कं! अपनी शॉक्ति के श्रमुसार क्रम- 
पूर्वक कसरत(छु]00प्रशाटऐ ०णलथं३९४)करनी पष्ट ती हद । कुछ जऊड्गहा 
में ज्ञाकर दुच् काटते हैं, कुछ मारे और रन्दे से काम करते है, कुछ 
मैदान की घोस इकदठी करते हैं,और कुछ यग्रीयों में सोइने फा काम 
करते हैं ग्यारद ये तक इस काम से छुट्टी पाशर सब झरने अपने 
कमरे में पहँ च जाते हें | यदां ये जो चां लो कर खदते हैं--बादे 


लेटे, चांदे यदठे रहें । 
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सिम करने के बाद उन्हें खबा ग्यारह बजे कडको या जदड्भकों 
घूमने जाना पढ़ता है । फुद आघ घएदे तक घूपते हैँ और कुछ 
सब्र भो अधिक, लेकिन सबसे २२३ धर्ज तऋ लोड अता पड़ता 
। जो स्त्री पुरुष डाजुए मुत्यु क्री राख सिगपणी में रहते हैँ बे नाक 
और मुँद को पक कपडे से ढाऋकर घूपने निकतते हैं | इस कपड़े 
दब से भीगा हुआ एक्र फाह। ( ॥6 ) दोता दे ज्ञो फेफड़ों को 
्लाफ करता रहता है | इसे स्वय डाकूए घुस्थू ने भाषिष्कत 

कया दे ) 

१२ बजे से झाराम और शान्ति को खम्य मारम्म दोता दहै। 
रोगियों को दस समय तक अपने अपने कमरों में अय॒दय लौट आम 
खाहिए | थे घेत की आराम कुएशो पर घुपचाप छेटे रदते हैं, किलो 
से घाते नहीं कर सकते । १॥ षनने से कुछ मिनट पदले पे किए उठते 
हैं और दाथ में. ह धोकर पाने को तैयारो करते हैं । 

मोजन में शोखया या मदली, गरम गोश्त, दो तप्कारियाँ, फल 
था ग़ुलगुले, पनोर और विश्कुट, रोटो चोर मक्खन, और शिशिर 
पऋतु वे गरम तथा प्रीष्म ऋतु मे ठड़( ( एक-दो गिज्ञास) दूध मिजता 
है। सप्ताद में दो दिन फदया भी मित्रता है और उल समप फनच्र 
की जगह गुन्तग॒णते ( 970वआ8 ) दिये जाते हैं 

सोशनत के पथ्म(त्‌ लप रोगो भपने झपने फमरों में ढाई बजे तक 

किए आराम वरते हैं | ढाई से साढ़े तोन तक अपनी भरतो शक्ति 
के अनुसार मौसम वो देखकर घे क्रोकेट (०7०4००६ ) विलियड 
(कवे)मार्ड न गोर म[हितापवेए० हु) झादि खोल योएते हैं. । खेल- 
फूद कर थे किए अपने अपने फमरों में जले जाते हैँ। थ्टां थे सब दर- 
पाज़ों और सिड्टक्रियाँ वो यन्द कर लेते है भौए उस लेरप रो जताते 
हैं जिल पो शाझ्ए ने स्तर तैयाए किया है। उसमें से फारमलडोदा 
इछ (॥कतगगोर्वणा) वे ) गाम की सैस निकलकर कमरे भर में भर 
जातो है। इस भे् में दोशियाँ वो साँख लेता पड़ता है। पनन्‍्द्द से 
तोख मिनट पे शनखएर खैस्व युमा दिया जत्ता है ओर तथ देगी 
साँस लेने और गाने पो फ्रुण्त करने के किए फिए दाहरर मैदान 
में मिफश आने है) 

चार पके उमर ध्याप दो जातो है जिछ का प्रप्प एफ पुरानी 

शेगियों ख्रो के स्पाधीय रुएता है। छाप सटे छा पके शक शोेगी जो 
सायं लो पए सप्ते दै । इस छग्य थे विशिषष्ट (०४:०7) ताश या 
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शतरब्न खेलते हैं, अथवा उपन्यास पढ़ते या टदलते हैं। भीतर 
बेटे रहने से बाहर छूमना या खेलना अच्छा समझा जाता दै। यदि 
मौध्म खराब दो तो दूमरी बात है। सिद्धान्त यह है कि जहाँ तर 
हो रोगी हए समप खुल्ो दवा में रदे | छसे सात तकचे फिए आराम 
कुलियों पर झुपयाप आारम करते हैं । 

सात यजे थे व्यालू करते हैं। उस समय उन्हें ( जाए में ) गरम 
माँल या (गरमी में ) ठड। मांख। मछुत्ती, तरकारी, गुलगुले, दूब, 
रोटी श्रौर मफ्यन पाने को मित्रता है । 
/ उ्यालू के श्रनन्वर नौ बजे तक रोगी सनमाना काम करते हैं! 
कुछ खेलते हैं, कुछ वेठऋए पढ़ते हैं और कुछ टदलने के लिए बाहर 
निरल जाते हैं। टीक नो घज्े सबके लिए अपने बिछौने पर छोट 
रदना श्रावश्पक है । भाव घएदे के बाद दाई घूम घुमऋर सत्र लेम्प 
ठग़डे कए देतो है। यदि उस सप्तय किसो रोगी को विशेष कछट दो 
तो बद डाकुर को घुला देती दे । 
.. प्र्तीय कुरल़ एक प्रकार का छोटेज़ (000)हैं जहाँ रोगो खूर 
गुल छाए उड़ाया करते हैं। उन्हें औए दूधरी पस्तुर्शा को अपेक्षा 
आशम और रुषच्छ चायु को अधिक अप्वश्यकत( है, इसी लिए 
जदाँ सक सम्भव दोसकगा दै. डाकूर सुत्यु अपने सनीटोस्यम के 
शेगियों को बहुत मपप्न ज्िच और छुप से रखते हैं। यददो कारण 
हि रोगो पक साथ एुलुम्य के समान रक़्ण जाते हैं और उन्दे रोवक 
नाडेऋ भी दिखाये जाते हैं. । 
* ' औषधियों पर डाकूए मुत्यू 'का विश्वास बहुत कम है और जर 
तश्न कोई सांस ज़रूप्त,न हो तय तक थे उन का प्रयोग नहीं करते 
धघे रोपी को ऐसे नियम से रखते हैं कि प्रकृति आपसे आप उसको 
अच्छा करदे | औषधियाँ देने के चदले वे रोगियों से कहा करते 
कि चुन श्ररटरेस्यबर्दे हक और शत्त्पद्स्यश स्थत्न मे रदो, यन को शत 
श्फ्णो,विगड़ी हुई नछों को ठीऋ करनेके लिए बिजली कोम में लाभी 
और फम्रिनाशक माफ ति॥ध8००६०ए४9०ए/ घूँघा करो | यह गैस 
फेफड़ों को सार ऋर शरीर को खुदढ़ थनाता है।.. 

जिम कारणों से सय-रोग उत्पन्न होता है डव पर घिचार करने 
से मादूप धोता दे कि इस प्रशाए की चिडित्सा इस शेग के लिए 
झर्पन्त उपयोगी है और इसी था प्रयोग दोना चाहिए ॥डाकुए 
मृत्यु समपता ही रो इस रोग का निशान बगकाते हि । कई घएडे 
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हातार आग के छामते काम करने से मनुष्य का दिप्ार गरम हो 
हाया करता है। नगरों में जन-लखया अधिक द्वोने छे घहाँ के मिवा- 
लर्या को हवच्छु काफो हवा साल लेने को नहों मिल्तती | बोतलों 
ऐं भरा हुआ बालो दूख, और पोर्पों में सरी हुई बाखो रोटो, तर- 
पधये और मांख खएने को मिलता है। उतसमों से चद सर्व निकल 
हाता है जो शरीर को ऋ्रायः्डढ़ फरने में लद्ायता देता है १ गरीबी का 
प्रार्थिक कष्ट के कारण यद भोजन भो नखोव नहीं दोता। इन्‍्दीं कारण! 
में शरीर के अदयव मिलकर अपना काम ठीक तौए पर नद्दों कप ऋछतें 
शैशा थे नौरोगो शरीर से शियो करते हैँ । सम्पता के चढ़ने रह 
हत्वास्थ्य खराब धछोता है और लचम॒ब यद्दी खएायोी चाप रोग का 
प्रणव कारग दे । 9 
चाय के फीड कया चुऋरून पहुँवातें हैं, इस पर अमी यडे बड़े 
डाकूरों का मतमेंद है | कोटाण विश(न-विशारद (0४०८ण०7००टां४४५) 
झय भो दावे के लाथ कद्दते हैँ कि कीड़े, रोग और रोग का आधार 
(50० ) दानों उत्पन्न करते हैं। डाकुए मल्यू का कथन दै स्ि तप पे 
प्रायः ऐे थे पेले रोगी देसने में आय हैं. जिनमें बड़े चडो फीटाणु 
विशन-विशारद्‌ कीछे नदीं निकाल सक्के। उनकी राय में इस रोग की 
जह, शारीरिक विकार है,ओस शारीरिक विक्रा: का कारण मानलिक* 
दुर्बलता है । मानसिकविक्तार छे शरीय के कोठे अपना क्राम ठोक 
तोए पर नद्ठीं कप सकते | यही सम्परदि और चुत से थिक्रित्सकों 
की द्वोने लगी है। कददने का सारांश यद दे कि जब तक मानसिक 
विकराए औए शधयपों की खरायी न द्ो,तवतक कौड़े कोई दानि नहीं! 
पहुँचा सकते । डाऊू पए सादव का इतने उद्नों का अशुमघ घतलाता दे 
कि यद दोमारो गरद रदन सदन से पैदा दोती है कीड़ो से नहों। 
पाएचांत्य सभ्पता फे प्रदार से दिग्दुस्थान के लोग भो गांवों से 
लियकर शदर्तँ में यसने लगे दे | शदरों में सोष्टमडफ का अधिक दोने 
देए तक लगाताए काम करने ओर सदिरा के सेघद से दिनदुस्थान में 
मो माय क्षय रेस को उत्तरोक्तर इद्धि हुई दे । दाकुए सुत्प्‌ दिलाव कगा 
कर यतलाते हैं कि पतियर्ष ६ ५० ५++ ( नी लाएप ) से १०,००,००० 
( दस लाए ) तक प्रायो इस मयट॒ ६ रोग की मेंट दोते दे । कन ऋष्ता, 
बस्वर, मदणक और दूसरे दिन्दुस्तानो शदर्रों को स्त्युसशपा जम- 
संध्या पे लिदाऊ पे विलायत वो. पानिधम, सरलासगों ओर झन्य 
व्योपी[छल का ले अऐश्ा यटी एहे ै। 


श्भ्र८ चैदय । 


दिन्दुस्थात पे स्त्रियां द्वव-ऐेग से मर्दों से भो अधिक मस्ती हैं। 
छा इृश्य उन भणियों के मलुध्यों में दिखाई देता है जिनके यहाँ 

पएदे का प्रचार है। बात़ह उत्पस्न करसकने धाल्ी नवयुवरतियां 
दिशेप कर इस रोग से आफान्त रदती हैं । इसीलिए भमाग्यवश देश 
को झुद्पे हानि होरदी है। 

सबसे झधिक शोक इस बात का है कि इतने बडे, हिर्द देश में 
इस प्राय घातक रोग हते पीडित रोगियों फी चिकित्सा करने के लिए 
केबल चार या पांच झारोग्याध्रप्त हैं। डाऊूर मुत्यू इस लंवध ले 
हिन्दुस्थान में कई बातों का द्वोना अव्यावइयक धतलोंते हैं। प्रथम 
तो एप देह आफिस पोल जाय और फिए उत्तको शापाये प्रांतों . 
और नाग्ते में रक्‍्पी जायें ताकि लोगों को ज्य-रोग के 
डतपन्न दोते और बढुते के कारण और अच्छे होने फे छुपभ 
साधन बराबए मालूप दोते रहें | दूसरे, कई पृ अस्पताल 
खाले ज्ञा्ये जिनमे यहुव से ऐस कमरे हो जिनमें रोगी फे सम्पस्धी 
रद सह, और माद्ण, क्षत्रिय, थेश्य, मुष्नत्मान, ओएए ईसाई आदि 
जातियों प्ले लोग_ अपनी बर्ण-व्यवस्थानुसार भोजत अलग अलग 
पर से । तीसरे, शद्दपे फे घाइए और गांवों ले लगे हुए आरोरया- 
अम खोले ज्ञां जिनमे चाय रोगा्कात मसुप्य खपरिवाए रहकर दोनों 
काम कए लडें--शपतती दवा करें ओर काम करके परिवार को सद्दा- 
यता भो कर सके । है 

डवाए छुत्य को पाये पर्तुत विदेष 'यान देसे योग्य हैं | यूगोप 
ओर अमेरिका के छोग छाथ को छाफ़ेव प्लैग ( ए)० ७४४०० ) 
दे साध से पुकारते हैं शोर उसको लिमल करने का प्रयत्त फर 
हैं। दम हिग्दुस्थानियों का भी फर्तव्य है कि दस प्राण घातक रोगकी 
हानियों का सगमें भौर भपने देश से इक्च निर्मल करने |का यथा- 
साध्य प्रयता करे । ३ 





( सरस्य्ती ) 


>> 
ताम्व॒ज्ल-पान । 
सं० नाम-नागयर्खी, पर्ण, ताम्यूली इ० | द्वि-वाम्बूल, पता 
नायसवेशी ब०-पान | म०-विड्वा् पान, नागवेल। गु० नागसवेल 
मपेली, पान से०-तापलपाकु | दाब्-सेट्टिलीं। कब-पानपेहा,नागर- 
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झत्तो | म०--वेज्िल,तास्बूलम्‌ । वर्मी त्-छतयू फान-वर्ग तस्वो ले ०० 
हान | हे --पीपर वेटिल और इ--बेटिल लछीच ( 50७]7/0508 ) | 
पान भारत में इतना प्रसिद्ध हे कि इसकए पघिशेष परिचय देने 
ही आवश्यकता नहीं | इलल देश में पान करा चलन बहुत दिनों से 
देखा जाता है | यद भ्धिद्म गुणकारी होने के कारण विल्वास वो एऋ 
पुप सामग्रोमान लिया गया दे इस लिए इस फी मतिदिन सेवनोप- 
शेगी 'दस्तुओं से' गणना की जाती दे | ध॒मारे अनेक प्रकार 
के माद्नलिक कार्यों में पानकी आायश्यकरता दोती दे। तास्बुसत के 
बना कोई भो शुभक्रारर्य सपन्‍न नहीं हो खकता। भारत के सिया 
अन्यान्य कितने दी देशों मे' भो पान का व्यवद्दार अधिक छोता है । 
जापान आदि एशियाई देशों में पानका प्रचार कम नदीं देखा जता । 
किम्तु योदप और अमेरिका आदि पाश्म त्प देशों में पान का चेशतो 
आदर नहीं है। इलोलिए आज ऋल यद्धव से यूरोपियत होग पानको 
देय लप्तभते है । हमारी राय में पानके गुणों के विपय में उनकी 
झनमिशता दो इसका घुण्य ऋरण मादूप दोता दि । यदथ्यदि पान में 
कुछ दोप भी दें, परस्तु जसखा ये लोग समझते हैँ घेसा बुरा 
षद्द नहों दै। 
पान की देशमेंद से अनेक जातियें हैं | जेसे भीयाटी, साससी, 
मालवी, सन्धरेशो, मद्रासी) बड़ता, मुझ, बिजोआ, रश्पुरीः 
चन्दापुरी, सिद्ापुरी, नागपुरी, कपूरी, सफे.दा, फांखा इत्यादि । इन 
खब पानों में हमारे यदां साधारणुतः महझा, विलौझा और राजपुरो 
आदि देशों पान दी सर्वभेए्ठ लमसे जाते ए । मदरसी-पान सममे 
निहए है और चद साधएरुण पानो फी अपेद्या अधिक मोटा पोता है। 
बहुत लेग इसको अनभिद्गता से खालेंते दूँ शिखले कि उनदें बद्त 
हानि उठानी पड़ती है। मदरासी पानको याने से यहुंच जस्र मं & 
आजाता दै | यंगला पान अधिक गरम दोता है । पए पद्द मदरासो 
पान की तरद दनि्ारक नदी दे। कपूरी यान अन्यन्त कष्ट था दोता ५ । 
पान के शुग--छाधारणतः पौन कड़वा, चरवरा, एपन्धियु क, 
छारगुणयुद, फ्यापरसाम्पित, गशस-अग्निप्ररी पक खाय-कफनाशर, 
कामोददीपक, पेदनाद्ाएप, पाधुनिस्श्ताएऋ लोघोस्पादक, गुखशोघक, 
शचिकर, एमिवाशक, यरावारक, और शपिनाशक है | तथा आध्याम 
िफारा), ऋंप्रदपो,ह भी रो, यूलऔर मर की दुर्ग ग्थादि रोगों मर अतोद 
एटुनकारो देँ | परावको यड़ भत्यस्त धर्शरकाएक परतु ट्रै।इसका 
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प्रधान गुण जरायु निःसांस्क, जतकारक दाहअनक, ओर मस्तिष्क 
को उत्तेजित फरना है | इसके खाने से कानों मे खुन्न २ शब्द द्वोता 
है. और कात में अनेक प्रकार के रोगों फे उत्पन्त होने को संभावना 
दीती दे । पान का अग्नमांग अर्थात्‌ पान की नोक निषिद्ध बस्तु है। 
इस भो खाने से भी शपर में अनेझ विकार पेंदोी हो सकते हैं । 

पान की नल बुद्धि को म्रष्ठ करतो है इलकारण पोन को मोटो 
नलों को तोड़कर दी पाव खाना चाहिए | खूखा पान भो 
मद्दाहानिशर है। अत्यम्त पान खाना भी अधिक दोपझारक है। 
अधिक पान खाने से अकाल वाद क्य,द्न्तपीड़ा आदि नाना प्रकार के 
रोग पैदा दोजाते हैं, लुघाशक्ति नए होजाती है पर पाकस्थली में 
पाचकरस के अधिक गिरने से उल्का कार्य बिगड़ कर अज्ोश, 
आमाशय झादि तरद्द २ के रोग उत्पन्त हो जाते हैं।अतपत 
अधिक परिमाण में पान खाने का व्यसन कमो नहों डालना खाहिए। 
साधारणतः भोजन के पश्चात्‌ मुखपुद्धि के लिए एक, दो पान ख.- 
लेना दी यथेष्ट है । 

इसके अतिरिक्त अत्यन्त रुक्तरारोर घाले, दुर्बल, भत्वस्त करा, 
ज्वप्पेगी, मुखशोप रोगो, रक्तपित्तो, नेत्र पेग से पोडित, मद, मूर्च्धा 
ओर घिप रोगबाले एवं दातः शीप और रुघिए के विकाए घाले ध्य- 
क्तियों को पानका सेघन द्वानिद्ारक है । 

पृथक्शरण शास्र की दण्टि से पानों को कुछलकर उन का रस मिं- 
कालने पर उल् में से दो प्रकार का उड़ने घाला सेल निकतता है। उनमें 
पक बहुन पतला होता है और दूछरा उसको अपेक्षा कुद्गाढ़ा होता 
है। दोनों में दी सुगन्ध द्वोती है । किग्तु पतछे तेल में खुग्न्ध अधिक 
दोती दै। पान के तेवमें तीन पोटासत्षारए (000.७७४० 2008) ) प्रि* 
लाने से एघ विशिष्ट फेनाल तेयाए होता है। उसको “चंधि आल” 
कदते हैं! पद अत्यन्त जन्त॒ुनाशऊ है । यद्द पदार्थ कारवोलिकपतिड 
को अपेल/पचगुना औए “ युजेनल? को अपक्षा दुशुवा तीथ दोतां 
है। पराच्यादारा भादुप हुभ्ा दे कि पोन का तेत कक घ स्दों के वि 
कारों में अत्पन्त उपयोगों दे । गलेशा सूज्ञनए छातीका जकड़ जाता 
आदि गलरोगों में यद तेव चिशेर दितकझारी है । तथा इवासनालो की 
दाद खाँखी। स्व॒स्मेद इत्पादि रोगों में इसका पद्धा उसत उपयोग 
ऐता दे । इस में दबगनिवारणों शक्ति लोग दै। गवरोदियी (/9- 
साप्यंजो शाप में इसरा कपरठा घभीर घुमप्रदय किया जाता €। ६ सकी 
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रब द नौ तोखे अत्यन्त गरम जलमें डालकर उसके छारा कुडले करने 
चाहिए और उलोप्रकार उसका घूम श्रदण करना चादिए। इसमकार 
करने से गले की भीतरो सूजन दूर हीकर उक्तरोग आराम द्वोता है । 
किन्तु यद तेल सर्वत्र सदन में प्राप्त नहीं होलकता । इसलिए १ 
बिल्कु तेल के बदले ४ पानों फा श्स निकालकर व्यवद्दाए किया 
अासकता है । 


पान धमारे देशक्ी एक गाहँस्थय औपसधि है । यद अनेक घरकार के 
औषधोपचार में काम आता है | खर्दी के विकारों में पानकां बड़ा अ* 
छठी डपयोण द्वोता है। छोटे बालकों की सर्दों के फारण जब छाती 
जकड़ जातो दे तब पानको गरम करके छाती पर धाँधने से शोघृदी 
अच्छा फन्न देपने में ग्राता है | पान की रल निकालकर उसमें 
शहद मिलाकर देने से कफ और खांसी दूर छोतो है। पान उष्ण और 
उत्ते जक होने के कारण सब प्रकार के फफ-वातजनित रोगों में बडा 
अच्छा कार्य करता है। पान को गरम करके मस्तक पर घाँधने से 
मस्तक की पोडा दूर द्वोती है। गरम पान को गलेकी सूजन घ॑ अन्थि 
के ऊपर चाँधने मल उक्त बिकार शीघ दूर द्वोते दें । प्रसुता रू के स्तनों 
में दूध के सकने के कारण जब स्तनों में अत्यन्त शीघ्र पीड़ा द्ोवी 
है उस समय पान को गरम कर चाँधने से उक्त पीडानए द्वोती है। 
नवीन फोड के ऊपर गरम पान को बाँधने से घद् बैठ ज्ञाता है और 
बएफे ऊपर परानकों पीसकर सणाने से पद साफ दोकर भरने 
लगता दै | यकुनू विद्वधि के ऊपर पान यो गरमकर बाँधने से शहुस 
डपकार धोता दे | धानका रख ज्यस्ताशक दे | इसहिप्ट उसके रखें 
शहद मिलकर जबर का घेग यढ़ने से पएले देते ले ज्यण रुक जाता डे 
लिपो के योपापस्मार ( दिस्‍्टेसिया) में पानका रस भोर दूध एकल 
मिलाकर देने ले यहुत लाम दोता है| छोटे यालकों फी चमृन, अती- 
खाए, मक्तपद्धता, पेट का झरूपना, इत्यादि घिकरारों में दो बाए ये, द्‌ 
पानता रस देने से पियेप उपकार दोता दे। पान भव्यन्त शक्तिवर्ध ऋ 
और यातनाशाक हैँ। इसलिए पोनकों गाने से शरीर में तत्काल फूर्त्ती 
झीर पत्तशी पृद्धि मादप दोतो है। नित्यप्रति पानशे सघन करने ब्पे 
सो दैेनिका भप मर्दों रदवा ' उमीप्रशार अत्पस्त शोतचाले देशों में 
और जर्दां की एय्व्री हमेता जल से मीतो घ शोतयुक्त रद्दनी दे दयं 
जद्दां मतेर्या मादि रोगों वी फसल भधिष्ताले दाती एै पद्दाँ पार्मो 
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को नियमितरूप से सेकन करना चादिए। इसले वहाँ की जल, वायु 
और उक्त रोगों का चेश्ला असर नहीं दाता । 

कान की पीडा में पारनों का रस और तेल एकत्र गरम कएके 
या पार्ना को तेल में पकाकर उस तेल को कोन में डालने से कानका ' 
दे तरह्ाल कम दोजाती है ! गयेये, व नाइकदाले और जिन लोगों 
का गाने सर रूपर बैठ जाता है उनको पान की जड और मल्लेठो का 
समाम भाग चूएं मिल्वाकर खाने ले स्वर हय्च्छ हो जाता हे। पार्नो 
के रखके द्वारा खनाया हुआ शर्बत अत्यन्त शक्तिवर्धक, पाचक, 
अग्नि प्रदोषक और उत्साहशनक दे । 

००5 
जे 5 
तलमदन | 

शोर में, तेनमर्इन की प्रथा भारत में बहुन दिनों से चलती 
आतो है। घमंशास्त्र, पुराण, ईतिद्वास प्रायः सभी प्राचीन प्रन्धों में 
सेलमर्दन के बहुत से प्रमाण मिलते हैं । हमारे प्रधचीन मद्र्विंगण तेल* 
मर्दंन के विशेष पत्तपाती थे, इसीलिए थे तेलमर्दन के विषय में भनेक 
डपदेश कर गये हैं। जिस प्रकार यस्त्र और शर््मों को कार्ययोंपयोगो 
एवं तेज् चनाने के लिए उनपर तेल खगाने की आवश्यकता द्वोती है। 
जिस प्रक(र इंजन के कल पुज़ों पर तेल नदों खगाने से वे ठोश ठोक 
नदीं चलते और बहुत समय तक काम करने के योग्य नीं रहते 
और ज्ञिसप्रकार माड़ी के पहिया में सेत्त न लगाने से घे ठीकर काम 
नहीं देते उल्लोप्रकार हमारे शरीररूपीयन्त्र को चलाने फे लिए 
भी तेलमदन ही आवश्यकता है। शारीरिक यन्त्र तेल सगे 
सिनिग्ध न छिये जाने पर सयक झौर कार्यक्षम नदीं रहसकतें। अतः 
पुव इस देहरूपीयनन्‍्ज को चलाने फे लिए लग मनुष्यों को सदेव तेल 
मदंन करना चादिए। 

सैल-झअपनी प्रखारणशक्ति वी अधिम्ता से शीघ्र दी शरीर की 
सम्पूर्ण शिराओं में प्राप्त दोइन्‍्य देद फे भोतर प्रयेश करता हे । और 
स्निग्यताशुण से शपोर फे समस्त शड्ढ प्रत्यद्धों को एढ़, काय्प करने 
योग्प और फफ्टसदिष्णु बनाता है | तेलमदौन से स्थचा में प्रसश्नता; 
सम्पूर्त इम्द्रियों पी पुष्टि भौर चातादि दोपों का अनुस्तोमन दोत 
हैं। स्नायुमण्डहा दोपो से मुक्त और परिष्कुत दोने के कारण रक्तस- 
उचालनी पिया खुदारुख्य से खम्पश्न दोती दै। भायुवंद स-पदले 
दोनों पे में किए अन्यान्य अरद्ड प्त्यद्रों में सेलमर्ंन को स्यचस्था 
देशो जाती द । 
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शरीर के पृथक ५थक अड्डी में तेलमदन करने से ओ उपकार दोता है 
रसके विषय में सामान्यरूप से कुछ नीचे लिखा जाता है । मंस्तक में 
तेल मदन करने से शिर:शत, खालित्य ( गश्न ) शौर अलमय बालों 
का पकना आदि शोग उत्पन्न नहीं दोते और वाल सथन, सचिककन, 
दीप एवं रूष्ण ये दो जाते हैं। वात्ों फी जड़े इृढ़वर दोती हैं । 
प्रस्तिषकशक्ति की दुद्धि होती है ऊष्चंगत इन्द्रियों में स्निग्धता दोने 
पर दे अयते २ काय्य करने फो विशेषरूप से समर्थ होती एँ । उत्तम 
निद्र[ आतो दें भशौए उसले शारीरयन्त्र ही समस्त फ़ियायें खुबारु 
झपसे सम्पन्त दोती है । 
कानों में तेल डालने से-बयु न्नवित कर्य वाद प्रभु वि रोग उत्पन्न 
नद्दी द्ोलकत | एवं मन्पास्तम्म ( नाड़ का जकड़ ज्ञागा ), दनुप्रद्द 
(ठोड़ी का जकड़ना ) आदि घातरोगी के उत्पन्न द्ीने की आशंका 
दूर द्लोतो दै | करप्ोत शुद्ध भौर घलवान्‌ दोने से बधिएता आथवा 
कानों में कफादि जनित मल सब्चित नहों दीता। 
दोनों पांचों में सेल्व मलने से पादलप्ति ( प्रो में खु्ती अपाद- 
शोप आदि रोग नए दोते हूँ । एवं सौन्दर्य और कार्यणदमता उत्पम 
ऐोती है। विशेषकर पादगत स्नासुओं फे संकुचित न द्वोने के कारण, 
पादस्फ्टन ( पैरों का फटना ), सथसी ( रगन ) आदि फरदायक 
चातव्याधि उत्पस्न नहीं दोती। पाँव के अंयदे फी करा के साथ 
नेशत्न का सम्बन्ध दोगे ले का्डशओं के हितग्ध गुण के द्वारा रष्ट 
शक्ति झत्यस्त तीन द्ोजाती दै। .. पु 
नामि में तेलमदन करने से कोध्ठगत धायु का भनुलोमन दोता 
है और उछसे आध्मानादि रोग उन्पत्त नदीं दो समते। एवं गयाया 
हुप्ा भाशन सदश में पचजाता है। इस घदार मिल्‍न २ अ्ठों थे तेल 
मईन करने से अधिणरद से उपद्ार दोता देशा जाता है नेता वे ब्यन 
बदाए पे ' खम्दन्घ में पक माचीव उरदेश दिख-/पुसादएयुएंतेल 
मर नाब्दिस्ततु भोजवात्‌ ।! अधातच घूत की झपेदा सेख में अठशुने 
गुण है, विन्‍्तु ये सुय नैरा के मत करने में है >साने में सदी। इसने 
जाने पड़ता दे कि पदले सेव संत करने के लिप्ए दी ध्यवद्ध त दोता था। 
मोशन में रोरझा कुछ भी ब्यपदाए नहीं पाया जाता। साथारणएवर 
सम्पूद सेतों में तिहशा तेलदो सेएएँ । पपत तिल, सपसों चौर 
लाटियथ इस सानो को दो से च सपिरत के स्थवद्धार दिया जाना है। 
भोज सोगो प्रकार ये सेपो के गुयाणुय आध्य्ित्र किये जाते एइलले 
सैलबेवी मसुप्प धरती २ प्रढति के अयुलार तेखसी उपयोगिता वो 
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भक्ती भाँति समझ छषफेंगे। प्रायः सभी प्रकार के तेल अपने जपदिय 
द्रव्पों के अनुसार दी गुणादुवत्तों होते हैं /हपर कद्द चुके हैं कि तिल 
का तेल अन्‍्यान्य तेलों की अपेच्ता श्रेष्ठ है। यद्द तीदण, शीम म्रसार्ण 
करने चाला, मालिश करने से त्वचा पे दोषों को नए्ट करने चात़ा, 
शीघ्र सूदम स्रोतों में प्रचेश करनेवाल़ा, नेत्ररोगी को श्रद्दितक/ 
सिनग्ध और कफ के क़ुपित करने घाला है। स्थूलतानाशक, फ़शता- 
हारक, मल्लस्तम्भक्ष और हमिविनाशक है। इसमे एक विशेष गुण 
यह है कि जब किसी पदार्थ क्रे साथ इस तेलका पाकके द्वारा संस्कार 
होता है तब यद तेक्ल उसके गुणों को प्रहण फर केता दहै। इसलिए 
आयुर्वेदोक्त अधिकांश तेल इसी तेल के द्वारा तैयार किये जाते हैं । 

भनारियल फा तैल-अत्यन्त स्लिग्ध, रख-रक्तादि घातुशों का 
पोषक, मलिनताविनाशक, कफवर्द्धक, वालों की झुन्दरता बढ़ाने 
चाला, फफप्रकृति और कफ की प्रधानता चालेशेगी के लिये अन्ञप- 
योगी है । 

सरसों फा तेड--कडु, उष्णवीय्ये। तौच्ण, लघुपाकी। कफ, 
शुक्र, चात, कुछ, अशे [मण और छमिरोगनाशक है। मर्दत करने के 
लिये सरखों का तेल भी अत्युत्तम है। 





०५- पर है ५० «कल 
रक्तप्रदर आर उसका सामान्य चोकेत्सा । 
_.. अम्यान्य रोगों की तरद म्रद्स्‍्णेग भो मिथ्याहार और विद्ार के 
द्वारा उत्पन्न द्वोता दे विरुद्ध मोज्न जैसे-सटाई और दूध,बु्टरमोजन 
अत्यन्त गरम घ तीदण पदार्थों क्षे द्वारा बताया डुश्रा अथपा सड़ा 
घुसा साथ + झजीए) भोजन पर्य भोजन, मादक पदार्थों का सेघन, 
गर्भल्लाव व गर्भपात, अत्यन्त मैथुन, चिन्ता, शोक, उपचास, अत्यम्त 
परिश्रम, भारवद्दन, आाधात का लगन दिन में शयन, बन्‍्द्र और दू- 
दित स्थानों में घास परना आादि मरदृर्रोग दो झनेक कारण ्ँ। 
सलाधारणतः प्रदुस्रोग दासिक, पैतिक, इलेंप्मिक और साजह्िपरतिक 
इन सेदे! से चार प्रकार का है। प्रायः सब प्रकार के प्रदर्रा में शरोए 
में पीड़ा और यानिक्के द्वारा स्लवाघ हुआ करता है। 
जिसप्रकार प्रमेदादि कितने ही रोग पुरुर्षो के शरीए में उत्पस्त १ 
होते दूँ डसीप्रदाण प्दरादि कितने दी रोग फेयल स्रियों के शरीर 
है उत्पन्‍न दोते हैं । प्रर॒र झ्िपों का पुू कठिन झीए मारात्मक रोग 
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प्रथमावरुथ। में अचश्य द्वी यद् रोग दुश्थिकित्स्य घ॒ मारास्मक 
नहीं दाता | किन्तु अधिकतर खियें प्रथम श्रवस्था में लज्जाचश रोग 
को प्रकट नहीं द्वोने देती । इसकोरण रोग शनेः शनेः स्थायी दोफर 
का मशः टढ़मल और मारत्मक द्वाजाता है | 
प्रदूररोग में अत्यन्त रक्तर्ताव द्वोमे पर रोगिणी के अत्यन्त डुर्च: 
बता, भ्रम, मुर्च्चा, मोद ( बेदेशोी ), चरठ५ मलीप, प्यास, शम्पूण 
शरीर में दाद, रक्तद्दीनता, शरोर में पीलापन झौर घातव्याधि के ल- 
मस्त रत्तय प्रकाशित दोते हें । ; 
ये निरेोग, सजोपत्पता और कणएरजः आदि रोग जिल्मप्रकार आ- 
क्ष के दुपित धोने से उत्पन्न होते दं--प्रदरणेण भो उसीप्रकार 
अआर्सघ के दोप से उत्पप्त दोता है। इसकारण जधतद प्रइंर रोगके 
लक्षण और उपद्रय सव नए न हो और शुद्धार्चव के लक्षण प्रकट न 
हो। तबतक चिकिस्सा करनी चाहिए! कारण, रोग एक बार शरीण 
में जड़ पकड़ लेने पर असांष्य दोशाता है। प्रदए्रोग की सभी औ* 
पर्चे रजशोधक देती हैं इसकारण रज्ञ को शरद के लिए अन्य किसी 
स्वतन्त्र ओपधि की झाषश्पक्तता नए्ीं हे । तथापि अत्यन्त 
आवश्यकता धोने पट निम्नलिखित आशा व कुष्टिकी भोषधें प्रयोग 
करनी सें।हिए। 
खाल गेंदेफे फूर्ला फो जलने साथ पीसकर सेवन करने से रक्त 
प्रद्रोण नष्ट दोता है हपवा अशोक के पूल या अशोक की छालकों 
जलके साथ पीसकर पान करने से रक्तम्दर शीघ्र नष्ट द्ोता है। 
शाय्पम्त ध्वाय दोगेपर शामले, दरए, और रसीत, तीनों को एकत्र पी- 
सकर चांपर्तों के जब या माँठ के साथ सेधन करना चादिर ।ईस 
पे शीघ्र दो रधिर सा सप्लाय बन्द दोदा 4 'प्रधवां रखसौत दो 
ब्यूए को खास चौताई फी जड़के रस के साथ या चायलों के जलके 
शाध विम्या मुरैंठी और रसीत के चूर्ण रो या गूलर के रख में शदद्‌ 
हिलाकर खेपन वरने पे रक्तप्रर दूर ऐै।ता है | अडुसे फी छाल के 
शस शो मधुके साथ और कुशाकी जे को चायतों के जवके शाथ या 
केपरा कूट्टे फी छालपो रखवी चायर्तों फे पारी के साथ दिनमें दोयाद 
सघन करने से सक्तप्रर॒र दृश दोता है। ये सामी येग रक्तप्ररर को 
सापपत गए वरनेयाती है । अयन्त पीड़ा भौंण रक्त सायं की घद वरने 
हे; लिए. वटदरा पी शपत्रों माँ के साथ यानी दे राप पीखलकरए 
देगा घादिए | इकपरे शिवा रक्तप्द्र # शक को यंद करेनें के लिए 
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रक्ताती सार, रक्ता्श और शथोगत रक्तविक्तरोगोक्त समहत औपधियं 
प्रयोग करनी याहिपं ।कुटजाएक यषुटजाधनेएह दो सक्तप्रदर में प्रयोग 
ह्रमेसे यहुत शीघ्र रकशाव पंद ोजावा है। इस रोगमें पुष्पामुण्चूर्ण 
और च्दनादि चूर्ण भी उत्छप्ट औषधें हैं। ये दोनों धुर्ण रक्तप्रदर 
श्वैतप्रद्र, योनि फे छत चोए फ्लेद व घेद्नायुक्त ज़ोध फो निवारण 
करने में भम्यन्त शक्तिसम्पष्त हैं । 
सतपभद्र मों कलेदयुक्त, स्लाव, योनिम दाए और स्राव होने के 
समय अत्यग्त पीड़ा होने पर अथवा ऋतुवाल में अधिक पेदना के 
साथ अधिक रक्तत्नाप धोने पर दार्चादि फ्याथ, अशोक फ्वाथ, प्रद्‌ 
रान्तवः चूए, प्रदरादि लाह और उदर ग होगे पर अशोक्घृत प्रयोग 
बराना शाहिए | अधिक रकम्राव न धोनेपर मद्राग्तक लोद, पुएकर 
लेह था सितकत्याण घृत आदि औपधियाँ सेवन करानो चाहिएँ । 
इसफे लिया फलथुत, फलकल्पाणघूत या कुमाएक्ल्पाएबतादि भी 
इस अधचस्था में ह्ितकारी दे । 
प्रदर की घर्दित अवस्था में बात्तव्याधि के लक्षण घ घातरोग 
थर्याव मुच्ची, चाप प्रभृति उपद्व उत्पन्त दोते हैं! इसे अवस्था 
में' करातरोमोक्त मच्छा और आक्तेप की समान चिकित्सा करनी 
घादिए। मुच्चा को दूर फरने के लिए नस्य घौर सेवन फटने के लिए 
बुद्द्धातचिन्तामणि आदि औपधियें देभी चाहिएँ। श्शैष्मिक प्रद्‌र 
सेग में साधारणत+ अत्यधिक रफक्तज्ाप होता है-ऐसा दोने पर क्रम 
से रक्तद्वीनता, पाराडु और शोध के लक्तण प्रष्ट होते हैं । उस समय 
साधारण औषधि से काम नदीं चल सकता; तब लवण और जल 
का स्याग करोकर पर्पटी या स्वर्णपर्पटी रस शाबस्था भेद से अयोग 
करना धादिए ! शोध को घिना कैपरा पाण्ड या कामला को लक्षण 
प्रकट होने पर पाणड और कामला रोगकी समान चिकित्सा करनी 
चाहिए । दौदफे मफट होने पर वाहनाशक नागा प्रकार है येण और 
भूच्छा के प्रकट दोने पर फस्छा रोगेक्त तेहा व्यवद्दार करने था दिए |, 


- बाप उत म 'चैद्यराज! 
साता का कत्तव्य । 


इंश्वर ने स्मिर्पो को प्रलच कएने की शक्ति श्दाम की दै तो 
स्ताथ दी उनको सनन्‍्तान को आरोग्य, छुखी शो८ खदाचारी थनाने 
की सी शक्ति सदा को है। भाषा झौर युमंस्थ धन्तानक्ते रघास्थ्य के 
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लए माता को अपने रुवास्थय पर विशेष ध्यान देवा चाहिए । गसेः 
सती ह्लियों को अपने शारोरिक स्वास्थ्य, कार्य्यम्यास और गर्भ- 
लड़ा औदि की ओर विशेष दर्छि रखनी उचित है और सदेध प्रखस्नः 
चेत्त रहना एवं अधिक काम काज नदीं करना झआादिए।वालक 
है उत्पन्न होने पर माता का दूध दी उसका प्राकृतिक आदास है। माता 
का दूध दर समय ताजा शुद्ध, गरम और जोवाणरदित दोता द्दै। 
प्रकृति के नियमाजुसाए माता के दूध को दी बालक शीघ्र दस़्म कर 
सकता है। दिन में घड़ी देख कर तोन तीन घण्टे के वाद बालकको 
दूघ पिलाना चादिए | पर रात्रि में नहीं पिलाना चादिण्ण | वालक 
हे नियमित रूप से दूध पिलाने से उसकी पाकस्थली टोक रदमी 
| श्रौर दूध को उच्तम प्रकार से दज्व करने में समर्थ दोती है । यदि 
प्राता का दूध पर्य्याप्त परिमाण में अथवा पिल्कुल नद्दोता हो सो गौ के 
दूध में शल मित्रा ऋर उस फो माता के टीक दूध पिज्लाने फे समय देंना 
चाहिए | यदि दर मद्दीने प्रेघालक के. अड्डों फो जिस मकारपर््धि 
ऐनो चादिए वैसी नहीं दो तो किसी योग्य डाकुए या वैध की ख- 
स्मति लेपर उसको गौ का दूध जल मिला कर दिया जा सबता है। 
किन्तु उस समय घाय प६ दूध पिलागायहुत अच्छा दे ६ पर कोई 
पेटेंग्ट फूड (स्राने की चीज्ध ) या थिलायती 'डिप्यों का दूध 
कमी नदों देता चादिए | फ्योंकि ये समी चीज़ें दाजक के पेटकों 
रण्शाय व रके उसवी जठराग्नि को मह्द फरवेती है। चालकों को 
सदायारी धनाने और स्वास्थ्य दे नियम पाहन करने की शुरू से 
दो शिक्षा देनी घादिप्‌ | जसे--शयन, भोजन, ध्यायाम और स्नानःये 
सप कार्थ्य जिससे प्रतिदिम टीछ समय में दो ऐसा नियम यनामा 
च्दिप्‌) यार दो प्रतिदित घानः और सप्यदाल की स्वय्छ और 
शीतल घायु सेषन काना अत्याधइ्यक है । शरीर पर गरम कपड़ा 
दोने से शीतल पायु फे द्वारा किसी झकाए की द्वानि नहीं दोती। 
तथापि धर्षा जी चत्यन्त तीषण चीर घत्यन्त ठंडी घायु से अवश्य 
चाल, रमस्फ्ण प्प्पटिपए धारण पे. स्ऐेफे, और: रायमे, रण, प्एपए, गुदा 
दुधा झीर प्रकाशयुक्त ऐोना घादिए । डिन्‍्तु मेक दया के सामने से 
बालक की सदैव रदा करनी च्रादिए। शात्रि में घातक को उस के 
लिशफे पक छोटे से पिछ्ीने पर छुलापे शिससे उसका मुँद 
माता के मुख्र के अलग ददे और माता का दर्षास-प्रश्याल उस के 
मुष्व में त्त क्वाने पावे। दु् साता के मुस घोए नासिका के कवारा 








र्षट चेच। 





रोग के वीजाणु बालक के श्वास के साथ उल्चके भीतर न जासकें। 
इस पर यूथ ध्यान रसना चाहिए कि पूणोययरुक मम॒प्य की अपेक्षा- 
घाद्षक को स्वच्छ चाय की अधिक आपदयदता है। बालक के पह- 
रने के कपड़े दृल्के गरम और अधिक मरम होने चाहिएँ। जन्म से 
६ मद्दीने तक वांलक को रादेव शपन कराना चाहिए । ६ मास के 
बाद पक घर्ष सदा दो घंटे रावरे और दो घंटे शाप को शयन कराना 
ठीऊ है। पाँच बर्ष की अवस्था तक पालकतो दिन में १ घंटे या २ 
घंटे तक चुपचाप शयन कराना आदश्यक दे | जिस समय वालऋ 
सोता दो उस खाम्रप उस को किसी प्रकार दिक या असखस्त॒ष्ट 
नदीं वरना चादिए। फेवल भोजन का सम्रय होने पर ही उसे त्गाना 
ठोक दहै। फिर बीच यीद में उसको कप्पद वद्ल कर खुलाना 
चाहिए | परायणए बहुत देर तक एच करवट से खुलाना ठीकू नहीं 
है। बालक के लिए सभो विपया में स्वच्छुतत फो अत्यन्त आधश्य- 
कता है | जेसे-बालक के अड्अ, उसके पदरने के कपड़े, रहने का 
स्थान, दूध और दूध पिताने का बर्चन अथवा अन्य खाथादि द्र' 

में किली स्‍भकार भी धूल, मिट्टी या मफ्सी आदि न पड़नी चादिए 
इन बातों पर अधिकमर ध्यान देना उचित है। बालक का दूध या 
उसके खाने की अस्य सभी चीज ठए्डी जगह में अच्छे प्रकार ढक 


कर रखनी जादिएँ | हक 
यालफ फो दिलाना डुबाना अन्यावश्यक्ष है। दिलाने डुल्ाने से 
उलकी माँसपेशियों का सडचोलन उत्तम प्रक्रार से होता दे। माता 
को चौहिए कि घद्द व(छक के दोनों द्वार्थो और दोनों पेरों को धीरे 
चीरे पकड, कर उठाये और बैठावे। एवं दिन में दो यार चालक के 
सब कपड़े उतौर देवे जिस ले फि यह नग्म होकर दाथ पाँवों की 
अच्छे प्रकार चहल सके शौर हल इर, चीत्कार कर, ताली वजार 
कर शरीर को स्पए/रूप से लज्चालन कर सके | जिस प्रक्नार पद 
हाथ में दो हुई घस्तुओं को अनेक घकार से रसना सीखे तथा देखगेः 
झुनमे और स्पशे करने में उत्करिप्ठत दो पले खेल खिलौने आदि 
उसे देगे चादिएँ । वालक को धीरे घोरे उठती, बैठना कर उस से 
उसके निज्षके छोटे छोटे कौम कराने का इमभ्यास कराना चाहिए। 
जैसे--खिलौना। दूध की कटोरी, उदस्धका फपड़ा आदि मेंगानां 
इत्यादि । इस प्रकार करने से उसकी स्मरणशक्ति खूब बढ़ती है। 
बांजक मिस चोज, को पाता दे उसको स्थिस्टष्ठि से देखता है। 


मासिक-पतन्र ) ३६६ 


अब घद किसी चीज़फो सुट्टी में टढ़रूप ले पकडता है तब उसको 
मराज़ करता किसी प्रकार ठोए सदी दे । यद चुपचाप दोकर जिख 
समय देखे कि घरनें कया देरदा है तव उसके मन को दूसरी तरफ 


फेरना उचित नहीं है। चालक माता के स्तनों से जितनी जोर झो 
सोच ३ कए दूध पीता दे उतनी द्वी उसके मुख की सांसपेशियाँ 
सखअवालित दोतो र कप मुय टढ़ होतए दे । पततक रोरूर जब अपने 


बुख को प्रक॒ु८ करता दे तथ माता भायः यदी समभाती है 
कि बालक भूख इने के कारण रोता है ॥ ज्व ठोक समय पर 


इक्षत्रो दूध दिया जाता है तय यह समफना आदिए किम रा घालक 
के रोने फ फारण नदी है | परन्तु चालक के रोने पए दर लमय मांतायें 
प्राप) उसके घुल्ते दूध दे दिया करती दे इस ले पालकों के स्पास्थ्य 
की अत्यन्त द्वाति दातो दैँ। भूख यो सिवा थालक के रोने के 
और मो यहुतेरे फारण दो सकते दे । जैसे अत्यन्त मस्मी पहुँचशाना 
या उसके किसी अड्टन में लो लगजना। झग का दय जाून9 उछफे 
कान था आँग में दृद' दावा, रुपजाना, इच्छित पस्तु का न मिलना 
इत्पादि। रोगा दी बराक का पल और अपने छुग्प प्रकट करने का 
पुश्रमात्न उपाप है । माता वा क्तेव्य है किषद दर समय उसका काम 
उच्ली मल कराने का झभ्म[स कराये बालक को झधिक साट चाप 
कपना भी ठोक सूद! है । वलिरू अच्छे अच्चे उपदेश और अच्छे अच्छे 
दएटान्त देकर उस वा साममार्ग मो बलाग। दिए और सदज मो 
ऐजेपले छोटे घेएे काम सुवारुण्प हे झानन्द्पूर्य क कराने धादिएँ 
जिससे दद सर्देय महतर्नायत्त रे शोर स्व्राथत्यागी यहें। पद रूग- 
डालु शोर स्पार्थपरापण न दं। इसई(लए उसका दए एक घोज माई, 
बदनों में धरायर २ पॉटदर देनी चाहिए । रोत झीए सप काम भाई 
बहनों के साथ मिलरर प्रेम पूर्य क करने दिएलादे । पालक दे पाने 
पोने और तेतरे के समय साया इस यतोी री झाए दिशेव प्यार रखता 
भादिए 'मोझग पे पश्चात्‌ चशाक वो पत एण्म सर छिए खुग ठप 
बरक देगा दादिप्‌ १ सवग पा दूध पियाने के बाद भो थोड़ा जरा दिया 
जा सकता दे | यातर पे कुछ पढ़े दाने पर उल्लरी इच्छा वे झतुसार 
जल पितागा चादिए' ,झपित जरापाग फरने के लास के सिपर 
दाति गह। दाती । घाइचई वा दाद मिड वे समय कुछ सर बीज, 
देनी अददो दे शछरो दाग शोम दी गिरा झतते दे। सकत थछोणों 


३७० * दैद्य। 
फो अच्छी तरद् चबाकर खाने से दाँतों में हलचल 
द्ोती है और दाँतों के रलका सड्वालन विशेषद्प खे दोता है। वा 
ख़क के दाँतों को भोजन के पश्चात्‌ दिनमें हो चार अवश्य साफ़ कर- 
देना चाहिएं । जब बतलक माताझे दूध को पीना छोड़ दे तव उसको 
दाल; भात, रोटरी, शाक आदि खाने की फौज धोरे धीरे देनी शुरू 
करनो चादिए । चालक की आँखों को ओर भो विशेष दृष्टि एलनी 
चाहिए।वालऊ को अ्रन्धेरे मे' लेज्ञाकर डराना महा प्रन्याय गौर उस 
पर भयद्वर अत्याचार करना है। उसको अन्यकार दिखाकर समभावे 
कि झन्धेरे मे' कमी करिखीप्रकार का भय नद्दी करना चाहिए । 

घालक को यथोचित स्थास्थ्यवान्‌, सुखो और सदाचारी बनाने 
के लिए माता उसको नानाप्रक्वार के कर्तंव्याफत्तेव्य बतलाधथे और 
नीचे लिखी बातों को कभी न करे। जैले-- 

कूत्रिम दूध ( डिब्दे का दूध ) कभी न दे । 

रथड़ की लम्यो नली घादी बोतल से कभो दूध न पिलावे । 

मेले कुछले कपड़े न पद्दरावे। 

धूल या गई मिल हुभा दूध अथवा अन्‍य कोई साने की चीऊ 


नदेवे । न 
भय न दियाए इत्यादि !# 


* परीक्षित प्रयोग । 


गमरध्षक पाक्त-प्रायः वेप्ा जात दे कि बद्ुत सो स्ियाँ के 
चालक उत्पन्न द्वोते द्वो या कुछ दिनों ज्ञीकए छः मद्दोने के भोतए ही 
मरज़ाते हैं। इसके घनेक धारण ऐते हैं। ऐसी अपस्थायासो स्विपो्ी 
लिए गोयें लिया ट्रूमा पाक अस्पन्त दितवारी ई। स्थत्रो को 
गर्मयही दोने से तीन मास पययता याद अपलेंद सेपत बराना रादिएा 
यद प्रयोग एमापा कई यार वा अशुमय किया इच है। यद शुलरात 
"करांदादियानक्धीर” मामक पुस्तक में से कुछ परटियत्तन शर 
लिघागया है| जैसे-- 
पिना विंधें मोती & मांगें, कादप्या & गारो, मुंगे को जब, 


# स्यमनेतत हैस्य के शापार पर 4 दर 





परासिके-पश्न श्७ंर 


बी भस्त्र ९ साशे,दंशलोचत ९ मांशे श्वेत चम्दन& माशें, लाल अग्द्न 
$ भाशे, दरानम अकूयरी ९ माशे, माहुफत ५ माशे, अज्ञवाएकी 
जड़ ९ माशे, गिल्ले श्रप्मरो & माशे, तप्बुज, के बो्जो की गिये शशा 
मरे, सुर्के फे वी छिदके रद्धित रशा माशे, नरकच र&माशे,ज्ञाविश्री 
& माशे, छाटो इलाययो के दाने & माशे, दौश्बोनी & मण्ये,शगणए & 
मारे, शध्धरेशन राम का च्यू पे २७ मशे, अम्पए १ माश/ छाँदो के 
बे २०, अगूर का शत १८ ताले, शदद १२ तातो छए मिश्री ३* 
ताले । प्रथम सादियी का गुलावजल में खएल कर के सम्ब_लना 
चाहिए, | फिए कदस्वे से लेफर अगर तक को ओपतवो फो एन 'ऋू 
पोघइर कपएडन ऋरलेवे । पश्चात्‌ आपरेशम का कौर फोड़ निश्ाल 
डले ओर खोदेके तबें पर भूनझर चू्े ऋण्लेवे । फिर में,गेकी जड़ भो 
चाफर मिट्टी फे दु। सहोर्स में बन्द 'ररके धर्नि में जलावे | पश्यात्‌ 
प्रिथो औए शमूए के शर्त हो चाझनी बनाकर उस में उक्त छऔपलि- 
यो का चयूए औीए शीतल दानेपट शदद डाग्तरूए उत्तव प्रकाए से 
मिल्तदेधे । फिपददस पाकर का एक उत्तम घो के बिके बाधन में 
भण्कए इखदेये । प्रतिदित प्रातः ओर सायझ्ू[ण इल वी शात्छा। 
माशे मात्रा यो शुल्लाय के ३ तोले ज्ञल फे स्ताथ सेघन करे | यद्द 
ओऔषधि उक्त अवस्पावाली लिया को झतोद शुणकारी दे । 

यदि अगर का शबंत न पिले तो फडव श्रग्॒र्त हा मगर उनझा 
झफ मिदरालेये। किए शितन,(भर्फ निकले उसले दुनो मिभा डा तरूए 
शर्त तैपाए करलेना चाहिए । 





प्रीम श॒पामड लू नईबरती, मुराश बार । 


शिरक रोगों में द्विउ॒ फारछ मत्य--+भमप्पेस की भस्म, दरक 
पा चुत ,दायकाए का स्वृण,प्रत्यक दो दक एक ताला एा8भ्र मद्वार दे 
दूधपें ३ खार भाषन। दे हुए सपा खेद !। किए यरत में छातस द.र शगादे । 
यद नस्य मस्तक के शिए बहुव ऋअच्दा दैँ । इस फे ले घते से द्रॉके 
यहदुत झर्ती दे सस्यक को पाइ( सास्काल शारव दोसी है ओर जशिल 
को मस्तह सनक गया हज जिछ की स्मप्यशक्ति अप्त,दाएई दो उस 
को इस नस्य से यदुत राम दाता €ै ।ई8 नस्प से एमरे मिश्र दीतन 
खाद जो सपा दान्‍्पास्य शिएई फे योघों सेधियों को लाम हुआ है । 





युखतो भआलोपर पोटकी-दाददर्री यदा हरड़, खानागेंग्र, 
लिली, री व, कार, रढेह फश्करर, थे प्रच्चेषह खाद २ फरे और 


३७३ दैध । _ 


अफीम ४ रक्ती लेवे। फिर सषो के बारीक चूफ को सफेद्‌ कपड़े 
में बाँधकर पोटली बनालेवे | उस पोटली को मिट्टो के सकोरे में २ 
या ४ तोले स््नो के भथवा गौ के दूध में मिगोकर नेत्नों पर बार बार 
लगाबे और कुछ बें,डें नेत्रों मे सी टपकाय तो नेत्रों की दाह, बदना, 
लाली, पीड़ा आदि सब विकार नष्ट होकर नेत्न चरद्रमा के समान 
निर्मल होजते हैं। इस पोटली से सेकड़ों आदमियों को लाभ 
शहुश्ला ६। सच 
नेत्र रोगोपर शुक्लाज्जन-पड़ी दरड,झुद्ध मैनसिल,सेंघानमक, 
शंख भस्म, छुद्ध तृतिया, सोनामाखो की भस्म, सोनागेरू, समुद्रफेत 
और काली मिरख, इन सब को सम्मान भाग लेकर बारोक च्यूए्ण कर” 
क्पड़धन करलेध । इस चूर्स को मधु के साथ मिलाकर रात्रिमे 
शयन करते समय नेश्रों में आँजने से रतोंधा, नेच्र का बहमा, फीचड, 
आना, पढ़ने समय नेत्नों का थंक्ता श्रादि सब रोग दूर |होते हैं । पथ 
एक घर्ष का फूला हथा पलकों का फूलना भी नए होता है। 
प्रसुतरोगपर-भखूता स्ररी को द्शमूल का फ्वाथ ४ तोले वित्ञाकर 
ऊपर से आधो रफ्ती चन्द्रोदय पान में रखकर खिल्लाता चाहिए । इस 
प्रकार दिनमें वोबार सेवन कराने से कम्रर की पीड़ा,उद्र इद्धि,म्दर 
( योनिस्ले साल घ रुणेत जत का धहना), दाथ पाँव का ददे,दुर्घाता, 
शरीरकी रुद्ता,स्तन-पोडा आदि दोष शीघ्र दूर द्ोजाते है।इस योग 
के साथ ज़िफले के फवार्थ की योनि में पिचकारी लगाकर भीतर कर 
बाहर योनिको धोने से किन्कान एढ़ दोती है. परग्तु यद योग और 
पिचकारी २१ दिन से भधिक झूघन न करे । 
सतनरोग विनाशाऊ त्तेल-पदि यच्चा पैदा द्वोने के पश्मात्‌ सी 
के कुच खटदः जायें या उन में दर्द दा तो अनार के १० तोछे पच्चाड़ 
में खमेती के २० तोले तेल की यधाधिधि पक्ाकर हतर्नों पर मर्दन 
करे तो स्तन रढ़ और पुष्ट दोते 
सरजमक्लन जन, ठि०-7लवाज़ार, ( जालना ) 
कुबर में तृपा की चिकित्सा-क्रामल्ा/कमलगद्ाधानकी रोते 
औ्रौर बड़े अर सब को समान भाग खेकर बारोक पीसकर म्घूश 
करतोंघ | फि८ इस चूटों की शहद के योग से गोलियाँ यनालेथे। 
अधिदिन एक एक गोली मुख में रखकर बार बाए चूलने से प्यास, 


मुझ वा सूछना, औंद दाह दोता शर्त होता है। 
4७ गमपस्द दीहित वैच,भीपस्वस्तरि-धपशलय, सरदार शहर. 


बन मनक ना. 





- झासिक-पश्चा ३७३ 


अवेध प्रसेग का फल और उसका प्रतिकार। 


मारतीयों की शारीरिक और म।नस्िक निर्रखता के जितने काररत 
हैं उनमे हें ऋवेध आर्थात्‌ अतियम इन्द्रियलेयन करना प्रधम 
पेणो के प्रधनन ऋरणों में से एरू दै | पेशानिक दृष्टि से अ्रप्ाप्त आधु 
मेबियाद और इन्द्रियलेवन का आरम्भ, समय-असमय और मितत- 
अमित विचाएद्दीन भति प्रसंग, उपसोग एवं यागे चलकर व्यसिचार 
आदि पाप का स्वामाविश् झाठदु साथ, यद समस्त कारण ही भारत 
वर्ष का सर्वनाश फर रहे हैं। इन यातों का प्रतिकार सबोाश #& हमारे 
हाथ है | वाएपडिवाद हो रोक, वाह्यकाल में विषपयालना से पृथक 
रखना, और व्यभिचार के प्रति घुणा उत्पन्त कराकर खुप्रधा का 
राज्य उपस्थित फरना अखाघ्य व्यापार नहीं दे। यदि इच्छा फी ज्ञाय 
तो यह स्ताधनापें सरलतापूर्धक ब्लांथी जासकती हैं । यदि समस्त 
भएरतथा्ष के री, पुरुष और घातक घाहिवाएं ढ़ प्रनिह होकर यद 
साधना परे तो आज्ञ से यौस़त धर्ष घाद यह पद दलित देश अनेकों 
जातियाँ को पदृघलित करने में सत्तम दो सकता है| 
अधेघ मलंणश के फल हैँ--मूगी, यदमा, उन्‍्माद, विक्तविक्तति 
अभ्यत्ति। ऐसे भीपण रोश यदि सहक में नहीं हो सकते तो परम्परा 
के धक्क में पड़वचर भागे चलकर झसाध्य रूप धारण करते हुए 
हो जाते हैं। अर्थात्‌ सम्तति पर यद्ध अपनी भीषणंता धिशेप रूपछ 
डाला करते है । यदि इन ग़ुखतर और अपैद्धाफ़त कुछ प्रतिफलों वो 
भविष्य के (छद्ज से छोड़ मी दिया जए्य तो सुश्स्त फलतदायी डपदंश 
प्रमेद, शुक्र ह, ध्यज्षमद्ट और परच्यदा आदि कुछ साधारण रोण नहीं 
पट्दे जासकते। 


छोगों वा कहना है कि उपदश की बीमारी अमेरिका से आई है। 
कोई कहते ठि कि अमेरिका का पता चलने के बाद यद शेग दष्ट पड़ा 
है | किन्तु, घास्तव में यद थौमारी किस देश में झौर शिसि मकारते 
प्रथम उदय हुई थो इसके जानसेवा कोई उपाय नहीं है । बहुत 
में मशुष्प यह मो कहने रूगे हैं कि यह शेग पुराने महाद्वोपी हें ८ 

खप्तद ऋू विदयप्ताद था | सप्युप होता दे फ़ि मिन्‍न जाति के हर 
दिचिक्ष अश्टति धालों फे खाथ इन्दिय सेवन अपने से चए रोग जा 





३७६ बैदय । 
न मन पल 2 मम. 


हितीय युक्तप्रान्तीय वे सम्मेलन हरदोई 


७०-२४+६+२०७>२+-+ 
सम्मेलन के सभापति पंबजगन्नाथ प्रसाद जो आयरेद पंचानन 
का ता+ १६ को कानपुर तथा २९ दिसस्वए को लखनऊ में' श्वागत 
इआ और२१द्सिस्परको हरदोई स्टेशनपर १ १यजे पहुं चतपर चहां की 
स्वागतकारिणी ने तथा चद्दां को जनता ने बड़े प्रेम से स्क्षागत किया 
और प्रोलेशन स्टेशन से हरदोई शदर में घूमता हुआ राजा साटव 
कटियारी की कोठोपर १श। बजे पहुँचास्वागतकारिणो के सभापति 
भीयुत यंकिमचन्द जी सन्‍्यात्त लिचिल रार्जन दरदोई महोइप श्रादि 
प्रोसेशन के साथ थे दो बजे सम्मेशन का कार्य्य आरम्म हुआ । 
मंगलाचरण छुरेन्द्रनाथ जो घोच नें स्नोश्रादिक से किया। 
स्वागत फविता पंन्यश्दत्त जी राजदीय कटठियारी तथा पं" हानेन्दध 
दत्त जो शादि ने पढ़ी पश्चात्‌ स्वागवलमितिके सभापति भोयुत बंकि- 
मचनद्ध ज्षो स्याक्त सिविलसजेत हरदोई पी घकतुता हुई वकुता आ- 
चेंदाजुराग तथा आयुर्वेदद्दितकामना से भरी हुईं थी। फिए युक्तप्रा० 
छ्वि० चैच सम्मेलन के समापति के प्रस्ताव को पं* अजुध्यानाथ जी 
धकील तथा लखनऊनिषासी पं०विन्प्येदवर नाथजी धैच्य ने उपस्थित 
किया। रैजचैद फ्टियारो तथा लयनऊनिवासी पं» श्यामलात जी 
घेद्यराज ने अनुमोदन तथा कानपुरनिवासी सि.प्यू. पं०्रामेश्वर जो 
मिभ्न ने समर्थन किया। बाद सारमर्मित अपूर्व तथा अद्वैत भाषण 
खमापतिजी, का हुआ | 5१ व्सिम्बर का छाय्य समाप्त हुंग्रो। 
२२ दिसम्बर १६१६ द्वितीय दियल मंगलाचरण प० वेवीलिंद 
जी १ं०झानेर्द्रदत्त जो आदि ने किया | स्दागत कदिता पश्श्ानेस्द्रवत्त 
जी मिश्विख की शपूर्थ थी | घाद निधंध पढ़े गये। सूत्र परीक्षा पर 
लखनऊ निवसी पं०रशामनारायण'जो मिश् ने कद्दा | क्यरोग पर-प% 
दरदत्त जी पांडे अष्यापक्ष ललितदरी आयुर्यद्‌ कालेज पोख्ीमीत- 
तथा प० रामचन्द्र जी चैंच मथुरा आदि ने पढ़ा। रिपोर्ट-पं०्रघुधर- 
दयाख जी भट्ट मंत्री स्थायी लमिति कानपूर ने पढ़ी । पं०्सूए प्रसाद 
जी के पस्वाव तथा प० विम्ध्येश्वरनाथ जो के अमुमोदन और सर्च 
झम्मति से पास हुई। समापति जी ने असाप्रयिक्र बैद्यों की सत्यु पर 
शोक प्रदटद किया। जिस पर जनता हे खडे होकर हार्दिक शोक कद 
कियो। 


सासिकं-पत्र ! इछ७ 
क्र या व 5 छा 
५. भाठ प्रस्ताव डपस्थित क्यिगए जो विशेष अम्लमोदन और सम्र- 
धन द्वारो पास हुए । इनमें एक प्रस्ताव यद्द था कि आयु दि क दातज्य 
भालय शद्दरो तथा आमोके चास्ते खोले जायें । अनुमोदन समर्थन 
के पश्मत्‌ धमरवा जिला हरदोई के तालुकेदार राप केदारनाथ जी ने 
वबन दिया कि में एऊ आयुर्वेदोय दातव्य औषधालय दरदोई में खुल- 
बऊँग[ । जिस में छूथ को औपधि मिल्तेशी | उसमें थमरवा फे राज- 
ग्रपण्छूलचन्द जी ने अधेतनिक रूपले कार्य करने का घचन दिया 
। झाज्ञ का कार्य समाप्त हुआ । 
सीख रा दिन २४दि्सिम्वर १६१९॥ मंगलायरण, स्वागत कविता 
तथा स्वागत का गान हुआ पम्मात्‌ चेतना स्थाद फे मतमेंद्‌ पर 
सद्यवर प+ च्मापति जी आदि ने पढ़ा। शलेंपप्रज्बर ( इन्फ्दूएण ना ) 
पर लखनऊनिवासी प० विन्ध्येश्वरनाथ चैध ने संस्कृत में नियंध 
पढ़ा जिछम संक्रामक व्याधियों के शाजोय कारण और शाओरीय 
बपएय बताये गये थे। बाद झो घ० १ देशी राज्यों मो आयुर्वेद का 
मबाए दो तथ(जदां धो घुका दे उन को घन्यवाद दिया गयाए। 
अ० शनि- भा० वर्षीष उंचसम्मेशन को ओर से जो आयुर्वेदिक 
यूनिवलिदो कालेज इल्ादाबाद में निश्चित हुआ है उसे शीघ्र 
खे।लना चाहिप्य है 5 
४३। ७ । १६ 'छी इस्पीरियल लेजिसलेडिय कोलशसिल के स्द्स्प 
माननीय नथमखजी के प्रस्ताध के उक्तरम हो सरचिलियम घिलसार 
ने कद्दा कि द्शीयचिकिरसा घेश/निक नदों है” इसका घे।र म्रतिधाद 
किया गया-- 
स्थायीसमिति के अपील फरनेपर सौ से अधिक घन संत्रदनहु भा। 
कुछ बेच मद्दानुभावों को उपाधियां दी गईं और दर के सम्मेलन 
में ज़िर्दोंने तन मत चनसे सद्दायता दी थी उन के सम्मानपत्र ढिपि 
गए; | थद्र्‌ इस्त साझा के फार्य रर्ता निम्नलिखित निर्यासित हुए । 
समावति प*जगजाथ प्रसाद जी शुकल्ष प्रयाग, उपलभापति प* 
रामेश्वए जो मिभ्र कागपूर, प*किशोरीदत्त ज्ञी कानपूए, प5 घनाएसमद्‌ 





ये 


की घुरादाबाद पण्उमादततकी कानपुर, प+ रामचब्द्रजी मथुरा, 
पति जो शास्मों काशी, प+ विष्येश्वरनाथ जो लखनऊ, पंप, 
हस्चोई पिधली, सन्‍्दी-प०ण्रघुदरदयगाज्षज्ञो कातपूर स 
दे कट सभा दिसर्क्रत हुई । हि 


प*गण- 
“मूलचंद जो 
यको घन्यवाद्‌ 


श्ड्द द्वैद्य 
प्रेरित-पत्र । 


( दूसरों के मत फे [लिए सम्पादक उत्तरदावा नहीं है ) 
जि ल्धीए-लसट ली 


प्रयाग के घेध्र्णशागन १० जगन्वाथप्रसाद जी शुक्त के समा" 
पतित्व में ता० २१ , २२ १३ के बर्े घूवदाप से थ्रु० प्रा" द्विे 
पैथसम्मेलन दरदे।ई में सानद समत््त दा गया। दादरी वैद्यों को 
उपस्थिति आद्धमान सचा सो के थी । इस उत्साड़ को देराते हुए 
आशा घोती है, कि श्रय बे द्यो में जागृति दोती ज्ञाती है! और इस 
सम्निलनी ले भविष्य में पूरे आशा है वि बेथगण 'उपने भूले 
हुए भार्ग पर आगे के शिणे दिनों दिन गयत्न कर इस जाशुति के 
जमाने में अपनी शक्ति का बढ़ा कर आयु द का पुनरुद्धार करने 
में कटियद्ध होंगे। । 


चहुत से लोग प्रश्न बरते है त्रि इन सामेलनों से फ्या ताभ है! 
जितना द्ववप इन सम्मेलनों में व्यय होता है यदि उतना द्रव्य 
छिसी कार्य की नींव डादने में व्यय किया जाय तो चाशा है कि 
किसी काये का खूत्रपात अवदय दो सकता दे? इस प्रशक्ष के उत्तर 
में यद्दी कद देवा उचित हें कि अमी बच्चों तथा ज्ञनता में आयुरंद के 
लिये इतना उत्साद नहदां है जो ए% स्थान में बैठे दी किसो लस्था 
की खद्दांयता कर खक्ते ? अभी ऐश में आयुवेद का नाम विस्मरण दी 
रहा है, इस लिये इस की जागृति करने फ़ लिये बहुन प्रयत्व कप्ने 
फी झावश्यकता छे | इस उद्दश्य से सम्मेलन दुशक प्रांतर में डियें 
जाते हें. जिस ले स्वंसाधोस्ण पो यद्द पता चत्ष जाय कि थारवेर 
क्या है. और सम्मेलन क्‍या घस्तु दे ? इस प्रश्न का 
उच्तर यधाथ द्वानेपर अन्त में, फिर भो शद्वा_द्वोती है कि कसी 
ड्द्योग हे करने मो उस का फल छदश्य निकलता दे परन्ध आज 
कई धर्षो ले देखा जाता दै कि सम्मेलन द्वाते हैं और बडो२ प्रस्तायों 
की घूम मच जाती है और बडे २ व्याख्याता गन्ना फाड२ कर चलें 
जातेईँ फिए३-४द्निके बाद कुछ नदों ।इसामे/लाग कद्ते दें कि सम्मे 
लगी से फयो लाभ दै ? ज्ञा खाग परिश्रत और झ तने द्रव्य तथा कार्य 
की द्वाति फर यहाँ पहुँचते हैं उन्हें कया फन दुघा | न देश को दो 








सासिक-पश्र | इ७च 





इक्काम पहुंचा. ओर न कोई घास्तविक कार्य ही लिख शुआ । 
देखते हैं प्रति भाज १२ वर्ष से बैद्यलोग यद् डंका पीट रहे हैं 
। यह आयुर्वेद विद्यालय को आवदयकता है झाधश्यकता हैं! 
इाझोबर बड़े २ लेख इस विषय में समालाएों में लिखे गये। बड़े २ 
रत के विख्यात बेचों ने इलके लिये कम कली । परन्तु फिर 
'आांज़ देखते है कि यह ऋोरादख व्ागुज़ के घोडों की फकलावत 
ही अनुसार रहा, अब शअध्रासारतवर्षीय क्द्यसम्मेलन 
एन्दौद में होने घाला है इस लिये यद् कद देना भवश्य प्रतीत 
शा है कि यह सम्मेलन एक राजधानी में दोरहाहै। इसके संचालक 
।खब प्रकार से प्रतिष्ठित है। इस एलये हमें आशा द्वोती है कि वारद 
६ की क्रीमता की पूर्ति इस सम्मेरन' में अधश्य होगी । झगर पे सी 
'जधानी से भी सफलता न हुई तो और क्द्ठां दोसकती है।यह जान- 
र ह४ होता है कि विध/लय का कार्य अब पंडित ज्ञगप्लाधप्रलांद्जी 
कणके हो दस्तगत छुआ है और यद भी ज्ञात दुआ है कि शुक्ल जी 
व करियश धोकर इसका में अचतरित हुए हैं | शुक्ल कोके 
सशुद्ध लंकतप फे शिये धन्यवाद पूथंक नियेदन हैं कि यह प्रयत्न 
स्व दीक्षा न पड़तेपाघे ) निल उत्साद् से श्रापका उद्योग,दै उसी 
रह जारी रहे परमात्मा शापकी सद्दायता करेंगे । हर 
एक बात और कट्द देना भी अस्यश्यक्र है कि जो मदायुभाव 
पते रुपान में लस्मेलन के लिये निमन्धण देते हैं उनको पूर्व इस बात 
र॒ वियाद कर छेना चाहिए कि हम इस भारको डठा लकेंगे या नहीं? 
ते बाहरी बन्चुगण प्रावेंगे उनका उचित स्वागत कर सकेंगे कि नहीं? 
गखबतय्रातों करा पिचार ऋरके दी सम्मेलन का भाए लेना चाहिए 
#बढा विख्याति के लिए ही नहीं हा 2 
युक्त प्रातीय सम्मेलन दरदोई के वर्ताय को देखकर मे दुःख 
हुआ है। विशेष कुछ न शदवर एक बात कद् देना उचित प्रतीत होता 
है जिसले भविष्य में मेरे भाइयों को सम्यधानी रदे मेरेरक सिन्र मेरे 
हाथ थे जो पक बड़े आदमी थे।पे मेरे आग्रह से गये थे। उप इस्दोई 
पहुंचे तो रन्‍्द्रोंने कदा कि दे एकान्त स्थान मिता ज्ञाय तो चद्दृत 
दोगास्वागतकारिणी समा हे मन्त्रोजञी मे भेंट हुई तो उन 
दिया और स्थालके लिप प्रार्थवाकी तो उन्होंने ऐसे शुष्क 
किलसे दी भाइसियों के बीए में उत्तर दिया कि दृघारे दा 


ट् 


दूत अच्छा 
का परिचय .- 
शब्दों और 
मत ऐसा कोई 


३८०. + , .: कैद । पु 


इम्दज्ञपम नहीं जो एकार्त हो और ३, ६ आदमी दी रहें हनके कहने 

के तरीके, के घजरसम वाकयों की चौद्वार से बड़ा दुःख ईशा 

मौन होकर रद गया । दैघात्‌ पक घैद्य महाशय जी से मेंट होगई 

उनके स्थान में विभोए् क्रिया । इसलिए यद जतता वेना पडा जो 

महात्ुभाव प्रबन्ध न 7 लके उनको मपर्थेंका भार लेगा / 

नहीं ? मैं मम्त्री जी से इस बक्तग्प फे लिए दमा चाहता हूँ । 
विनीन--नोरोयणदस शर्स्मा घेचराज, दरदार, 


९. 4005 2९वंक: 
0 बा जाए; बा > पाक का 3 
दा चिाकत्सा । * 
ये दो पुस्तक पास रखने से फिर किखो शृददस्थी यां पैध्य और 
चिक्रित्सापुस्तक की ज>यरत नदीं रद्दती। “गुद्ववस्तु-खि किस्सा रड। 
घर की ७०, ८९ च्ोजों से जिकिश्सा लिखो है। जिस जिकिरला के 
लिये घर ले यादर नहीं जाना होता और न बज,र दौडना पता हैं। 
चूसऐ 'सरलचिकित्सा' में ११० ऐसे सिद्ध सुखस्गो लिखे हैं जो 
कभी निष्फत्त नहीं जाते | दोनों जिल्ददू८ हैं. और दोनों, पत्र लाथ 
१७) में भेजी जातो हैं? 
* पयता-सैनेज़र-चिकित्सक, कानपुर | 
कह 2 नवन्त पुस्तक | * 
- मकरधवंज-चन्द्रादय । - 
मऊरध्वज अर्वात्‌ च्दोदय को वे य, इक्षीय तथा डाक्टर ही नदी 
हिन्तु लंखार जानता दे कि केलो अपूंहय औपसधि है। पर जितनी 
उसन लाभरप5 मदौष थि है उतनो द्वो कठिनता से बमनेवाली भी 
है इलो कारण प्रत्येक्न बे मदान॒ुभाव इस नहीं बना सकते | 
इल अमन को दूर करने के निम्चिच इख नाम को एुक पुस्तक बनाई 
है। जिल में पशवश्चद्धि, गल्थकद्वाद, पत्टदआर, अष्ध्रोदय की यजाओ 
की विधि,म्र/्टो बनाने की विशि,चम्द्रोदयक्रे गुण, चाद्रोदय के भिस्न१ 
रोगों में मिग्न २ अद्भधुपान आवि चन्द्वादय खस्जन्धी ख़ब दी बातों का 
विस्ता: पूर्वक वर्णन है| सूल्य पोष्ड व्यय सद्दित |) आना (इस 
युरुतक को पशंखा अनेक पन्रैंसस्पादकों ने घुक्तसएंठ से की है ५. * 
* * पता-मैनेज़र धन्वन्तरि कायोरूप 
5 से० ६ मु० पा ० बिजयगद ( श्र्ञागद ) 





८2 >सटिलक्फे नर 








राष्ट्रीय घमे का सेव | ८ > 
साप्ताहिक 
६. > कि 
निरबेल सेवक । 
विकेरओ लक ध 
उर्देश्य-नि्बल भारत को छबल वगान(। स्वराज्य वी आधि।, 
ः लरकाए हें अनोति पूर्ण और अषेध कार्यों वो कट्टी 
अऋकोजन! करता। प्रजा फे स्व॒८्दों को” निर्मीकता के सांध माँगने में 
सहायता देना । शिदपाक्षये और वाशिज्य का प्रलार करने के निप्तिसत 
हहुफयोगी तवीत उपायों की व्यक्त कप्ता । समाज में दूषित भ्रधाओं 
को इृए कर खुरीति का प्रबाए कबत7 ६६ दे खिधा प्रत्येक देशहित- 
कर झाम्दी करनी दे खुजें . दिल से सम्मिख्ित होगा, राष्ट्रभावा करी 
इश्नात में समधिक उंष्टा करतेइुए नवोत भौर सप्रयोएयीगी साहित्य 
का निर्म्माण ऋएा इस्यररि आकार;-बढ़े साइज के १६ या २० एप 
प्रहि बार) उपद्याप्में-प्रतियर्ष नई ओड, बढ़िया पुस्तक । 
इस वर्ष का उपहार #कालापद्ाइ# 
बाषिक--३) रुपया चायमाहिक १३) 
दत-ऋचाछक--निव ल सेवक 
वौशबन्धु प्रेस, बिजनौर 0, 0, 


अयुवेद-यन्थ क्ल्पलता । 

. भरेती-चनारणख से इस सएप्मरी प्रग्धमाका प्रकाशित होतीहे। 
इल मे प्राीद ऋ्रय हो छुपे हे सटीक प्रकाशित होंगे भर जे। 
छुपा भी ये हैं. पर जिस घी उपचु्ध टोर ये नहों हैं, बे टोका करके 
प्रकाशित दिये झाँक्एें । तयीत अर्थ भी जो उपयुक्त लप़के जाँपते | 
है भो प्रसाशित छ्षिः जायेंगे । औोगे  इत्द्रा '' नामझ 
अंहक्ृतदीशा शदित शाइघर सहिता, दिखीरीफा सहित योग, 
रखात( और धरर ऋदिंगर मंगहप औरट भायारीका सदित गः 
पत्यम प्राखोन ' मेष विशाल भीए “पेंच हुनाल" शीध पक गधा 
होगे । पैधलताश रो घादिए दि शप्र २) भेजकर हाशित 
बस कहाँ, शिलसे मेष उतसाद चढ़े । प्राहह मि 
ओर! दिया जाएताख प्ददों बो 2 777४९ यह य* 
अखिते ! कमाते कप ४०७ धाइक बहने पर मत प्र. दिये 

पं पाए होता कायुर दूत ऋ्रथ छुपना 
प्र्ग्व ७ 
रैक ककक्ताअत्कक्ट कर 222 #04+2७४५५८ मरेनी-इतारण 
शड्घरसट उसका रत 





इसके हर 
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| है के ०5 # 
हमारे शरर को रचना, भाग १६ूसरी- आइते१६१ 
पृष्ठ ३३३, खितन्र १९३, छुनदरी शिहद, सूटय शक इस | 
| अएषीक्षणणत्र द्वारा शरीर की रचना, शरीए के तस्तूत. - 
| और लिया वा विश्तारपूबक व, गांसलस्थान, रा 
| सस्थान, फुफ्फुस, मृश्रवाहत सस्थान, श्लेष्मिक कला एव 
आदि विषय हैं । रे 


| पे पे 
हमारे शरीर को रचना भाग ३ 
पृष्ठ ४४६ चित्र १६३ मुल्य ३॥ इस भाग में--पोषण 
| रक्त के कार्य, नाडीमएटल, चक्तु, नाखिको, जिन की - 
| नए अननेजिद्रयां, वारा जनमें>िद्वयं, रगाधान, गर्म विज्ञान) 
॥ शिशु आदि दिपय हैं। दोपों भागा का एक साथ मूल्य ०) 
ड्य्य ।+) 4 ८ 
बताब्डाक्टर त्रिोकीयाध षर्पो, 
४ प्रेनमार्केट, लखनऊ ( यृ०पी० ) 


३ सब, 
१॥) रुपये में २॥) का माल । 

“तौड़ द्वितकारी पत्र आज ७ वर्ष से प्राधण समुदाय ( 
गौड जाति की खेंचा कर रद्द है। उलके गम्भीर लेखों, झोजरिविनो 
कविताओं तथा सा(गर्मित उप्वेशों से स्ेसाधारण को जी लाम 
| पहुँ चा है उसका तो उल्लेख ऋरना इस छोटे से विहापत में असम्सत 
| है, परन्तु उस मे प्रतिमाल प्रशाशित गौडज़ाति के विवाद योग्य 
| करयाओों की सूचना से सेकऑशोड भाइयों का फांय्ये खुगमतास 
हो गया है ] ऐश्व अत्यन्त उपकारी पश्र का मूल्य केवल # ॥) रू है 
और तिल पर जो भाई ३५ झक्टूवर खन १९२० तक गौड़ दितकारी 
की घार्विक मुत्य शा) सतीश्यार्डर से भेज देंगे उन को जीघ्रन भ 
इअशनन्द देनेवोली “' मौड ज्ञाति क्रा इतिहास ' नामक ख्िष्र पुस्तक 
जिस का मढ्य १)र०है बिना मूल्य उपहार में मेट दीजाबंगी ! खमस्त 
ब्राह्मण लस्वाय को विशेष्तर गौड़ आंहाणों वो शीघ्र हो इस का 

आदक घनना चाहिये | 

पत्र व्यचदार इस पतेले करना ः।हिये। 


पतवा-पं “प्यूरेलाल, गौड़हितकारी कार्यालय, 
मेनछुरी यू०पी० 


ब्ब 
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० बिजली । 
यदि आप वे छातें टानता चांदते है जो अ्मीतक नेदीं जानते, । 
बदि श्राप के तत्व सीखना चाहते हें जिन्हें लोखऋए आप रुूपय अपनी | 
तथा अपने वेश करे उन्‍्तति कर खकते दे, यदि ग्राप जीवन का नवीन | 
आनन्द एय प्राणुलडचारिणो स्फूर्ति आप्त करना आादते हैं, यदि आप ' 
प्रतिमशसख दष्तम, उपादेय गम्भीर तथा भावपुण प्रबन्ध, खरख,। हु दू- 
“श्रप्राहिणी एवं चटपीरी कचिता चुदखुद्दाती गढह़प, मनोरप्जक 
स्यास नये नये फौतुदल्वर्द क वेशानिक आविष्पार, गूढातिगूढ़ दा- 
शनि तत्व आदर्श महापुरुषों के शिक्षाप्रद जीप्रनकच्तरिक्र, गवेषणापूर्ण 
एतदालिक लेत, राजनीति दथा समाज्सीति के गुड़ प्रक्षों पर 
गस्सीर विदार, छवि, शिस्र, व्यपसाय, शिक्षा तथा सार्मिक समाजोन 
बनाये पढनता न्‍्दाटसे दी ते आप दी पटक राड डालकर घिजतो के 
आशक दीचाइये | दिजली के प्रत्येक भद् में सरस्वती के आकार के 
चाहीस फ्याल्क पृष्ठ रहते है | धरन्तु सूज्य केवरा २) रुएये घार्चिभ है। 
पक अझ्ल का दाम )) नमूना मुफ्त। ब्िततों की प्राहकललस्पा बडी 
शोधता के छाथ धढ़ रदी है इस समय उल् शो दो दक्नार प्रतियां हर 


महीने छुपती हैँ. | इसलिये उच्च में विशापन देनेवालों को भो बहुत 
सम होलकता है 


दए। समेजर सिठरी खजनगश्ण प्रेत, इटावा | 


-+-+-+इऋ- 5 4! 3 अल 
हलके ०. किक ९5 इ्ः 
पंय के दूसर वृष क[-- 
१४ सगयाओो फो जिलद ये री फाइए का मुल्य १) र० म* ।) 
वैद्य के चौथे वर्षकी-- * 
शक खंशयोझं दी #िट॒द घेंघा फाइल बा मुह३ १) स्य० म०।) 
चद्य के छठ वष का-- 
१० ब्येशपाहझों की शिहद थेधो फाइल का महय ३२७) डा 
चेद्य के सातवें वष की- 
रेस संदवाओं वी दि केपी फ़ाइन का सत्य शो 
शोट-सैचपे पहले गोसरे और पर वर्ष के पद 5 सु० |) 
इरालिय ब्ई ? दछाव खिलने दा कण मे उठाए गा नर रहे, 
पष्म देच्च आफिद्ठ, 
र्‌ः 
अकटफकट कक फ++क+ सर ३.2७ ए एक हरपड--३ 0४ हा गे 5 
+ के>कजिकलपा-क ज 57. 


म्र० )) 


शीतकाल में सेवन करने योग्य पदार्थ 
,.. भहाकामेखरमोदक | ; 


अवतीय काम्ोदीपक, वीय्यस्तम्मर, चीयवर्दाक और वलकारक 
है। म्‌ण् भ० ४) रण्सर! 
ड़ ' कामरवर मांदिक । 
धातु क, प्रमेटनाशक और दहोंशे बढ एनेवाले हैं।म०३।र०लेर 


मदनमोदक । * 

क्‍ घातुषद के, पुष्रिकारक, कॉलो शोर शव को दूर करते हैं। 
ध्र० ३) रुण छर । 

$ 

। 


पाकपाकप्राक॥ 
के पाठक मादक । 
अतोध पौष्टिक, शक्तिषर्द्धक, दौस्यजनक, प्रमेंदरनाशक और 
घातुदौय॑ल्यादि रोगों को दूर करके शरीर मैं अपूर्य बल और कांति 
डत्पर्न करते हैं। मू* ३१ स+ खेर । 
सुपारा पाक । 
अत्यन्त बलवर्द्ध कफ और बीच्य जनक है। 2० ४) रु" सेर । 
सालव मश्रापाक । 
* तकाल शुक्रज़नक है| सू* ७) द० सेए।.. ##. 
गाखरू पाक । 
मुच्न॒लस्बन्धो रोगों को दूर करके पल को यढ़ौता है। म्‌०३)्लेर | 
अश्वगन्धा पाक । न 
भआातक्षप, सजयधपा और घातरोगों को दर करता है।म०३२)२,छोद 
चांपचीना पाक । ! 
सचधिस्शोचक और डपदं शादि रोगों में बहुत फायदा करता है। 
मे * 9) ४९ स्पेर । 
- मुप्तला पाक । डे 
अत्यन्त पौछिक है। झू० छ) रु खबर ह | 


मु 
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बादाम पाक । 
बिल, द्प्ताग को ताकत देवा है। खाते में बड़ा स्पादि्ट है। 
मूं० ४) २० सेर | न 
सौभाग्यशुंठी पाक । 
खब प्र शार के वातरोग, कफरोग, ज्यए, खेखी और स्लियोँ के 
खमहत प्रधत लम्यन्धो रोगो को दूर करके शरीर अपयवल,क्राग्ति, 
रदता और खझुन्दरता को बढाता है। मू० श) रु० स्वर । 
कांड पाक । 


शरोर को क्लोणता और चौयथ्य की दीतता फो दूर करता है प॑ 
म्‌० ३) खेर । * 


कस्तूरी पाक । 

अमर्तों के ्मेघन करने लायक ह मू* १) तोला । 
कुकुृम पाक | 

शोत सम्पन्यो रोगों को दूर ९ एफ्रे तरशएक्त दाव देता है।म "॥)नो० 
माक्तक पाक । 


दिल, दिसाग को ताक त दुता है तथए शरीर पें कर्ती चैद्ा करता 
है। मू० १) रुट तोला । 


गा 
भर. - भस्में 

अआस्द्ोदय मक्रन्‍्शल २४) सोलां  हृस्‍्नाल भस्प 

शस्सा ४ तोला गादस्तो ३०००4 ४ हो 
स्वर्ण मालितो घलत २४) तोता | ताज्नमस्म ऐवो्‌ 
खख्रतालितो घर्सत ४) तोखा स्थय मा लिकमस्प १)तो० 
अख्रहमस्म शतपुटी ४) सतोला से भ)तो 
शैन्‍्पसस्म ८) घोधा प्रचात भस्प शेततो० 
लोद भस्म ०) ज्ञोला | मोक्तिस्‍्मरुम ३ण्जती 
प्रदुडए भस्म १) तोला | युक्ति ( साथ ) भस्य का ड 

रुचीपत्रप्गाकक्‍र देखिये । 


पता घंच्य घोस्रलाल हरम्दिकर, « 
23980 ४४७७७. मरादाबाद । 
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! (युरदाद्वधारक अपधालयका अनुप्नत आपाधिया । 


अल अीजण चअधानाजण  इडिलडणणएणया: 


अर 
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।नारायणलेश सब प्रकार के बातरोगों में उपयोगी साबित 
होझुऋ दे! मू० २) शी । 2 

भहाछाक्षादितछ-जीर्णज्व रऔरदु्ब रताकी प सिद्ध भौषधिद मू्‌ २ शी * 
चन्दूना दिति छ-शरीरक्ी एर्मो १ क्विकार ओए दुबंलताम उपयोगी है र) 

'तलविएशा घतिल-शिरदर्द ,द्मारकीखुश्को रर्मोकोफम्करता है!) 
स्दागसुन्द्रतेल-माई,छी ए,सुहांसे दाद चकसो कोदूरकरताहैम्‌ १) 
नपुंसकरसंजीवनलिल-सम्पूछ दो्येको दूर करके पुरुषप्व को उप्पक्ष 
करत है म॒० रो शो * 
च्रणनाशपलैए-सबप्रकारके घाव,नास्‌र धग रद पोदु८करता है ॥)शी० 
योगवाहीघषटिका-ज्यर, एाँसी, श्वास, अज़ीर्ण, प्लीदा, यकृत पांडु) 
ऋामतो,बबालीर,कब्ज,प्रमेद झु राम चौर प्रदूत रोगमे हितफर है १ )शी० ) 
कऋन्‍्द्परसायन-'ल॒ुक्तीप और ध्यजमंग की अपूर्व शौषशिहै / मू०४) 
वैद्यवदी-पत को खाते से खुबद की दस्त खुलासा लाती है ! सू० १) | 
अन्त सण्जी पनीवटी-सवप्रकारकेर कविकारोफो सार]मक्स्तोहैमू१) 
प्रमेहेचिन्तामणि-प्रमेदरोग की अप्‌च श्यीषधि है | गमू० १) रु- शो० |! 
द्वि शुवदिका-स्वप्तदोप की अमोघ ओषधि है।मु००२)खिन |. 
छुज्ों ऋ्वीदृधा-नपोपुगनासबश्कारकाखु ताकरशीघ्र दूरहोताहै१)शी० 
लपदेशनाशदघूत-श्रातशऊ गर्मी की दुक्मी दवा है | ए्‌« १) शोशी ! 
डपरदंशनाइाक सरहमस-दे ४ बार समामे से आतशक केघाव दूर । 


द्धीते दे ' मु० ॥) डि- ह; 
अजपावशिका-सब प्रकारकेज्वरों को घुक्मी रोकरेतो है। ए«१)<* 
कुटजावलेह-भतिलार च॑प्रदणोआदियें अच्छा फाम करता है मू०श] 
अवलाहितकारिणी वरदी-ऋतुकाल की भयानक पीड़ा और उस 

के डद्ग॒ब शांत होते हैं श३ शी« 

स्त्रीसजीवनश रघत-सियोकेरकतप द्रऔरश्वेतप दरकीददा २० २) 

प्रसुतिसजीन-प्रदत रोगकी उत्तम औपधि दहै। मू० र॒ डि- 

घालसजीवनीवटिका-छ्दों, हुक्म, ज्वर पसली+ दस्त और दूध ६५ 

डालने को दया स० १) शोशो 

>्मपाकरनडाकापष्याकनफा तन" थक" एमयूक "एक" पहकाए'आाफम एम पदक एफ ए"पहा> गाना '॥"पहकम> हक पाइकर५, 


सि 
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च्यथनप्राशावलेड-यदउत्तमरसायनक्षयरोगकेलियेप्रसिद्ध है २)वक्ल 
बासावलेह-लव पवार की खाली, श्वास और फफकी दूवा म० १ 
काउधनोथटी-छांसी, कफ, दमा और दिचकी की द्घा 0) डिब्यी 
दाख)शाउऊन-मसदोकी चीरू और दांतोंके रोगोंकोदूरक रताहैम्‌ ०) 
मरीछुगन्धितउपटन-लाचाकेरो पैंको रकरक छन्दरता यढ़ाताहै २) 
दादकीद्वा-नया पुराना, दाद,खुजलोधादि शीघ्रदूर दो जातेहँ ।-)डि- 
कनकावतोवटी-पैटके कीड़ो की अव्यर्थ औषधि मु- १) रू. । 
छुधाप्रदी पनो चटी-भ्रजीए बद्हस्मी,भफारा! और शूत्रक्रे लिए म०१) 
योगराज गूगछ-आमबात एार्डिया) बगैरदक्ी मशहर द्धवादै मू १) 
एलादिवटिका-अदहजमी और दहैज्े की दवा मु १) रुणशी० . 
सदिरादिवरटी-मुलपाक-छाल्े और रक्तको बंद करने के लिए मू-)डि० 

















देवतकुछकीदवा- 7 गा 9 7. मुनर)े 
इच्छा भेदीवटी-ज्लुढलाव की दूधा बन ॥) डि० 


नथनचस्‍्द्रोदपअज न-छुन्व, ज्ञाक़ा, फूली, रुजली वर्गौरद्द के लिए 
है ० निद्दायत अच्छा है म० 3) तोला। 
नेक्लासुल-तालरे, खडक, जिपक, कटन और नेत्र को घोर पीडा को, 
तत्कारा दूर करता है।  + बडे महये थ 
घुदत्व्रिफलाह्यघुत-मेत्ररोग: मे. खाने को दा मं १) शोशी 
चालकालेकरनेका खिज वज़ुर्सेसेलगतेद्दीयालकाले दोजातेहैंमू - १॥) 
। वाछबड़ानेकी दृधा-इललेर-मिमिट्मेडडकरजिल्दनरमहोतीहैम ५ 7) 
| अण्डफोपवढ़ाने की दब्ा-लगाने और खाने की दः ४ 
शिरः शुदांवतिल-कगाते ही शिस्का दर्द आरा; 


। सरस्वतीचूण-रुमरणशक्ति बढ़ाने की प्रसिद्ध दवा 





भा झू७ ४) से* 
माराम दोजाता है रू. २) 


ब्राध्मी घू द-म्टंगो और उन्माद की परीक्षित “शक 0 कर 
हिलका रिणीबदी-दिस्टेरिपा और खगीके अलमृतत दबा 2० गा 
जम्बोर द्राथ-सव प्रकार के देसक ददौंकी झक * वा मृ० २)हि० 
नमसकछुलेपानी-उदर रोगों को ससिस वा है... 
शिलाजतु-पौष्टिक और रसायन है. ... मू०-)शी०। 
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हर भारतविश्यात ! हज़ारों प्रशंसापन्र 
अस्सी प्रकार के वातरोगों की एकमात्र 


ओषधि । 
हा  महा- 
० आज 


है ...प 
"कै: हमारा महानारायण तेल... के 
छब प्रकार को चायु की पीडा, पकाघात, 

संकथा, ( फूलिज़ ), गठिया, सुश्तवात, कएचात,दाथ | |» 
पाँव आदि अड्डो का जकड़ जाना, कमर और पीठ 
/| को अयानक पीडा, पुरानी से पुरानी सूजन, खोट, 
हष्टी या रगका दुबजान पिंखजाना या र्ड़ी' 
हो जाना और सब प्रकार की अड्डों को जुबदकता ४ 
आएि में बहुत थार उपयोगी खाजित धोखुका है। 
एझ० २० तोले की शीशी का २) रु- हा० स* ॥”) 

हसारा सशानारायण लैल-सिफ इसी देश 
में प्रसिद्ध है ऐसा नहीं,बलिक इसका प्रणार छंपूर्य । 


ल॒ 


, अध्याम, वर्मा, स्िलोग, अफ्री कौ आदि 
कह दिनों दिन बढ़ता जाता है 





वेध-दाकरलारू इरियेकर 
आयुर्षेदोसपरक-अौरधारय, धुरावाकाद 





किन्नर 


